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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék az emberi személyiség, viselkedés, érzelem és motivacid
alapvetd torvényszeriiségeit. Az emberi viselkedés alapelveinek gyakorlati szemponti megismertetése
segiti a fogorvostanhallgatdkat abban, hogy jobban megértsék a paciensek mentalis allapotat és jobban
tudjak kezelni a specialis kommunikacids helyzeteket (pl. kiillonboz6 életkort paciensekkel, nehéz
betegekkel valé kommunikécio, szuggesztiv kommunikacid). A hallgatok megismerik a fogorvoslas
szempontjabol legjelentdsebb pszicholdgiai jelenségeket: a fajdalom, a szorongas és a stressz
alaptorvényeit. Betekintést nyernek a pszichoszomatika mitkddésébe €s az alapvetd pszichoterapias
beavatkozasokba.

A targy tematikaja (lehetdleg heti bontasban, sorszamozva):

1-2. Control problems and their relations to dental practice

3-4. Principles of perception, pain, consciousness, emotions and communication -and their relations to dentistry.
5-6. Stress and stress management in dental practice

7-8. Psychological crisis, presuicidal syndrome, and burn-out prevention

9-10. Role of psychological factors in producing and enhancing pain. Psychological interventions for pain
suppression.

11-12. National holiday

13-14. Psychotherapeutic methods

15-16. Fables and imagination in dental practice

17-18. Substance misuse and surrounding areas in dentistry

19-20. Dental consequences of eating disorders

21-22. Hypnosis and relaxation therapies, and their possible use in dental practice

23-24. Conscious states, sleep, dreaming, general anesthesia

25-26. Affects, emotion and motivation

27-28. Review

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége:

A foglalkozasokon val6 részvétel ellendrzése katalogus alapjan torténik. Maximum két hidnyzas
lehetséges a félév soran.

Az igazolas modja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén:

Orvosi igazolds bemutatdsa a csoportvezetOnek.

A félévkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idopontja,
potlasuk és javitasuk lehetosége:




A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak
szamat és tipusat is):

Az eléadasokon valo részvétel. Maximum két hidnyazas megengedett. Egy hidnyzastol el lehet tekinteni,
ha a hallgat6 esszét ad be. Az esszé témajat a csoportvezetdvel eldzetesen egyeztetni kell.

Az osztalyzat kialakitasanak modja:

A vizsga tipusa: kollokvium

Vizsgakovetelmények:

Ev végi irasbeli vizsga

A vizsgajelentkezés médja: Neptunon keresztiil

A vizsgajelentkezés médositasanak rendje: Tanulmanyi- és vizsgaszabalyzatban foglaltak szerint,
Neptunon keresztiil.

A vizsgardl valo tavolmaradas igazolasanak modja:
Tanulmanyi- és vizsgaszabalyzatban foglaltak szerint

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:

Behavioral dentistry. Mostofsky DI, Forgione AG, Giddon DB (eds.), Blackwell Munksgaard, 2006.
Behavior & Medicine. 4" Edition, Danny Wedding, Hogrefe & Huber Publishers, Seattle, 2006.

Fadem B: Behavioral Science, Lippincott Williams & Wilkins, 5" ed., 2008.

Sarafino E.P.: Health Psychology. Biopsychosocial interactions. 6™ ed., New York, Wiley, 2008.
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