Hogyan érezte magát az elmúlt  két hétben? Kérjük, válaszoljon az alábbiak szerint: 

0. egyáltalán nem jellemző 
1. alig jellemző 
2. jellemző
3. teljesen jellemző

	Az elmúlt két hét során érezte-e magát vidámnak és jókedvűnek? 
	

	Az elmúlt két hét során érezte-e magát nyugodtnak és ellazultnak? 
	

	Az elmúlt két hét során érezte-e magát aktívnak és élénknek? 
	

	Az elmúlt két hét során érezte-e magát ébredéskor frissnek és kipihentnek? 
	

	Az elmúlt két hét során érezte-e, hogy a napjai tele vannak az Ön számára érdekes dolgokkal? 
	


