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György Purebl MD, PhD 
Publications 

 
Books 
 
Purebl György, Székely Eszter: Életrevaló útravaló. Önsegítő kézikönyv a testi-lelki 
egészség fenntartásához. DIMENZIÓ 2007. 
 
Pilling János, Purebl György. A kommunikáció szerepe az orvosi hibák, tévedések 
megelőzésében és kezelésében. GyEMSzI, Egészségügyi Emberi Erőforrás Fejlesztési 
Főigazgatóság. 2014. 
 
Books as editor 
 
Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, Bitter I (szerk). A pszichoterápia alapjai. Semmelweis Kiadó 
2012.  
 
 
E-books or E-learning moduls 
 
1. Purebl Gy. Unoka Zs. (szerk.). Pszichoterápia az orvosi gyakorlatban. E-learning modul. 
Semmelweis Kiadó 2011. 
 
Book Chapters  
 
In English 
 
1. János M. Réthelyi, György Purebl, Mária S. Kopp: Sociodemographic and behavioral 
correlates of depression in Hungarian men and women In: Heart Disease: Enviroment, Stress, 
and Gender G. Weidner, M. Kopp & M. Kristenson (Eds.) IOS Press, 2002 
 
In Hungarian: 
 

1. Szánthó  András, Stauder Adrienne, Purebl György: Az allergiás betegségek komplex 
támogatása In.: Allergia csecsemő- és gyermekkorban  szerk.: Polgár Mariann, 
Springer Hungária, Budapest, 1996 

 
2. Szumska Irena, Purebl György, Gál Katalin: A klinikai pszichológus szerepe a 

pulmonológiai ellátásban In.: Klinikai Pszichológiai Szakmai Kollégium Protokolljai  
Animula, Budapest 1998.  

 
3. Kopp Mária, Csoboth Csilla, Purebl György: Fiatal nők egészségi állapota In: 

Szerepváltozások szerk.: Pongrácz T, Tóth I. Gy. TÁRKI 1999. 
 

4. Novák Márta, Purebl György Alvászavarok In: Magatartástudományok, szerk.: Buda 
Béla, Kopp Mária, Medicina, Budapest, 2001. 

 



 2

5. Gyukits György, Ürmös Andor, Csoboth Csilla, Purebl György: Fiatal roma nők 
véleménye egészségi állapotukról és egészségügyi ellátásukról In: Egészségügy, 
kommunikáció, cigányság, szerk: Ambrus Péter, Csépe Péter, Forrai Judit, Új 
Aranyhíd Kiadó, Budapest, 2002. 

 
6. Bánki M. Csaba, Purebl György. A felnőttkori inszomnia kezelési lehetőségei. In: A 

pszichiátriai kórképek kezelése. A Szakmai Kollégium és a Tudományos Társaság 
útmutatója. Szerk.: Németh Attila. Docindex. Documed. 2006. 

 
7. Purebl György, Novák Márta: Az insomniák nem gyógyszeres kezelési módszerei In: 

Az alvás- és ébrenléti zavarok diagnosztikája és terápiája, szerk: Novák Márta, Okker 
Kiadó 2000. 

 
8. Purebl György: A pánikbetegség, a fóbiák és egyéb szorongásos zavarok 

pszichoterápiás kezelése, In: A pszichiátria magyar kézikönyve, szerk: Füredi, J., 
Tariska, P., Németh A., Medicina, Budapest, 2000, 2003. 

 
9. Purebl György. Az alvászavarok gyógyszeres kezelése. In. Fókuszban a neurológia és 

pszichiátria. Szerk:Bánki M Csaba, Bereczki Dániel. Melinda Kiadó Budapest, 2006. 
 

10. Purebl György, Kovács Mónika Erika. A depressziós tünetegyüttes kapcsolata  a testi 
betegségekkel, hatása az életminőségre. In. A Magyar népesség életminősége az 
ezredfordulón. Szerk: Kopp Mária, Kovács Mónika Erika. Semmelweis Kiadó 
Budapest, 2006. 

 
11. Székely A. Purebl Gy. A depresszió területi megoszlása Magyarországon 1995-2002 

között. In: Csépe Andrea (szerk.) Össszefogás a depresszió ellen. Semmelweis Kiadó. 
Budapest 2007. 

 
12. Purebl Gy, Balog P (2008). A depressziós tünetegyüttes jelentősége az esélyteremtés 

szempontjából. In: Kopp Mária (szerk.). Magyar lelkiállapot 2008. Esélyerősítés és 
életminőség a mai magyar társadalomban. Semmelweis Kiadó. Budapest. 

 
13. Balog P, Purebl Gy (2008). Pszichoszociális tényezők a szív- és érrendszeri betegek 

esélyteremtésében (Hungarostudy egészségpanel 2006). In: Kopp Mária (szerk.). 
Magyar lelkiállapot 2008. Esélyerősítés és életminőség a mai magyar társadalomban. 
Semmelweis Kiadó. Budapest. 

 
14. Purebl Gy, Vizi J, Novák M (2009): Alvászavarok és mentális zavarok. In: A 

Pszichiátria Magyar Kézikönyve (szerk. Füredi J, Németh A, Belső N). 4. átdolgozott 
kiadás. Medicina, Budapest 

 
15. Purebl Gy. (2009) A pánik-, a fóbiák és_egyéb szorongásos zavarok pszichoterápiás 

kezelése. In: A Pszichiátria Magyar Kézikönyve (szerk. Füredi J, Németh A, Belső N). 
4. átdolgozott kiadás. Medicina, Budapest 

 
16. Purebl Gy, Rihmer Z (2009). Az altatószerekkel való kezelés addiktológiai 

vonatkozásai In: Addiktológia II. (szerk. Demetrovics Zs.) Eötvös Kiadó, Budapest 
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17. Purebl Gy, Palik É, Nagy G (2009). Diabétesz és lelki problémák. In: Felnőttoktatás a 
diabéteszben (szerk. Somogyi A, Rosta K). Medicina, Budapest 

 
18. Purebl Gy, Bánki MCs, Novák M, Kéri Sz (2010). Inszomnia – diagnosztikus és 

terápiás útmutató. Szakmai irányelv-tervezet. In: Németh A (szerk.). Pszichiátriai 
Útmutató 2010. Medition Kiadó, Budapest, 2010. 

 
19. Purebl Gy, Bánki MCs, Novák M, Kéri Sz (2011). Inszomnia – diagnosztikus és 

terápiás útmutató. Szakmai irányelv-tervezet. In: Németh A (szerk.). Pszichiátriai 
Útmutató 2011. Medition Kiadó, Budapest, 2011 

 
20. Bánki MCs, Purebl Gy (2011). Fóbiák és egyéb szorongásos zavarok. In: Németh A 

(szerk). A pszichiátria rövidített kézikönyve. Medicina, Budapest, 2011. február 28. 
 

21. Purebl Gy (2011). Alvászavarok. In: Németh A (szerk). A pszichiátria rövidített 
kézikönyve. Medicina, Budapest, 2011. február 28. 

 
22. Purebl György: A krónikus betegek pszichoterápiás támogatása In: Purebl Gy. Unoka 

Zs. (szerk.). Pszichoterápia az orvosi gyakorlatban. E-learning book and interactive 
modul. Semmelweis Kiadó 2011 

23.  
Purebl György: Az inszomnia pszichoterápiája In: Purebl Gy. Unoka Zs. (szerk.). 
Pszichoterápia az orvosi gyakorlatban. E-learning book and interactive modul. 
Semmelweis Kiadó 2011.  

24.  
Purebl György: A szomatizáció pszichoterápiája In: Purebl Gy. Unoka Zs. (szerk.). 
Pszichoterápia az orvosi gyakorlatban. E-learning book and interactive modul. 
Semmelweis Kiadó 2011 

 
25.  

Sándor Imola, Purebl György, Pilling János: A rossz hírek közlésének pszichoterápiás 
lépései In: Purebl Gy. Unoka Zs. (szerk.). Pszichoterápia az orvosi gyakorlatban. E-
learning book and interactive modul. Semmelweis Kiadó 2011 

 
26.  Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F: A pszichoterápia jelentősége az orvosi gyakorlatban. In: 

Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi 
tankönyv. Semmelweis Kiadó, Budapest, 2012.   

 
27. Unoka Zs, Purebl Gy: A depressziós állapot pszichoterápiája. In: Unoka Zs, Purebl Gy, 

Túry F, Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis 
Kiadó, Budapest, 2012.   

 
28. Purebl Gy, Pilling J: A szomatizáció pszichoterápiája. In: Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, 

Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis Kiadó, 
Budapest, 2012.   

 
29. Purebl Gy: Pszichoterápia az inszomnia kezelésében. In: Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, 

Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis Kiadó, 
Budapest, 2012.   
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30. Purebl Gy: A krónikus betegek pszichoterápiás támogatása. In: Unoka Zs, Purebl Gy, 
Túry F, Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis 
Kiadó, Budapest, 2012.   

 
31. Purebl Gy, Güleç H, Mezei Á: E-pszichoterápia. In: Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, 

Bitter I (szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis Kiadó, 
Budapest, 2012.   

 
32. Purebl Gy: A kiégési szindróma megelőzése. In: Unoka Zs, Purebl Gy, Túry F, Bitter I 

(szerk.). A pszichoterápia alapjai. Egyetemi tankönyv. Semmelweis Kiadó, Budapest, 
2012.   

 
33. Purebl Gy: Internet és telemedicina a pszichiátriai betegek gondozásában. In: Váradi E 

(szerk). Pszichiátriai gondozási kézikönyv. Oriold és Társai Kiadó Budapest, 2012. 
 

34. Hajnal Á, Tóth MD, Székely A, Purebl Gy (2013). Stigmatizál-e a depresszió? A 
Depresszió Stigma Kérdőív. In: Susánszky É, Szántó Zs (szerk) Magyar Lelkiállapot 
2013. Semmelweis Kiadó 2013. 
 

35. Purebl Gy. Szűcs A (2015). Alvászavarok. In Füredi J. Németh A. (szerk). Pszichiátria 
magyar kézikönyve. Medicina, Budapest 
 
 

36. Bánki MCs, Belső N, Purebl Gy (2015). Szorongásos zavarok. In Füredi J. Németh A. 
(szerk). Pszichiátria magyar kézikönyve. Medicina, Budapest 

37. Túry F, Gülec H. Purebl Gy (2015). Telemedicina a pszichiátriában In Füredi J. Németh 
A. (szerk). Pszichiátria magyar kézikönyve. Medicina, Budapest 

38. Túry F, Purebl Gy (2015). A pszichoszomatika fogalma. In Füredi J. Németh A. (szerk). 
Pszichiátria magyar kézikönyve. Medicina, Budapest 

39. Purebl Gy, Székely A (2015). A mentálhigiénés megelőzés és egészségvédelem 
perspektívái. In Füredi J. Németh A. (szerk). Pszichiátria magyar kézikönyve. 
Medicina, Budapest 

40.  
 
 
 
Papers in Hungarian 
 

1. Kaszab Zsuzsa, Purebl György, Dévai Gabriella: Self-management programok az 
asthma bronciale kezelésében Végeken, 1992. 

 
2. Szűcs Orsolya, Csoboth Csilla, Purebl György: A 15-24 közötti nők öngyilkossági 

magatartása Magyarországon (1998-99). Mentálhigiéné és pszichoszomatika 10, 3-4, 
5-15 1999. 

 
3. Kopp Mária, Csoboth Csilla, Purebl György: Egészségmegőrzés: Mit jelent ma 

Magyarországon a fiatal nők “egész”-sége. Mentálhigiéné és pszichoszomatika 10, 3-
4, 5-15 1999. 
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4. Gyukits György, Ürmös Andor, Csoboth Csilla, Purebl György: A depressziós 
tünetegyüttes előfordulása a fiatal roma nők körében LAM 10, 911-915, 2000¸ 

 
5. Kopp Mária, Purebl György: Szorongás és depresszió a magyar népesség körében, 

ennek családorvosi jelentősége. Családorvosi fórum  Október 2000. 
 

6. Gyukits György, Ürmös Andor, Csoboth Csilla, Purebl György: Fiatal roma nők 
véleménye egészségi állapotukról és egészségügyi ellátásukról. Népegészségügy 81,5, 
17-27, 2000 

 
7. Novák Márta, Purebl György, Vizi János: Az inszomniák gyógyszeres és nem 

farmakológiai terápiája. Hippocrates III/6. November-december 2001 
 

8. Szumska Irena, Túry Ferenc, Hajnal Ágnes, Csoboth Csilla, Purebl György, Réthelyi 
János: Evészavarok prevalenciája fiatal nők reprezentatív mintájában. Psychiatrica 
Hungarica, 16(4):374-383 2001 

 
9. Gyukits György, Ürmös Andor, Csoboth Csilla, Purebl György: A fiatal roma nők 

szűrővizsgálatokon való megjelenése  Orvosi Hetilap, 143. 36. 2077-2079, 2002 
 

10. Gyukits György – Ürmös Andor – Csoboth Csilla – Purebl György: Hogyan látják a 
fiatal roma nők egészségi állapotukat és egészségügyi ellátásukat. Védőnő 12 (3) 37-
39, 2002 

 
11. Rózsa S, Kő N, Csoboth Cs, Purebl Gy, Beöthy-Molnár A, Szebik I, Berghammer R, 

Réthelyi J, Skrabski Á, Kopp M (2005): A Rahe-féle Rövidített Stressz és Megküzdés 
Kérdőívvel szerzett hazai eredmények ismertetése. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika 
6: 275-294 

 
12. Purebl Gy, Rózsa S, Kopp M. (2006) A rövid stressz kérdőív kifejlesztése és 

pszichometriai jellemzőinek előzetes adatai. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika 7(3) 
217-224 

 
13. Purebl Gy, Rózsa S, Danis I, Kopp M (2006). A D-típusú személyiség skála 

pszichometriai jellemzői reprezentatív vizsgálat alapján. Mentálhigiéné és 
Pszichoszomatika 7(3) 225-230 

14. Purebl György, Kopp Mária: Pszichiátriai betegségeket megelőző állapotok I.: Praxis 
8, 31-39, 1999 

 
15. Purebl György: Szorongás és depresszió a háziorvosi gyakorlatban. Hippocrates V/2 

128-133. 2003. 
 

16. Purebl Gy. Bódizs R.(2008) Az inszomnia komorbiditása egyéb betegségekkel 
Gyógyszerészet 52: 259-264 

 
17. Purebl Gy. (2008). A retard hatású melatonin az inszomnia kezelésében. Pszichiátria 

10/2: 3-7 
18. Rihmer Z, Purebl Gy, Faludi G,  Halmy L (2008). Az elhízás és a depresszió 

kapcsolatai Neuropsychopharmacologica Hungarica X/4, 183-189 
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19. Rózsa S, Purebl Gy, Susánszy É, Kő N, Szádóczky E, Réthelyi J, Danis I, Skabski Á, 
Kopp M (2008). A megküzdés dimenziói: A Konfliktusmegoldó Kérdőív hazai 
adaptációja. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika 9 (3) 217-241 

 
20. Purebl Gy (2009). Az inszomnia és komplex kezelése. Orvostovábbképző Szemle. 

Pszichiátriai különszám. 32-38. 
 

21. Rihmer Z, Purebl Gy (2009). Mirtazapin – különleges hatásmechanizmus és speciális 
klinikai előnyök. Orvostovábbképző Szemle. Pszichiátriai különszám. 27-31. 

 
22. Rihmer Z, Purebl Gy (2009). Mirtazapin – különleges hatásmechanizmus és speciális 

klinikai előnyök. Neuropsychopharmacologica Hungarica XI/1, 35-40 
 

23. Purebl Gy. (2009). Az inszomnia kezelésének korszerű irányelvei. Háziorvos 
Továbbképző Szemle. 14, 567-570 

 
24. Purebl Gy. (2009). Az inszomnia diagnózisa és terápiája I. Bevezetés és diagnosztika. 

Családorvosi Fórum. 7: 11-14 
 

25. Purebl Gy. (2009). Az inszomnia diagnózisa és terápiája II. Terápiás megfontolások. 
Családorvosi Fórum. 8: 28-32. 

 
26. Purebl Gy. (2009). Insomnia. Medica Mente 1:1 1-3. 

 
27. Torzsa P, Székely A, Bagi M, Purebl Gy, Kopp M (2009).Az „Európai szövetség a 

depresszió ellen” magyarországi programja. Magyar Családorvosok Lapja. 2009/1. 12-
17 

 
28. Purebl Gy, Rihmer Z (2009). A mirtazapin alvásjavító és szorongáscsökkentõ hatásának 

szerepe a major depresszióhoz társuló öngyilkossági kockázat csökkentésében 
Pszichiatria Hungarica 24(S): 6-11 

 
29. Purebl Gy, Torzsa P, Kalabay L, Rihmer Z (2009). Benzodiazepin-használók a 

háziorvosi praxisban. Addictologia Hungarica VIII/4, 319-328 
 

30. Bódizs R, Purebl Gy, Rihmer Z (2010). Hangulat, hangulatingadozások és depresszió: 
31. a cirkadián ritmusok szerepe. Neuropsychopharmacologica Hungarica XII/1, 1-11 

 
32. Purebl Gy (2010). Gyógyszerválasztás a szorongás és a depresszió ellátásában. Magyar 

Családorvosok Lapja 2010/1. 8-11. 
 

33. Purebl Gy. (2011). A gondolat hatalma a test felett. Az inszomnia kognitív terápiája. 
Magyar Pszichológiai Szemle, 2011, 66. 1. 93–108 

 
34. Purebl Gy (2011). A mentális zavarok etiológiája szélesebb perspektívából: a 

kronobiológia jelentősége. Orvostovábbképző szemle. Pszichiátriai és neurológiai 
különszám. 2011. 55-59 

 
35. Purebl Gy (2012). Evidenciák, tapasztalatok, hiedelmek a gyógyszerválasztásban. 

Orvostovábbképző szemle. XIX(1): 34-37 
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36. Purebl Gy (2012). Az inszomnia és a cirkadián ritmus zavarok kezelése a háziorvosi 

gyakorlatban. Háziorvos továbbképző szemle 17: 35-38 
 

37. Purebl Gy, Pilling János, Konkolÿ Thege Barna, Bódizs Róbert, Kopp Mária (2012). 
Van-e a nyomasztó álmoknak indikátorszerepük a gyászban? Ideggyógyászati Szemle 
- 2012;65(7-8) Epub 
 

38. Ferencz Cs, Purebl Gy (2014). Az időskori inszomnia kezelése. Háziorvos 
Továbbképző Szemle. 19: 11-15 
 

39. Túry F, Novák M, Purebl Gy (2014). A pszichoszomatika helyzete a 21. század elején. 
In: 39. Túry F, Novák M, Purebl Gy (szerk.) Pszichoszomatikus zavarok a fókuszban. 
Tematikus különszám. Orvosképzés LXXXIX 3:365-428  
 

40. Szakáts I, Sebestyén M,, Németh J, Birkás E, Purebl Gy (2014). A Szemfelszíni 
Betegség Kérdőív magyar változatának megbízhatósága és érvényessége. Szemészet. 
151(4): 9-13. 
 

 
 

Papers - international press: 
 

1. Novák M - Purebl Gy - Csoboth Cs- Kopp M: Sleep habits and sleep complaints in  
adolescents and young women. Sleep Research Online Suppl. 1999.1., 2., 411. 

 
2. Csoboth TCs, Birkás E, Purebl Gy: Physical and Sexual Abuse: Risk Factors ofr 

Substance Use Among Young Hungarian Women. Behavioral Medicine 28:4, 165-
171, 2003 

3. Réthelyi JM, Berghammer R, Ittzés A, Szumska I, Purebl Gy, Csoboth Cs. 
Comorbidity of pain problems and depressive symptoms in young women: Results 
from a cross-sectional survey among women aged 14-24 in Hungary. European Journal 
of Pain 8: 63-69, 2004. 

 
4. Irena Szumska, Ferenc Túry, CsillaT.Csoboth, János Réthelyi, György Purebl, 
5. Ágnes Hajnal : The Prevalence of Eating Disorders and Weight-control Methods among 

Young Women: A Hungarian Representative Study. Eu Eating Disorders Review, 
13(4) 278-284, 2005 

 
6. Csilla Csoboth, Emma Birkás, György Purebl: Living in Fear of Experiencing Physical 

and Sexual Abuse Is Associated with Severe Depressive Symptomatology among 
Young Women 

7. J Women Health, 14: 5 441-448, Jun 2005 
 

8. György Purebl, Emma Birkás, Csilla Csoboth, Irena Szumska, Mária S. Kopp: The 
relationship of biological and psychological risk factors of cardiovascular disorders in 
a large scale national representative community. Behav Med, 31: 133-141, 2006 
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9. Csilla Csoboth, Irena Szumska, György Purebl: Self-rated health and health damaging 
behaviour among young women in Hungary in connection with family background. 
Soc and Prev Medicine 51: 45-53. 2006 

 
10. Kopp, M. S, Stauder, A., Purebl, G., Janszky, I., Skrabski, A. Work stress and mental 

health in a changing society Eur J Public Health 2008 18: p. 238-244  
 

11. Mária S. Kopp, Barna Konkoly Thege, Piroska Balog, Adrienne Stauder, Gyöngyvér 
Salavecz, Sándor Rózsa, György Purebl, Szilvia Ádám Measures of stress in 
epidemiological research, J Psychosomatic Res 69 (2010) 211-225 
 

12. Székely A, Konkolÿ Thege B, Mergl R, Birkás E, Rózsa S, and Purebl Gy, Hegerl U. 
as last co-authors (2013) How to Decrease Suicide Rates in Both Genders? An 
Effectiveness Study of a Community-Based Intervention (EAAD). PLoS ONE 8(9): 
e75081. doi:10.1371/journal.pone.0075081  
 

13. Tóth MD, Ádám, Sz, Birkás E, Székely, A, Stauder A, Purebl Gy (2014). Gender 
Differences in Deliberate Self-Poisoning in Hungary. Analyzing the Effect of 
Precipitating Factors and Their Relation to Depression. Crisis. pp 1-9. DOI 
10.1027/0227-5910/a000245 ISSN 0227-5910 (Print) 2151-2396 (Online)  
 
 

14. Haraszti RA, Purebl G, Salavecz G, Poole L, Dockray S, Steptoe A.Morningness-
eveningness interferes with perceived health, physical activity, diet and stress levels in 
working women: A cross-sectional study. Chronobiol Int. 2014 Apr 28. [Epub ahead of 
print] Posted online on April 28, 2014. (doi:10.3109/07420528.2014.911188)  
 

15. Szűcs A, Kamondi A, Zoller R, Barcs G, Szabó P, Purebl Gy (2014). Violent 
somnambulism: A parasomnia of young men with stereotyped dream-like experiences. 
Medical Hypothesis Epub ahead of print posted online April 13, 2014. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.mehy.2014.04.012  
 

16. Nagy T, Salavecz G, Simor P, Purebl G, Bódizs R, Dockray S, Steptoe A (2015). 
Frequent nightmares are associated with blunted cortisol awakening response in 
women. Physiology and Behaviour available online 4 may 2015.        
doi:10.1016/j.physbeh.2015.05.001 

 
17. Arensman E, Koburger N, Larkin C, Karwig G, Coffey C, Maxwell M, Harris F, 

Rummel-Kluge C, van Audenhove C, Sisask M, Alexandrova-Karamanova A, Perez 
V, Purebl G, Cebria A, Palao D, Costa S, Mark L, Tóth MD, Gecheva M, Ibelshäuser 
A, Gusmão R, Hegerl U.(2015). Depression Awareness and Self-Management 
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