PELDA TETEL

MAGATARTASTUDOMANYI SZIGORLAT

GYAKORLATI FELADAT (MINTA)

1. Egy pszichoszomatikus gyermek kezelése soran a csaladi beszélgetések alapjan a csaladon
beliil a generacids- ¢és énhatarok nagyfokt Osszemosodottsagat, a csaladtagok kolcsonds
»gondolatolvasasat” figyeli meg. Milyen tipust pszichoterapiat javasolna ilyenkor leginkabb?

Csaladterapia

2. Boldogtalan és szexuadlis kielégitetlen parkapcsolatban €16 paciens tobb orvos ellen tett mar
feljelentést szexualis zaklatds miatt, mert az orvos viselkedését szexualis kozeledésként
értelmezte. Milyen lelki jelenség ez?

Kivetités — projekcio.

3. Szeretné betegével megbeszélni betegsége természetét, a kezelés modjat és a beteg,
gyogyuldsa érdekében végzendd teenddit. Mutassa be, hogy hogyan alkalmazni ebben a
helyzetben a jelzOkardk hasznélatdnak modszerét!

A kovetkezokben szeretném megbeszélni onnel a betegsége természetét, a kezelés

)

maodjat és azt, hogy onnek milyen teendoi vannak a gyogyuldsa érdekében.’

4. Betege a rossz diagnézis hallatan sirva fakad. Milyen mondattal fejezné ki az iranta érzett

crer

"Ugy latom, hogy ez a hir nagyon érzékenyen/fajdalmasan érintette."

5. Honnan ismeri fel, hogy betege a betegségre adott reakcid szerint a szenzitizald (éberséggel
reagald) tipusba tartozik? Mire érdemes hangsulyt fektetni a kommunikéacidéban?

A beteg intenziven foglalkozik a betegségével (mint fenyegeto ténnyel), fokozottan
igényel, keres informaciokat a betegségével kapcsolatban. Részletes tajékoztatast
igényel.



