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Kedves Munkatarsak!

A Semmelweis Egyetemen a diagnosztikai céli laboratoriumi vizsgalatok tilnyomé hanyadat
a Laboratoriumi Medicina Intézet laboratoriumai végzik. Vizsgalati portfolidja — mely
elérhet6 a http://semmelweis.hu/laboratorium honlapon — orszagosan egyediili: az altalanos
klinikai kémiai tesztektdl a specialis hemosztazis vizsgalatokig, az autoimmun diagnosztikatol
a mikrobioldgiai vizsgalatokig tobb szdz kiilonbozd vizsgalatot, eljarast olel fel.

A kivizsgaléds, allapotmonitorozas céljara végzett tesztek eredményét esetenként nem
egyszerli értékelni. A klinikus kollegdk szamdra az orientacidt segitheti a laboratoériumi
szakemberekkel valdo konzultacio. Ennek érdekében hoztuk Iétre laborkonzulensi
rendszeriinket, mely minden klinika szdmara személyes kontaktust biztosit.

Most az Intézet munkatérsai egy 0j, egyetemi szintli szolgaltatast inditanak. Az Intézetben
dolgoz6 részlegvezetok véleménye alapjan Osszegyujtottilk azokat a szakmai kérdéseket,
melyek esetében tapasztalataik alapjan a legtobb (1j) informacié atadasara van sziikség a
megrendeldk felé. A kérdésekre munkatarsaim a megfeleld szakmai valaszokat kidolgoztak.
Ennek eredménye az a jelenleg mintegy 30 kérdést feldleld *katé’, melynek tartalmat Onokkel
1s meg szeretnénk hirlevél formdjaban osztani.

A hirlevél révén a Laboratoriumi Medicina Intézet két hetente 3 — 5 kérdést és a ra adott
vélaszokat az egyetemi levelezd rendszeren elkiildi az érdekl6ddk szamara. A kérdéseket és a
valaszokat egyben a http://semmelweis.hu/laboratorium honlapra is feltdltjiik, onnan is
elérhetok. A hirlevél ezen tl lehetdséget ad arra, hogy az egyetemen a labordiagnosztikat
érintd aktualitasokrol is naprakész informaciot kaphassanak az érintettek.

Kérem, jelezze munkatarsai felé ezt a lehetdséget, Ok 1is részesiilhessenek az igy
megszerezhetd tudasbol. A hirlevélre a laborlap@med.semmelweis-univ.hu cimen lehet
feliratkozni. A hirlevelet dr. Papp Eniké munkatarsam (email: papp.eniko@med.semmelweis-
univ.hu) szerkeszti, esetleges kéréseiket, kérdéseiket, véleményiiket, kérem, neki kiildjék el.

Bizom benne, 0j szolgaltatisunk segiteni fog abban, hogy On és munkatarsai minél
hatékonyabban vegyék igénybe az Intézet laborszolgaltatasait.
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Mit jelent a laborvizsgalatok esetében a L-1-H paraméter?

A L-1-H a Lipémia, az Icterus és a Hemolizis roviditése. Ezek az allapotok egyes
laboratoriumi mérésekkel interferdlnak, igy a mintdk preanalitikai vizsgalata soran fontos
felismerni 6ket. A LIH index egy 0-5-ig terjed6 szemikvantitativ skalan megadja a lipémia, az
icterus €s a hemolizis mértékét. Bizonyos indexek felett az eredmények nem értékelhetdek,
ismételt mintavétel valik szlikségessé. A LIH indexet egyes klinikai kémiai automaték (igy a
Kutvolgyi laboratoriumban és a Pesti laboratériumban miikodé eszk6zok) automatikusan
mérik a vizsgalatok eldtt, ehhez meghatirozott hulldmhosszokon vizsgadljdk a minta
fényelnyelését.

A LIH érték nem jelenik meg a leleten, viszont figyelmezteti a vizsgalatokat végzdket arra,
hogy egyes eredményeket ne adjanak ki.

A LIH egyes komponensei:

1.) Lipémia: a triglicerid (TG) koncentracio novekedése a szérumban vagy a plazmaban. Oka
lehet: zsirdas étkezés a vérvétel eldtt, lipid infizid, lipoprotein metabolizmus zavar.

Ha mar szérumban szabad szemmel lathato, akkor a TG koncentracié >300 mg/dl (>3,4
mmol/L).

Lipémia okozta interferencia mechanizmusai:

-a fényszorast vagy abszorpciot befolyasolja spektrofotometrias vizsgalatoknal
-lipid kiszorit6 hatdsa miatt megvaltoznak a vizterek

-inhomogenitasbol adodé zavarok

-fizikai-kémiai mechanizmus

Mar enyhe lipémias mintabol sem kiadhatd paraméterek:
-natrium

-kalium

-vas

-direkt bilirubin szint

-lipaz aktivitas



2.) Icterus: Emelkedett 6sszbilirubin szint (direkt vagy indirekt) eredménye

Icterus okozta interferencia mechanizmusa:

- a bilirubin 340-500 nm kozotti abszorbanciaja zavar egyes spektrofotometrids vizsgalatokat
- az oxidaz/peroxidaz alapt klinikai kémiai vizsgalatoknal a bilirubin reakcioba 1ép a H,O,-al,
igy hamisan alacsony eredményt ad

Kozepes mértéki icterusos mintabol ki nem adhaté paraméterek:
-koleszterin
-laktat szint

3.) Hemolizis: a vordsvértestek szétesése és belsd tartalmuk megjelenése a sejten kiviili
térben.

A szabad szemmel is lathatdé hemolizis >300mg/l Hgb koncentraciot jelent.
A laboratoriumi vizsgalatok esetében dontden hibds mintavétel, hibas szallitas, szélsdséges
hémérséklet miatt in vitro bekovetkez6 hemolizis okoz problémakat.

Hemolizis okozta interferencia mechanizmusa:

-Intracellularis komponensek emelkednek a vérben (pl. K*, LDH, GOT)
-az alkalmazott analitikai modszert zavarja

-optikai interferencia a hemoglobin fényelnyelése miatt

A hemolizis elsdsorban az alabbi paraméterek meghatdrozasat zavarja:

-kalium

-GOT

-direkt bilirubin
-0ssz bilirubin
-LDH

-CK

-CK-MB

-Vas
-bikarbonat

Stlyos hemolizis sordn az eredmény nem értékelhetd, ismételt minta feladasa javasolt. Ez a
leleten szerepel.
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Ujdonsagok a cisztatin C-vel kapcsolatban vesefunkcié monitorozasakor

A vesefunkcio vizsgalata

A vesefunkcidé meghatarozasara a klinikai gyakorlatban jelenleg legelterjedtebb modszerek a szérum
kreatinin szint és az ebbdl szamitott glomerularis filtracioés rata (eGFR). Az eGFR meghatarozasra
tobb képlet 1étezik, de mindegyik a szérum kreatinin szinten alapul. Az eGFR szamitasahoz jelenleg
hasznalt CKD-EPI képlet a kreatinin szint mellett figyelembe veszi a nemet, az életkort, a testtomeget
¢s az etnikumot. (A képlettel szamitott értékre az eredménykozld lapon a GFR-EPI elnevezést
hasznaljuk.) A kreatinin szintet azonban a vesefunkcion kiviil befolyasolja a kreatinin termelddését
befolyasolo valtozas (étrendvaltozas, izomtomeg csokkenés vagy novekedés), valtozas a kreatinin
kivalasztasban (tubuldris szekrécid) és az extrarenalis kreatinin kivalasztas (el6rehaladott
veseelégtelenségben a kreatinin 20-30%-a a bélben metabolizalédik a megnovekedett bakterialis
kreatininaz aktivitas miatt).

Mindezek miatt intenziven keresnek egy olyan filtracios markert, amit kevésbé befolyasolnak a
vesefunkcion kiviili tényezok.

Cisztatin C

A cisztatin C egy minden magvas sejtben megtalalhatd fehérje, nagyjabol allandé mennyiségben
termelddik. Kis mérete (molekulatomege 13,3 kD), és nettd pozitiv toltése miatt szabadon, a
plazmakoncentracioval megegyez6 koncentracioban filtralodik a glomerulusokban.  Extrarenalis
kivalasztasi utvonala nem ismert, nem reabszorbealdodik, am metabolizalodik a tubulusokban, tehat
nem jelenik meg a vizeletben, ezért direkt clearance mérésre nem hasznalhato.

Mi befolyasolja a cisztatin C szérum szintjét?

Az elso vizsgalatok nemtdl, kortol, izomtomegtol fiiggetlennek allitottak, referenciatartomanya 0,6-1,5
mg/l. Késébb tobben is leirtdk, hogy férfiaknal, nagyobb testmagassag@iaknal és testsulytaknal,
nagyobb zsirmentes testtomegnél magasabb a cisztatin C. Az életkor eldrehaladtaval is nd a szintje
(NHANES III vizsgalat: a 80 év felettiek 50%-ban emelkedett volt a cisztatin C). Befolyasolja tovabba
a hyper- és hypothyreosis, diabetes mellitus, és a szteroid hasznalat, ez kiilonosen a
szervtranszplantacion atesett betegekben korlatozza a diagnosztikus értékét. Gyulladasos allapotokban
(magas CRP) szintén emelkedhet a szintje.

Eloénye az, hogy az enyhe vesefunkcié csokkenést jobban jelzi, mint a kreatinin 6nmagaban.

A kozponti laboratériumban évente koriilbelil 500 cisztatin C szint mérés torténik, értéke 1467 pont
(a kreatininé 36 pont), nativ vérvételi csében kell hozza vért venni.

Felhasznalt irodalom:Stevens LA, Schmid CH, Greene T, Li L, Beck GJ, Joffe MM, Froissart
M, Kusek JW, Zhang Y, Coresh J, Levey JS. Factors other than glomerular filtration rate
affect serum cystatin C levels. Kidney International (2009) 75, 652-660.



Séronie-Vivien S, Delanaye P, Piéroni L, Mariat C, Froissart M, Cristol JP; SFBC "Biology
of renal function and renal failure” working group. Cystatin C: current position and future
prospects. Clin Chem Lab Med. 2008;46(12):1664-86
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AszKkorbinsav zavareo hatasa a kémiai kvantitativ méromodszerek
szempontjabol

A C-vitaminnak szamos élettani hatasa ismert. Fontos példaul a sebgyogyulasban, a
vas felszivodasdban és az immunrendszer miikodésében. A laboratoriumi méréstechnika
szempontjabol elsdsorban erds redukald (kozkedvelt kifejezéssel ,,antioxidans™) hatasa fontos,
ami nagy do6zisu C-vitamin szedés esetén mar szisztémasan kimutathato.. Ez az ,,antioxidans”
hatas a mérés soran minden olyan kimutatasi 1épést zavar, ami egy jelzomolekula oxidaciojan
alapul. Ilyen jelz6 molekula lehet példaul egy festék, aminek oxidacio hatasara megvaltozik a
szine. Ha arra szamitunk, hogy egy ilyen oxidacids 1épésben a kimutatni kivant vegyiilettel
aranyos mennyiségli szines termék keletkezik, akkor az oxidalt festék egy részének
aszkorbinsav altali redukalasa utan értelemszeriien a valostol eltérd (alnegativ) eredményeket
fogunk kapni. A rutin laboratoriumi diagnosztikaban szamos vegyiilet kimutatasi eljarasa
tartalmaz ilyen lépést.

Milyen paraméterek mérési eredményeit befolyasolhatja a C-vitamin szedése? A C-
vitamin vizben o0ldodo vitamin, vérszintje ritkdn haladja meg a 75-90 pmol/l koncentraciot.
Az ezt meghaladdé mennyiségii C-vitamint a szervezet a vizelettel valasztja ki, igy els6sorban
a vizeletben kell arra szamitani, hogy az aszkorbinsav koncentracioja olyan nagy legyen, ami
befolyasolja a mérési eredményeket. Napi 250 mg C-vitamin szedése mellett atlagos
hidraltsagi allapot €és vesefunkcié esetén atlagosan 17,5 mmol/l koriili lesz a vizeletben a C-
vitamin szint. Ez a koncentracio tizszerese annak, ami a vizelet cukor, vizelet bilirubin, vizelet
urobilinogén, vizelet hemoglobin, vizelet nitrit és vizelet fehérvérsejt méréseket befolyasolja.
A vizelet mellett jelentds mennyiségli C-vitamin lehet jelen a székletben is, hiszen magas
vérszint mellett nem tud felszivodni a taplalekbol. Ez elssorban a széklet vértartalmanak a
hemtartalom alapjan torténd kimutatasat akadalyozhatja.

Mit tehet a vizsgalatot kéré az emlitett hibak elkeriilése érdekében? Egyrészt a
vizsgalatot kéronek érdemes rakérdezni a C-vitamin szedésére €s ezt a laboratorium felé
jeleznie kellene. Gyakran azonban a betegek nem tulajdonitanak jelentéséget a vitaminok
szedésének, igy az informacio mar a kezeldorvos felé is elsikkad. Raadasul el6fordulhat, hogy



valaki vitamintabletta szedése nélkiil is jelent6sebb dozishoz jut a mindennapi étkezéssel.
Nem csak a zdldségekben és gylimolcsokben van ugyanis aszkorbinsav, hanem az
¢lelmiszeripar tartositoszerként is eldszeretettel alkalmazza.

Hogyan probalja kikiiszobdlni a laboratorium a C-vitamin szedésének hatasat a mérési
eredményekre? A vizelet magas aszkorbinsav-tartalménak gyakorisagat figyelembe véve
(egyes laboratériumokban akar a mintak negyede érintett lehet) érdemes a vizeletbdl mérendd
paraméterekkel egyidejlileg a C-vitamin szintjét is megmérni. Ez felhivhatja a figyelmet
azokra az esetekre, amikor a mérési eredményeket fenntartassal kell kezelni. A vizelet
tesztcsikokat gyartd cégek ezen kiviil torekednek arra, hogy kiilonbozo eljarasokkal a lehetd
legjobban kikiiszoboljék a C-vitamin jol ismert zavardé hatdsat. Magas és extrém magas
aszkorbinsav koncentracioknal a korrekcid ellenére sem kaphatunk pontos mérési eredményt.
Végil a kémiai kimutatdssal parhuzamosan a vizeletbdl iiledékvizsgalat is torténik, ami
lehetové teszi a két eljards eredményeinek Osszevetését a vér, fehérvérsejtek és a
baktériumokat jelzd nitrit esetében.

A Pesti és a Kutvolgyi laboratorium az aszkorbinsav jelenlétét a leleten *ASA’
paraméterrel jelzi.

Tovabbi informécid:
http://www.pierce.ctc.edu/Military/bputman/242%20Lab%2013e%20Ascorbic%20acid%20in
%20urine.pdf

http://www.cobas.com/content/dam/cobas com/pdf/product/Combur-Test-
strip/Ascorbic%20acid-Vitamin%20C%20Brochure.pdf
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