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Beavatkozasok
e Labor szamara mintavetel EHHEZ: kérésfeladas
* Radioldgiai vizsgalatok (UH, rontgen)



Kérésfeladas

e Kérések: az egyetemen medikai informatikai
rendszeren keresztul

e Kérblapok (pl. stirgds vizsgalatok, rutin,
hemosztazis, hormon stb.)

* Megmondja, milyen tipusu cs6bdl hany db-ot
kell levenni



Labor szamara mintaveétel

Vérvetel

Vérkép

PTI, aPTI, TI (hemosztazis)
Kémia (amilaz, ALP, bilirubin, GOT, LDH, GPT)
troponin

Vizelet minta
Amilaz




Sikeres vérvétel

Amire biztosan odafigyelnek (ugye?):

Beteg / hozzatartozo jelenlétében kell felcimkézni.
Magatehetetlen beteg: RFID, karszalag
Egyszerre egy személyt6l vegyenek csak vert

Név, szul. idopont, azonositoszam

a bk 0D PE

Cimke megfelel6 modon legyen felhelyezve.







MINTA - laborba el kell juttatni

Mari néni VS. csOposta

https://www.youtube.com/watch?v=XLQEJ8YV
MJU



https://www.youtube.com/watch?v=XLQEJ8YVMJU

MINTA — megérkezett a laborba

Erkeztetés [itt van a
laborban]

Centrifugalas

Szétosztds (munkalistak
szerint)



MINTA — szétosztas

Klinikai kémia


https://www.youtube.com/watch?v=QYVHRt4Qwiw

MINTA — mérés

* Egyedi automatakon

* Teljes automatizalt
rendszereken

https://www.youtube.com/
watch?v=n PCFIkLjVM



https://www.youtube.com/watch?v=n_PCFIkLjVM
https://www.youtube.com/watch?v=n_PCFIkLjVM

MINTA — mérés

Munkaszervezés a laboratériumon belil

1. Anyagdatvevd / adminisztrator: 6k talalkoznak el6szor a
mintakkal (érkeztetés)

2. Asszisztensek: gépek kezelése, mikodtetése, karbantartasa

3. Diplomasok: asszisztensek felligyelete, eredmények validalasa
(0sszevetése a klinikai adatokkal, korabbi eredményekkel, egyéb
vizsgalati adatokkal) (leletkiadas)

TAT-id0 (turn-around-time: leletatfordulasi id6) = a minta
laboratdoriumba érkezése és a leletkiaddas kozott eltelt id6 hossza

Siirgos: <1 ora
Rutin: <24 [altalaban 4] 6ra
Specialis vizsgalatok: 1 —2 hét, max. 1 hdnap



MINTA — mérés
Amit az orvosnak tudni érdemes

A mérések kalonboz6 automatakkal, kiilonb6z6 reagensekkel
torténnek.

A reagensek jellemzoi

1. Mire j6 (milyen eszkd6zon milyen analitra)

Mérési tartomany (also — felsé érték)

3. Lejarati idé (kilondsen enzimeket, fehérjéket tartalmazo
tesztek)

4. Hany tesztre elég (vizsgalatok osszevarasa...)

Gyartasi sorozat (lot-szam)

6. Keresztreakcio, interferencia (pl. HAMA, szines termék stb.)

N

.



MINTA — mérés

A mérések kalonboz6 automatakkal, kiilonb6z6 reagensekkel
torténnek.

Automatdk + reagens = a rendszer jellemzoéi
(Diagnosztika: IVD mindsitett rendszerek)

1. Reprodukalhatdsag (CV%) — ismételt mérések kozotti eltérés
2. Pontossag — célértéekhez mennyire kozelit
3. Megbizhatdsag - reprodukalhatdsag és pontossag ereddje



Reprodukdlhatdsdg, ismetelt mérésekbdl
szamolt relativ szérds (varidcids koefficiens
CV) lényegében a véletlen hiba mértéke.

CV 7% = 100 (SD/atlagérték)

SD a méréssorozat std. deviécidja /szdrdsa

Pontatlansag oka = random hiba

eri1 Pontatlan mérés
Kesziilek allapota

Homérséklet

Pipettézés —IsmételhetGség (repeatability): azonos feltételek
mellett

Carry-Over végzett ,within-run” vagy ,intra-run” vizsgalatbodl

r r szarmazo szoras

szem¢lyzet gondatlansaga

— Reprodukalhatdsag (reproducibility): eltérd feltételek
mellett végzett ,between-run” vagy ,inter-run”, vagy
,between-day” vagy ,day-to day” vizsgalatbdl szarmazoé
szOras



Valédisdg vs. torzitds a célértéktél vald Pontos, de torzit

eltérés, a szisztémas hiba mértéke.
T % = 100 (Xc - Xm)/Xc

Xc = célérték (kontroll mintdk értékei,
gyogyszereknél definidlt, pl. fizioldgias
NaCl oldatban Na* 154 mmol/L, Cl- 154
mmol/|, Osmol 308 mosmol/kg).

Xm = mért érték, T = torzitds mértéke

Torzitas oka = szisztémas hiba
Kesziilek alapbeallitasa
kalibralasi probléma



Zoli bacsi esete (folytatas): utdlag cukrot kértek a

mintabol

. Utdlagos kérés eredményeként masnap 10 orakor glikdzszintet
mértek a laborban

. Szér*umNa* 143 n;mol/L, K* 7.4 mmol/L,

Glikéz 1.8 mmol/L, Laktdat 6.9 mmol/L,
Amilaz 100 U/L, LDH 1500 U/L és szamos
egyeb normal értékkel. Vizudlisan nem
hemolizdlt az analizisre hasznalt szérum

minta.

Ugyanazon minta analizise 5 kiilonbozé
laboratériumban, az eredmények:

-+ Na* 143
- K* 7,4
- Glukéz 1,8
- Laktat 6,9

145 145 141 143 mmol/L
76 77 7575 mmol/L
20 20 1,7 1,8 mmol/L
73 68 71 70 mmol/L

- Amildz 100 97 95 108 90 U/L
- LDH 1500 1650 1700 1490 1600 U/L
A reprodukdlhatésdg rendben + 5% kortdili.

Pontos, de torzit




Valodisag

+ A nativ vérminta 8-10 dran allt a vérvételi

csében, fnlrumu’rus gliikoz felhasznalas a
sejtek dltal, inverzként 2x laktat emelkedés.

+ Sejtmembrdn kdrosodds (anaerob glikolizis,
pH csokkenés, acidozis) emelkedik a
szérumban (amit analizalunk) a kdlium, LDH
szint.

+ Feltételezett szérum kdlium 3,5-4,5 mmol/L

a torzitds kozel + 100 %, gliikéznadl minusz
100/200%, LDH-nal akar + 200/300 % |

+ A kémcsében valés eredmény, de senki nem
tudja mi volt korrekt a mintavétel idejénl




Hogyan lehet a rendszerem mukodeseét ellenorizni?

A valasz: a minoség-ellenorzés
(nem olcso: a koltségek 10-30%-a Is lehet — mérési
szamtol fugg)

Minoség ellendrzes
(Quality control - QC)

- Bels6é QC: ismert osszetétell és
koncentrdacidju kontroll mintdk napi mérés.
Abrdzolds: x-tengelyen napok, y-tengelyen
dtlagérték + SD, vagy + 25D hatarral.

« Kiilsé QC: kiils6 szervezettdl 2-3 havonta
ismeretlen koncentrdcidju mintdk, kézponti
kiertékelés a célértéktdl torténo eltérés
alapjén.



Napi, kételezé kontroll mérések
(Reprodukalhatosag napra-napra)
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Szisztémas és random hiba észrevehetd az eredmények alapjan
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Westgard szabalyok

* Azok az elvek, melyek alapjan a kontroll eredmények
birtokaban eldonthetd, hogy szabad-e a napi mérést
elvégezni

* Pl. kiesik-e a 2SD-bdl, van-e szisztémas hiba, milyen
mertékd a vart értéektél valo eltérés

 Megfelel6 intézkedések meghozatala (pl.
reagenscsere, Uj kalibralas stb.)



Mit kell / lehet tenni markans eltérés
esetén

e Nem szabad hasznalni a rendszert mérésre

* Rendszer allapotat ellendrizni kell (pl. reagensek,
fogydanyagok, tisztasag, elektroda, kiivetta stb.)

e SzUkség esetén: kalibralas

Kalibralas:
* |smert mennyiség( analitot tartalmazé mintaval /

mintakkal ‘'megtanittatni’ a gépet arra, hogy adott
jelhez milyen értéket kell rendeljen



Kilsé minbségellenbrzés

~Uggetlen szervezet

Rendszeres idokozonként kuld szét mintakat
aborokba

Az eredmeények alapjan: atlag, 2SD,
elfogadhato-e a labor miikodése

Elméletileg: amelyik labor megbukik a ktlsé
mindségellenbrzésen, nem lenne szabad
mérje az adott analitot
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Egy rovid elmélkedeés

e Kutatas vs. Diagnosztika:
nem keverhet6 tevékenységek
 Ami kulonbség:
— Min&ség-ellenbrzés
— Mindségbiztositas
— Munkaszervezés
— Levonhato6 kovetkeztetések
— Klinikai érték
— Finanszirozas
* Ami azonos:
— Technika
— Személy



Ha meér a rendszer...

e és’visszajott a kontroll’...

* munkalistak készilnek (szamitogépes
rendszeren)
 munkalista: betegek (mintak) + kérések

— Batch tzemmod: egy adott tipusu mérés el6szor
az 6sszes mintabol

— egyedi minta mérési lzemmaod: az 6sszes mérést
mintanként elvégzi

— STAT Uzemmod: elGre veszi a stirgds mintakat



Es megsziletik az EREDMENY

e atechnikus nyugtazza; atkerdl a
laborinformatikai rendszerbe

* Diplomas ellenérzi, a tobbi eredménnyel
osszeveti (delta check: korabbi
eredményekhez viszonyitja). Ha minden
rendben, validalja

e Avalidalt eredm,ény a [elet.
CSAK EZ HASZNALHATO KLINIKAI
DONTESHOZATALRA




Még néhany szo6 a validalasrol

Az analitikai fazissal sszefiggé MERESI BIZONYTALANSAG és a
BIOLOGIAI VARIABILITAS EREDOJEBOL szarmazé bizonytalansag:
Klinikai dontést befolyasold, eredmény interpretalasaban nyujt segitséget

u = 1,96 . [anal. VK %7 +biol. VK%?

Bioldgiai variabilitason alapuld diagnosztikai bizonytalansag kilonb6z6
betegségekben eltér egymastdl és az egészséges csoporttol.

Autovalidalas: olyan informatikai beallitasok, melyek sajat maguk
dontik el, kiengedhet6-e az eredmény (a leletek 60-80%-a
autovalidalhato)



Vissza Zoli bacsihoz

A surgdsen feladott kéréesek eredmeénye:
43 perc TAT idbvel rendelkezésre allt

e ALP: 1100 U/L

* Bilirubin: 80 mikromol/L

* Direkt bilirubin: 54 mikromol/L

 LDH: 340 U/L

* Nem emelkedett: amilaz, troponin, GOT, GPT
* Fehérvérsejtszam: 10,4 G/L

* Vizelet: Ubg negativ, bilirubin pozitiv

Hogy ezt miként kell értékelni, megtudjuk egy hét mulva



Addig is: 0sszefoglalas

Analitikai szakasz: labor kompetenciaja
Komplex folyamatok (gyar)
MinGség-ellenbrzés, mindségbiztositas
kitintetett szerep(

Klinikai dontéshozatalhoz csak a validalt
eredmeny, a lelet hasznalhato



