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Alapitva: 2010

* Dontoen diagnosztika
— 6 millié vizsgalat / ev
— 550 ezer beteg
 Semmelweis Egyetem jelentOs reszét latja

el + specialis vizsgalatok esetéen orszagos
kozpont

» Oktatas: gradualis kepzesben 2010/11-es
felév



Intézeti informaciok

SE, AOK Laboratériumi Medicina Intézet
irodaja a Nagyvarad téren a 14. emeleten
talalhato

vasarhelyi.barna@med.semmelweis-univ.hu

Intézeti honlap (eloadas anyagok,
felkeszulési segeédiet):

semmelweis.hu\laboratorium


mailto:vasarhelyi.barna@med.semmelweis-univ.hu
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Nehany szo a targy oktatasarol

» El6adasok: kérélettan eléadasokhoz
illesztve, tematika lehetdleg
osszehangolva

* Tananyag: egyetemi jegyzet _
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- Tesztvizsga
reszletek majd a honlapon
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Udvézéljiik a La

A Laboratariumi Medicina Ir
Karelettani Intézet Laboraté
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a laboratariumi diagnosztik
hamas a feladata:
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Semmelweis Egyetem Laboratériumi Medicina Intézet "Laboratoriumi Medicina" c. tantargy hallgat6i szamara és
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Laboratoriumi vizsgalatok
eredmeényet befolyasolo tényezok
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Orvosi ellatas

Annak a valoszinusege, hogy valaki rossz

egeszsegugyi ellatas miatt meghal az USA-ban,
nagyobb, mint hogy

- baleset miatt

- emlbérak kovetkeztében

- HIV fert6zeés miatt hal megqg.

Becslések szerint: évi 50 — 100ezer az aldozat.
Esetek dontd hanyada: diagnosztikus hiba.

Diagnosztikus vizsgalatok 70%-at a laboratorium
VEegzi.

Hibas laboreredmeények gyakorisaga:
1/ 164 - 1/330 méres

Clin Chem Lab Med 2006;44(4):358-365



Mi Is az a diaghosztikus hiba?

Késleltetett diagnozis, amikor a diagnoézist korabban
fel kellett volna allitani (pl. daganat)

Hibas diagnozis, amikor pl. 0sszetévesztik az
Infarktust a gyomorsav-regurgitacioval.

Fel nem allitott diagnozis a ki nem vizsgalt beteg.



HIBAK GYAKORISAGA A
LABORVIZSGALATOK KAPCSAN

Phases

Analytical

.................. e

Post-
Analytical

1
IPra-Fre-Analytical, very high
frequency. high risk 12%
Pre-Analytical,
high frequancy 2%
0.2%
Post-Analytical,
high frequency 2 20
Posi-Posi-Anahdical, wery 5.0°%
high frequancy, high risk

M. Plebani / Clinica Chimica Acta 404 (2009) 16-23




Phase Percentage of all
missed diagnosis

Pre-Analytic

-Failure to order appropriate diagnostic or laboratory tests 55

-Adequate diagnostic or laboratory tests ordered but not

performed 9
Analytic

-Diagnostic or laboratory test performed incorrectly 8
Post-Analytic

-Incorrect interpretation of diagnostic or laboratory tests 37

-Responsible provider did not receive diagnostic or 12

laboratory test results.

M. Plebani / Clinica Chimica Acta 404 (2009) 16-23



EZ AZ ELOADAS A
PREANALITIKAROL

(ES AZ EBBEN A
SZAKASZBAN ELKOVETETT
HIBAKROL)
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Preanalitikal eltérésekért felelds

tenyezok
ORVOS:
1. Vizsgalat indikacioja
BETEG:

1. Biologiai variabilitas

2. Kornyezeti tenyezOk
MINTAVETEL/GYUJTES:
1. Betegazonositas

2. Beteg elOkészitése

3. Mintavétel eés transzport



Preanalitikai eltéresekert felelos
tenyezok - ORVOS

TUDNIA KELL:
Mire (milyen vizsgalatra)
Miért (milyen celbal)
Mikor (milyen gyakran)
Honnan (vér, vizelet)
Melyik labor (hova kuldje a mintat)
Mennyiert (...)



Preanalitikai eltéréesekert feleldos
tenyezok - ORVOS

Miert keér valaki laborvizsgalatot?

» Diagnozis felallitasahoz

» Terapia / allapot monitorozasahoz

« Szuréshez (betegseg kizarasahoz)

* A vizsgalt paraméter valtozik (valtozhat) a
vizsgalat céljatol fuggoen [lasd
posztanalitikai eloadas]



Preanalitikai eltéerésekert felel6s
tenyezok - ORVOS
Mikor szabad laborvizsgalatot kerni?

Ha lenyeges informaciot ad hozza a klinikal
dontéshez

Iényegi elem  megjegyzés Ellenjavallat (példa)
Iényeges azaz: a dontéshez elengedhetetlen informacié D-vitaminszintet kérni
fert6zésben
hozzaad azaz: egyeb modon nem / csak dragabb koleszterinszintet mérni akut
vizsgalattal megszerezhetd adat infarktusban
dontéshez azaz: a vizsgalat dontési helyzetet feltételez.  terminalis allapotu rakbetegnél
Nem érdemes egyértelmi esetben kérni tumor marker szint mérés

[kivétel: defenziv medicina]



Preanalitikai eltéresekert felelos
tenyezok - ORVOS

Mit varunk el egy laborvizsgalattol?

» Legyen minel specifikusabb es
szenzitivebb. Azaz: kulonitse el a beteget
és az egeszsegest / a klinikai lepést
igénylotol a nem igenylotol (tovabbi info:
posztanalitika)

* Ehhez j6 markert kell valasztani.



Preanalitikai eltéresekert felelos
tenyezok - ORVOS

Markerek: mit varunk el egy jo biomarkertol?
* konnyen hozzaférheto6 (pl. vérben van)

« konnyen merheto (nem kell spéci géep
hozza)

 stabil es ismételheto

* ismerjuk a befolyasolo tényezOket
 referencia tartomany ismert

* 0lcso



Preanalitikai eltéresekert felelos
tenyezok - ORVOS

» Jelenleg: kb. 400 rutinszertien mert
paraméter

« Semmelweis Egyetem: 6 millid
vizsgalat/ev

» Ezek felesleges aranya: 10 — 40% is lehet



Preanalitikai eltéresekert felelos
tenyezok - ORVOS

Felesleges vizsgalatok szamanak
csokkentése

* Rendelées specialis feltetelekhez kotése

o Szukitett listak

* Rendelési gyakorisag korlatozasa

* Iranyelvek

 Tovabbképzes

* Lehet, hogy vizsgalat helyett kerdest kéne feltenni?



Preanalitikai eltéresekert felelOs
tenyezok - BETEG

Biologial variablilitas es kornyezeti tenyezok
* Nem, nOknél havi ciklus
» Eletkor
* Napszaki / evszaki ingadozas
* Testhelyzet és megel0z0 testmozgas
« Taplalkozas



Preanalitikal eltérésekert felelos

tenyezok - BETEG

Eletkortol fiiggetlen paraméterek
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Preanalitikai eltérésekert felelos tényezok - BETEG

Eletkorral emelkedé paraméterek
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Osszfehérje, albumin, koleszterin, triglicerid,
kreatinin-urités, sajat immunglobulin
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Preanalitikai eltérésekert felelos tényezok - BETEG

Eletkorral csokkend paraméterek
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Preanalitikai eltérésekert felelos tényezok - BETEG
Napi ingadozas

Reggel a maximalis

ACTH 200% Adrenalin 20%

Renin 140% Hemoglobin 20% + kortizol-regulalt

Noradrenalin 120% hematokrit 20% citokinek (pl. IL-6);
: —— csontmarkerek stb.

Prolaktin 100% Leukocitaszam 20%

Aldoszteron 80% Fehérje 20%

Kortizol 50% Tiroxin (T4) 20%

Tesztoszteron 50% Bilirubin 20%

Délben a maximalis

Vas 100% Kalium 15%

Eozinofil 30%
granulocitaszam

Este a maximalis

Hugysav 50% Savas foszfataz 200%

TSH 50% CK 100%




Preanalitikai eltérésekert felelos tényezok - BETEG

Testhelyzet

Erték emelkedése, ha a fekvé beteg felall:

<10% hemoglobin, fehérvérsejt-szam, 0ssz
kalcium, AST, ALAT, tiroxin, IgG, IgA,
albumin, 6ssz fehérje, koleszterin,
trigliceridek

10 — 20% hematokrit, vorosversejtszam,
apolipoproteinek

>50% adrenalin, renin

€

()3



VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: UTANA

* Leggyakoribb szovodmeny: véralafutas

* Par percig ra kell nyomni a tampont a
szurcsatornara

« NE HAJLITSA be a kezét a beteg



Preanalitikai eltéerésekert felelos tényezok - MINTA

PREANALITIKAI ELTERESEK DONTO OKA (60%) A
VERVIZSGALATOK ESETEBEN A NEM MEGFELELO MINTA:

Nem megfelelé a minta minésége / mennyisége

Minta hemolizalt vagy lipémias 54%
Nem elegendd mennyiseg 21%
Rossz cs6be vették 13%
Alvadékos 5%

Azonositas hibaja 1-2%
Egyéb 4-5%




Preanalitikai eltéerésekert felelos tényezok - MINTA

Ehomi mintavétel

Felndtteknél: 12 oras eéhezes javasolt:

Alkalikus foszfataz
Koleszterin (LA Ry
Dopamin IR
Vas y
Glukoz

Hugysav

Inzulin

Kalium

Kortizol
CRH-stimulacios teszt
Anorganikus foszfat
triglicerid




Preanalitikai eltéerésekert felelos tényezok - MINTA

HA étkezes utan veszik: lipémias savo, ami
zavarhatja a méreseket




JOzsi bacsi az SBO-n

65 éves

Szivtaji szorito fajdalom
Fulladas

Infarktus?

EKG negativ
Laborvizsgalatok



Mit kéertek Jozsi bacsitol?

* Troponin
(szivizomserulés)

» ’Altalanos labor’

 Elektrolitok

« Troponin nem

emelkedett
GOT magas
_DH magas
Kalium magas
Kreatininmagas

« Képalkoto?

« QOsztalyos
megfigyelés?

-«

Nincs infarktus, de:
Szovetserulées?
Veseelégtelenseg?




Helyesen: ISMETELT minta

* Troponin « Troponin nem
(szivizomserulés) emelkedett

» ’Altalanos labor’ « GOT normalis

 Elektrolitok  LDH normalis

« Kalium normalis
 Kreatinin.normalis

 Nincs infarktus

* Nincs szervi
elegtelenseg

 Nincs elektrolitzavar




Mi lehet a magyarazat??

* Meggyogyult Jozsi bacsi?
 Mintacsere?
e Hemolitikus minta????

~
4



Hemolizalt minta

Klinikai mintak 3,3%-a hemolizalt

64% <0,5 g/l Hb
31% 0,5-3¢g/lHb
5% >3 g/l Hb

Mérésre alkalmatlan mintak 40 — 70% hemolizalt.
8440 hemolizalt minta megoszlasa az 6sszes mintan belll

Ambulans betegek 0,1%
Dializalt 1,5%
Intenziv osztaly 5,4%
Gyermekosztaly 8,6%
Stirgdssegi osztaly 8,8%

Clin Chem Lab Med. 2009;47(5):616-8



HEMOLIZALT MINTA — DEFINICIO

Szabad hemoglobin fels6é | 0,02 g/l (plazma)
hatara 0,05 g/l (szérum)
Lathaté hemolizis: > 0,30-0,50 g/l
(vorosversejtek 0,5%-a

hemolizalt)

http://www.specimencare.com/resource.aspx?IDX=11331



NOTA BENE: hemoglobin az atombomba

A hemoglobint a szervezet igyekszik eldugni (a
vorosvertestekbe vagy a makrofagokba), szabad
nemoglobin lényegeben nincs jelen.

-a jelen van in vivo, az nagyon sulyos betegseget
jelez.




Hemolizis: kiszakad a hemoglobintarto

zsak

 Kikerul a hemoglobin a plazmaba
 Hemoglobin mellett szamos egyéb anyag
* Proteazok is




HEMOLIZALT MINTA

4 - Lactate hydrogenase
k=]
g 3 -
—
c
&
2 Aspartate aminotransferase
8
£ 5
]
g HDL-cholesterol
E Potassium
Q Creatine cinase
Triglyceride
1 Cholesterol
=@ “/-glutamyl transferase
bilirubin
Alkaline phosphatase
0 | | | | T

1 2 3 4 5 g/L Haemoglobin

Szabad hemoglobinszint fliggvényében egyes analitok eltérése

1. Intracellularis analitok szérumszintje no
2. Fotometrias méreést zavarja a hemoglobin

3. Kémiai reakciokat zavarja a hemolizis




HEMOLIZALT MINTA: van kissé és van nagyon
hemolizalt




HEMOLIZIS FELISMERESE

Sokszor nem észlelheto!!

1. Minta megtekintése (56%)
2. Hemolizis-index mérése (43%)
3. Kaliumszint mérése

Interobserver variabilitas
(60%-0s egyezes)

Icterusszal téveszthetd

Savoban felul,
plazmaban alulbecslik

Szerum/plazma
L-index 102000
H-index 5-1200

Absorbance I-Index 0.5-60

Kimutathatosagl kuszobertek
L-index 10
H-index )

I-Index 05

Jellegzetes elnyelési spektrumot mérés el6tt ellenérizni kell (klinikai
kémiai automatak egy része erre alkalmas)



HEMOLIZALT MINTA: MEGELOZES
VERVETELI KORULMENYEK STANDARDIZALASA

A vérvetel megtervezese:

Mikromodszerek vs. ‘szokasos’

1. Mennyit -~ mennyiségek
2. Mibe < Csétipus
3. Hogyan . Beteg elOkészitése

4. Honnan « Vénas vagy kapillaris?




VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: MENNYIT

* Minta mennyisége kulonosen kora- és
ujszulotteknel fontos

* Fontos: a mintaigény viszonylag alacsony,
a kemial parameterek eseteben par

mikroliter
« Specialis odafigyelest igényel a takarékoskodas.

« NE FELEJTSEK: A SZERVEZET
VERMENNYISEGE 80 ML/TTKG



VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: MIBE

Nativ (piros és kupak): szerum.

(A legtobb klinikai kémiai paraméterhez alkalmas)

EDTA (K2) (rozsaszin kupak): verkep (esetleg:
plazma, bizonyos analitok mérésere alkalmas)

Fluoridos ( kupak): vércukorszint-méres
Citratos (kek kupak): alvadasi vizsgalatok
Citratos (fekete kupak): vvt-sullyedeés

Litium-heparinos (zold kupak): FACS vizsgalat,
surgossegi teszt

Mintat a csovon lathato jelzésig kell levenni

(alvadasgatlo arany fontos).



KULONBSEG A PLAZMA ES A SZERUM KOZOTT

* Fehérjetartalom

« Adalekanyagok jelenlete
* Immunoassayket altalaban nem befolyasolja
Klinikai kemiai vizsgalatok egy részet igen






VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: HONNAN

Veénas verminta: kézfej, cubitalis vena.

Infuzios szerelékbdl: kerulendd. Ugyanazon az
oldalon a szereléktdl distalisan.

Ha meégis szerelekbdl veszik, dokumentalando.

Egyszeri vizsgalatokra kisgyermekektol:
kapillaris verminta



VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA

VENAS VERVETELKOR FONTOS:

-megfeleld tiiméret kivalasztasa.
-leszoritas : max. 1 percig, 3-4 cm-re a vérvételi helytol

6-12%-ot NOHET 4%-kal CSOKKENHET

AST, CK, bilirubin, LDH, glukdz, anorganikus

albumin, gammGT, ALP, foszfatok, fehérvérsejtek,
TP, K, Mg karbamid, kreatinin, klorid
T, e~ e

® Blood cells Calcium

Protein molecules @ Protein bound substance

HEMOLIizIS!!!




VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: HONNAN

« Kapillaris verminta:

El6onyosebb: POCT, rettegb betegek, ‘rossz’ vénak

Szuras: monitorozasra, kis mennyiségu verminta
nyeresere

Incizio: kisebb fajdalom, gyorsabb vervetel,

atraumatikusabb. Egyszeri vizsgalatokra
alkalmasabb.

Fontos: glukozszint nagyobb,
kalium, osszfeherje, kalcium { |
kisebb, mint a szérumban. -~

sww.gbo._com/preanalytics



KAPILLARIS VER VETELE

1. Els6 cseppet le kell torolni (szoveti folyadéktartalma magas)

2. Kapillarist a vercsepphez érinteni, nem szabad a b6rhoz nyomni.

3. Kapillarist tartsa vizszintesen

4. Er6s masszirozas kerulendd (hemolizis, szoveti nedv kontaminacio)

5. Additivet tartalmazoé csé esetén: tobbszor rendszeresen atforgatni.

www_gbo com/preanalytics




VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA: HONNAN

« Kapillaris véerminta:

1 eves kor alatt: talp oldalaral.
SAROKROL és UJJBOL NE.
1 éves kor utan: kozepso es
gyurds ujj, 3. perc.

Kerulendd: fulcimpa, huvelyk,
Mutatou

www_gbo.com/preanalytics



Technikal kerdések

Terulet megtisztitasa

70%-0s izopropil alkohollal. (Etil-alkohol kerulendd, karositja
a bor integritasat ujszulottnél)

NE fujja a teruletet.
Varja meg, amig megszarad (kontaminalhat, hemolizalhat)
Verellatas javitasa

Terulet 38 °C-on valo elé6melegitése. NE dorzsolje



VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA

* Beteg elokeszitése, megnyugtatasa
(szorongas vérvételt neheziti)

Egy éves kor alatt

Gyermek megnyugtatasa: oralis glukéz / szachardz adasa a mintavétel el6tt
[14 vizsgalat metaanalizise: 20%-os fajdalomcsokkenés; 12s-mal csokkent
a siras id6tartama]

Szoptatas hasonlo hatasu

g Maximum 10 o0 T 03000
o
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& 0000
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Breast feeding Mother's arms Placebo-sterile 30% glucose
(n=44) (n=45) water (n=45) plus pacifier
(n=45)



Score

VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA

1- 3 éves kor kozott

Ha a szul6 alkalmas ra, 6 tartsa a gyermeket

Hatarozottsag, nyugalom. Az asszisztens feladata a gyermek nyugton és
mozdulatlanul tartasa és allando batoritasa.

Nehéz kommunikalni

4 éves kor utan

Kommunikacio szerepe egyre n0. Részleteket érdemes elmagyarazni
elére, megmutatni a vérvételi eszkozt, mi torténik utana stb.

filmnézés a varakozas ideje alatt. [69 db 7-12 éves gyermek]

Anyak altal érzékelt fajdalom Gyermekek altal érzékelt fajdalom

Arch Dis Child. 2006;91(12):1015-7.
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VERVETELI KORULMENYEK
STANDARDIZALASA

Mintaveteli csovek sorrendje:

Veénas vervetelkor // jelig
FONTOS: LEJARATI IDON TULI CSO KERULENDO

Hemokultura

Koagulacios vizsgalathoz citratos cs6
Nativ cs6 szérumhoz

Heparinos vér (plazma)

EDTA-s vér vérképvizsgalathoz

NaF vércukorvizsgalathoz

Egyebek

Kapillaris vérvetelkor // jel +/- 10%
EDTA-s vér

Egyéb additiveket tartalmazo csovek
Nativ cs6 szérumhoz



Pista bacsi, az anemias

Vegstadiumu rak diagnozis

Egyik klinikara kerult

Sulyos anémia

Vercsoportmeghatarozas
Oktober eleje, Osztaly |: AO Rh+
Oktober kozepe, Osztaly |I: 00 Rh+
November eleje, Osztaly lll: B Rh-



Magyarazat a
vercsoportvaltozasra:
+ Mutacié?
« Rak mellekhatasa?
+ Folddnkiviili?

. Mintacsere?



Preanalitikail elterésekert felelés tenyez6k - MINTACSERE

MINTAAZONOSITAS

Beteg / hozzatartozo jelenlétében kell felcimkézni.
Magatehetetlen beteg: RFID, karszalag

Egyszerre egy személytdl vegyenek csak vért

Név, szul. id6épont, azonositészam
VONALKODOS AZONOSITAS

Cimke megfelel6 mddon legyen felhelyezve.

o g R~ W PE

www_gbo com/preanalytics

NE— 4

Fig. 16: Incorrectly attached labels, comparad to comectly attached label {right)



Preanalitikal elteresekert felelos tenyezok -
MINTACSERE

- Szimulalt surgdsségi osztaly

- 3 betegnek: vervetel, gydgyszerbeadas,
karszalagot kapott

- 3. betegnek rossz karszalagot adtak

- Kritikus szituacidban ndverek 39%-a a
rossz karszalagot nem vette eszre

[Ann Emerg Med. 2010;55:503-509.]



Mikrobiologiai vizsgalatok

- antibiotikum terapia megkezdeése elott tortenjen
- kontaminacio elkerulése (normal fléraval torténdé is!)
- megfelelé mennyiseég (pl. liquor-2ml)

- mintavevO eszkoOz kivalasztasa a mintatol fugg
— tamponos mintavétel (+ 1 a kenetkészitéshez)
— aspiratumhoz, folyadékhoz steril csé
— hemokulturas palack(ok)
— specialis transzporttaptalajok (Uricult, Gonoline, stb.)

- transzportkozeg
- a minta azonosithatosaga

- Szallitas soran a megfeleld kozeg, id6, hdmerseklet
biztositasa !



A mintavételi eljarasok standardizalasa
érdekében iranyelv

« 29 pontos audit, 12 orszag, 336 alkalom Ne hajll'ts’a
Lejarati id6 Uj kesztyd beba kezet
ellenérzése vérvétel el6tt a beteg
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MINTATRANSZPORT ES -FELDOLGOZAS

Néhany szempont:

. All6 helyzetben szallitsak

« Fénytdl védeni (bilirubin)

« 2 oOran belul jusson el a laboratériumba

« Tarolasi hOmérseéklet

« Szallitas modja befolyasolhat bizonyos eredményeket

1l




OSSZEFOGLALAS

« Szamos tényez6 befolyasolja a minta minéseget.
* Oda kell figyelni:

— a vizsgalat indokoltsagara

— a beteg azonositasara

— minta mennyisegere es a mintavetel modjara

— ¢s0 tipusara

— standardizalt korulményekre






