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1 BEVEZETO

A laboratériumok elsddleges feladata megbizhaté informaciot szolgaltatni adott
paciens allapotaval kapcsolatban a kezeldorvos szamara, az egyes élettani paraméterek
pontos, kontrollalt koriilmények kozott elvégzett analizise soran nyert vizsgalati eredmények
segitségével. A megsziiletd laboratoriumi eredmények meghatarozzak az orvos terapias
dontéseit, a diagndzis meghatdrozasat, azaz kozvetleniil befolydsoljak a paciens
allapotvaltozasat, az orvos gyogyitdo munkajat.

A laboratoriumi mérési eredmények megbizhatosdgat a konkrét analitikai
meghatarozasokat megel6z6 folyamatok (preanalitikai folyamatok: beteg elékészitése, pontos
adatkezelés, azonositds, mintavétel, -kezelés, -szallitas, -tarolas) alapvetdéen befolyasoljak.
Amennyiben ezen folyamatok barmelyikében hiba torténik, a bioldgiai mintdk (vizsgélati
mintak), valamint a bel6lik végzett mérések eredményei jelent6sen torzulhatnak, azaz
félrevezetd informaciok keletkezhetnek a diagnézist felallitd orvos szamara.

Jelen 1Gtmutat6 a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézet
Laboratoriumainak: Kozponti Laboratorium (Pest), Kozponti Labor (Buda), Immunologiai
Laboratorium, Mikrobiologiai Laboratorium labordiagnosztikai szolgaltatasardl tartalmaz
alapvet6 informaciokat a betegellatasban dolgoz6 valamennyi munkatars szamara a biologiai
mintdk levételétdl kezdve a kémiai analizist befolyasold koriilményeken at, a vizsgalati

eredmények kezelésének €s szabalyozott feltételek melletti kozlésének rend;jéig.

1.1 Altalanos informaciok, laboratériumok bemutatisa

1.1.1 Kozponti Laboratorium (Pest)
e Telephely: Budapest, Kdzponti Betegellato, Ullsi ut 78. B ép.
e Vezeto: Dr. Kocsis Ibolya (06 20 825 0684)
e Telefon : 06 1 459-15-00
e Mellékek:
— Anyagatvétel: 62101

— Mintakezelés, informacio: 62098
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— Ugyeletben: 62098, 62099
— Vércsoportok: 62097
— Klinikai Kémia : 62099
— Hematologia : 62148
— Hemosztazeoldgia: 62080
— Spec.hemosztazis, vezetd diplomas: Dr. Barabas Eszter (06 20 663 2977)
— Adminisztracio: 62102 (hétkoznap, napkdzben)
— Endokrinolégia: 62091 vezetd diplomas: Olajos Ferenc: 06-20-825-0022
— Diplomas szoba: 62083
e A laboratorium szamitégépes kérdlapjainak kédjai (MEDSOL):
— KPLARUT: rutin vizsgélatok
— KPLASURG: siirg6s vizsgalatok
—  KPLAHORM: hormonvizsgalatok
—  KPLATUM: tumormarker vizsgalatok,
— KPLAGYVM: gyiijtott vizeletvizsgalatok
— KPLACUK: cukorterhelés/profil vizsgalatok
— KPLAVAS: vasterhelés vizsgalatok
— KPLAVER: vércsoport és ellenanyagsziirés,
— KPLASZEK: székletvér vizsgalatok
— KPLAGYSZ: gyogyszerszint meghatarozasok,
— KPLAPUNK: punktatum vizsgalatok

e A Kozponti Laboratorium (Pest) miikodési rendje

e A mintaatvétel rendje:
A laboratérium folyamatos, 24 6rés szolgalatot lat el.
Hétkoznap reggel 8 oratol, délutan 16 oOrdig nappali munkarendben, 16 o6ratol ligyeleti
munkarendben végzi szolgaltatasi feladatait. A mintaatvétel folyamatos.
e Mintaszallitasi idopontok:
e Belsd Klinikai Tomb klinikaitol:
o Szemészeti Klinika : 8:20, 11:20, 14:15 6ra
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o Szajsebészet: 8:25, 11:25, 14:25 6ra
o Borklinika: 8:30, 11:30, 14:30 6ra
o LNG6i Klinika: 8:40,11:40, 14:00 6ra
o Il.Belklinika: 9:00, 12:00,14:35 6ra
e Kutvolgyi Klinikai Toémb és a Kézponti Labor kozott:

o 11 ora, és 13 o6ra

Hétvégén, szombaton, vasarnap és linnepnapokon délelétt a Varosmajori Klinikai Tomb-
Kutvolgyi Klinikai Tomb-Bels6 Klinikai Tomb klinikair6l a Kozponti laborba a széllitas 9-
10 6ra kozott torténik.

Az egyes klinikdkon a mikrobioldgiai mintak, valamint az immunolégiai vizsgalatok
céljara levett mintdk gyijtése és a Kdzponti Laborba torténd szallitasa a tobbi mintaval egy
idében, de egymastol elkiilonitett szallitdé edényzetben (csomagolasban) torténik.

A slirgds mintdk rendelésével, szallitdsaval és atvételével kapcsolatos kiilon

eljarasokat lasd a 2.2 pontban részletesen!

e Leletek validalasa, kiadasuk rendje

Az egyetemi MEDSOL informatikai rendszerben a Koézponti Laboratorium altal
szolgaltatott, siirgdsséggel kért vizsgalati eredmények mar az asszisztensi konfirmaléas utan,
az egy¢b vizsgalati eredmények szakdiplomas altal végzett validalas utan valnak elérhetévé az
orvoskollégdk szdmara. A laboratériumi szakdiplomasok (ligyeleti szolgélati rendben),
informatikai, tavoli asztali kapcsolat utjan végzik a leletek validalasat. A leletek MEDSOL
programban az orvos rendelkezésére, az adott beteg diagnosztikai vizsgalati teljesitései kozott
allnak rendelkezésre. A laboratoriumi LIS (GLIMS) informatikai program és a MEDSOL
beteg adatkezeld program kozott folyamatos a kommunikacié, amennyiben barmilyen
fennakadasrol a laboratorium tudomast szerez, koteles az egyetemi ,,MEDSOL SUPPORT”
szolgalat informatikusait tdjékoztatni a laborban kifiiggesztett telefonszamon. Az o0rvos
kollegdk az informatikai programmal kapcsolatban eléforduld problémékat szintén a
MEDSOL SUPPORT szolgalatanak kell, hogy els6dlegesen jelezzék. A siirgds leletkiadéssal

kapcsolatos soron kiviili esetekben, a laboratoriummal kell a kapcsolatot felvenni.
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Ugyeleti idében, a LIS-ben az iigyeletes asszisztensek nyugtizzak a siirgdsségi

kérofeliileten feladott vizsgalatok eredményeit, amelyek igy az orvos szamara a MEDSOL

programban lathatokka valnak, de ezek a konfirmalt eredmények csak tovabbi diplomas

validalas utan lesznek nyomtathatéak.

Adott beteg vizsgalati eredményeirdl a laboratoérium csak a személyében azonosithato

klinikus orvosok szamara adhat felvilagositast telefonon,

Erdekl6d6 betegek szamara a leletet, csak a TAJ kartya és a személyi igazolvany

bemutatasa alapjan torténd azonositas utan bocsajtjuk rendelkezésre, nyomtatott formaban.

Felhivjuk a beteg figyelmét (szoban és irdsban), hogy a vizsgalati eredmények csak a

kezel6orvossal torténd konzultacid soran értelmezhetdek.

1.1.2 Immundiagnosztikai Laboratorium

e Telephely: 1083. Budapest, Kdzponti Betegellato, Ullsi ut 78. B épiilet
e Vezeto: Dr. Beleznay Zsuzsanna PhD. , Telefon: 459-1500/62085,

e A laboratérium MEDSOL kéroélapjanak szamitogépes kédjai: IM2RUTG

e A laboratérium munkarendje:

—  Szolgaltatas elérheté: Hétkoznapokon 8-16 oraig, Ugyeleti szolgalat nincs

— Mintaatvétel ideje: Hétf6tdl péntekig 8-16 oraig

— Mintaszallitas: A Kozponti Laboratorumnal (Pest) emlitett iddpontok

1.1.3 Endokrinologiai és Genetikai Laboratorium

e Telephely:1083 Budapest, Szentkiralyi u.46.

e Telefon: 459-15-00 /55577, 55545

e Vezet6: Dr. Patocs Attila egyetemi docens

e A laboratéorium MEDSOL kérdlapjanak szamitogépes kodjai:

e A laboratérium munkarendje:

B2EN (kezdébetiik).....

— Szolgaltatas elérhetd: 8.00-15.20 6raig
— Mintaatvétel ideje: 8.00-14,00 oraig

A dokumentum kodja: SE-LMI-FK
Ervénybelépés idépontja: 2018.09.01.

Oldal: 7/36:
Verzioszam: 02




SEMMELWEIS EGYETEM
e gliEn B LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET
FELHASZNALOI KEZIKONYV

— Mintaszallitas: A Kiils6 Klinikai Telep Klinikairol, valamint minden
egyetemen kiviili megrendelénktdl mintakézbesitok tovabbitjak a
mintavételi csoveket a laboratoriumba. Kiilonds gondot igényelnek a jeges
vizes kozegben szallitando csévek (PTH, ACTH, Renin, Aldoszteron) A
jeges kozeg hémérséklete kb. 0 °C kell, hogy legyen, a mintdk nem
fagyhatnak le, mert a fagyas a vérminta teljes hemolizisé¢hez vezet,
alkalmatlannd téve azt a vizsgalatra. Ha fagyasztott plazma, vagy szérum
érkezik, iigyelni kell rda, hogy a minta ne olvadjon fel!

Kapcsolodo dokumentum: SE-KLP-IDL-Mintakezelési Utasitas

1.1.4 Mikrobiologiai Laboratorium

Telephely: 1082. Budapest, Kézponti Betegellato, Ullsi ut 78. B épiilet
Telefon: 459-15-00 /62105,62106,62107,62108
Vezet6: Dr. Kristof Katalin PhD
A laboratorium MEDSOL kérélapjanak szamitogépes kodjai:
MISLMIKR, MIBLMIKR
A laboratéorium munkarendje:
— A szolgaltatas elérhet6: Hétfotol péntekig: 8. 00-18. 00 oraig
Szombat-vasarnap: 8. 00-12. 00 6raig
— Mintaatvétel: Hétfoto1 péntekig: 8. 00-18. 00 oraig
Szombat-vasarnap: 8. 00-16. 00 oraig

— Mintaszallitas: A Kozponti Laboratorumnal (Pest) megadott idépontokban
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2 A LABORATORIUMI SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELE

2.1 A vizsgalatkérés modja

A laboratoriumi vizsgéalatok a Semmelweis Egyetem MEDSOL betegadat kezeld

szamitogépes program megfeleld6 meniijében (Diagnosztikai betegfelvétel, Rendelések)

rendelhetdk meg.

A Ko6zponti Laboratoérium (Pest) egyes részlegeinek teljes vizsgalati palettaja specialis

betlikodokkal megnevezett kérdfeliileteken érhetd el. A kodokat az egyes részlegek altalanos

ismertetdjében, valamint a részletes vizsgalati listakban soroljuk fel. A vizsgalatok rendelési

lehetdsége a fekvo- és jarobeteg ellatas szamara megegyezik. A beteg ellatasi statusat (fekvo-,

jaro-, kiilfoldi, biztositott, stb.) kiilonb6z6 kategoriak jelzik.

A kategoridk és jelentésiik:

1. téritési kategoria
2. téritési kategoria
3. téritési kategoria
4. téritési kategoria
5. téritési kategoria
6. téritési kategoria

9. téritési kategoria

A- Befogadott kiilfoldi allampolgar
D- Menekiilt, menedékes statuszt kérelmezo

E- Elszamolason alapulé nemzetkozi szerz.

: Magyar egészségbiztositds alapjan - Ambuléns ellatas

: Magyar biztositassal nem rendelkezé menekiilt

: Allamkozi szerz6dés alapjan

: Egyéb, nem magyar biztositas alapjan —fizetds szolgaltatas
: Magyar biztositassal nem rendelkezd menedékes

: FekvObeteg részére végzett ellatas

: Kiilfoldi magyarok kézponti koltségvetésébdl tamogatott

F- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav s.

G- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav t.

R- Magyar bizt. alapjan részleges térités ellenében

K- Kilfoldi Donor ellatasa

S- Magyarorszagon tartézkodo beteg mas forrasbol nem tériil

A szamitogépes kérdfeliileteken a betegadatokat és a bekiildé adatait kotelezen és

pontosan kell kitolteni, valamint az egyéb fontos, akar a beteg allapotara (diagnozis) vagy a
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vizsgalati mintara (mintavétel idopontja, gyiijtés ideje, gylijtétt minta mennyis€ége) vonatkozo
informaciokat, az erre kialakitott adatbeviteli helyekre sziikséges beirni.

A hianyos adatbevitel, vagy adott esetben az egyes paraméterek kalkulaciéjahoz
sziikséges mintakezelési (vizeletgyiijtési) és diagnosztikai informaciok elhagyasa/hianya
meghidsithatja a laborvizsgalati eredmények megsziiletését. A hianyos, vagy hibas
adatkozlés a vizsgalati mintak nem megfeleld azonositasat eredményezi, amely

kockaztatja a beteg biztonsagos, megfelelo ellatasat.

2.2 Siirgos vizsgalatok rendelése, szallitasa, atvétele:

A stirgds vizsgalatok kiilon kéréfeliileten rendelheték (KPLASURG).

A Kozponti Laboratorium (Pest) siirgdsségi szolgaltatasat igénybe vevd klinikdkon
(kiilsé klinikai tomb klinikai), a slirgds jelzéssel ellatott vizsgalati mintdkat elkiilénitetten
(kiilon mintatarold eszkdzben) sziikséges Osszegylijteni, és azokat a szallitasra atadni! A
laboratériumban csak igy biztosithatd a mintdk soron kiviili atvétele, valamint tovabbi
feldolgozasa. A laboratorium csak ebben az esetben garantdlja a siirgdsséggel kért
vizsgalatok eredményeinek, az dtvétel idopontjatol szamitott 1 ordn beliili szakdiplomads
altal engedélyezett (validalt) szolgdltatdsdt. A minta atvételétdl szamitott 1 6ra mulva, a
szamitogépben, a MEDSOL programban, a beteg teljesitései kozott, a megrendelt siirgds
vizsgalati paraméterek eredményei az asszisztensi jovahagyas (technikai nyugtazas) utdn mar
lathatoak, de a szamitogépbdl ki még nem nyomtathatok! A végleges leletforma (MEDSOL,
eMEDSOL) csak a diplomas engedélyezés (validalas) utan valik hozzaférhetové. Az
eredmények diplomas validaldsa folyamatos, melynek informatikai feltétele ,,tavoli asztali
kapcsolat” révén biztositott.
A szamitogépes mintaazonositdsi eljaras (vonalkddok), valamint a laboratorium minta-
feldolgozasi rendjébdl addddan, a vizsgalati minta utdlagos ,,siirgéssé tételére” nincs
lehet6ség! Telefonos egyeztetés utan a kezelGorvos kérésére, siirgds esetben, a vizsgalati
eredmények soron kiviili technikai nyugtazasa €és szakdiplomas altali validalasa megoldhaté,

kiilon kérheto.
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2.3 Ugyeleti Labordiagnosztikai szolgaltatas (Kozponti Labor (Pest)

Ideje: hétkdznapokon 16 6ratdl - masnap reggel 08-6raig

Vizsgalatok kérése a MEDSOL-ban a KPLASURG kéroéfeliileten torténik
Vércsoport vizsgalat kérése esetében délutan 15 oratdl az iigyeleti idoszak teljes idejében
a mintakat az agy melletti meghatarozas eredményét tartalmazo orvosi pecséttel ellatott
kérolappal kérjiik a Laborba hozni.

Ugyeleti idében elérheté telefonszamok : 62098, 62099

2.4 Vizsgalatkérés, eredménykozlés, rendkiviili helyzetekben
Aramsziinet vagy a szamitogépes halozat lealldsa, meghibasodasa esetén, a vizsgalati
kéréseket papiron (kiilon e célra szerkesztett kérélap, amely a laboratoriumban elérhetd), vagy
a kérdorvos altal kézzel irott és lepecsételt kérdlap formaban fogadja a laboratorium.
A sziikséges betegadatok :

e név, sziiletési datum, TAJ-szam, a beteg ellatasi statusza (fekvé-vagy jaro-).
A bekiildé adatai:

o fekvObeteg esetén a klinika, az osztaly €s agyszadm, valamint a vizsgalatot kérd
kezeldorvos neve, és pecsétszdmanak és telefonos elérhetdségének pontos feltiintetése
sziikséges.

e A minta laboratoriumi atvételekor, az atvételt végzd asszisztens, a mintacsdveken
talalhatd azonositdé vonalkddot rairja a kérdlapra. Az elvégzett vizsgalatok
eredményeit szintén a kérdlapon kell dokumentalni, ami kétféleképpen torténhet, vagy
kézzel irott formdban, vagy csatolva a mérdmiiszerek altal kozvetleniil kinyomtatott
eredményko6z16 papirformatumot.

Rendkiviili helyzetben az eredménykozlés telefonon is torténhet, a félreértések
elkeriilése érdekében erdsen ajanlott visszaolvastatni a telefonon atvett informaciokat,
pontositva a betegazonosito adatokat is.

e Abban az esetben, ha a telefon sem miikodik, papiralapu lelet késziil, melyen kézzel
irva, vagy az analizatorbol kinyomtatott formdban talalhatoak a vizsgalati

eredmények és a referenciatartomanyok. A papir formatumu Lelet-et az érte jovo, és
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megfelelden azonosithato kézbesitd kolleganak kell lezdart boritékban dtadni, akit a
kérdorvos aldirasaval és pecsétjével ellatott engedélyezé okirattal felhatalmazott arra,

hogy a laboratoriumi vizsgalati eredményeket tartalmazo Lelet-et szamara eljuttassa.

3 PREANALITIKAI TEENDOK, MINTAVETELI SZEMPONTOK
3.1 A beteg elokészitése

A laboratériumi lelet helyességét a nem, az életkor, testsuly, genetikai tényezok,
gyogyszerfogyasztas, bioritmus, fizikai terhelés, élvezeti szerek, miitét, stb. bizonyitottan
befolyasoljak.

Mintavétel el6tt a pacienst, ill. gyermekek esetében a sziiloéket, idében fel kell vilagositani a
tervezett vizsgalatokrol és ezek sziikségességérdl, valamint a betartandé eldirasokrdl. Ez a
kezelborvos és az apold személyzet feladata. Siirgds esetekben, a paciens helyes elokészitése
nem mindig tarthat6 be, azonban azokat az eldirasokat, amelyek biztositjak a biologiai mintak
analitikai feldolgozasat (a mérések kivitelezhet6ségét), minden koriilmények kozott sziikséges
figyelembe venni és betartani. A gyors és pontos eredmények megsziiletése csak igy
lehetséges.

3.1.1 Etrendi elirdsok

Vérbdl torténd vizsgalatoknal a mintavétel altalaban éhgyomorra torténik, mert
étkezést kovetden szamos paraméter fiziologidsan valtozik. Siirgdsségi betegellatasnal ez a
szabaly nem tarthat6 be, de figyelmen kiviil sem szabad hagyni az értékelésnél. Etkezés utan
60 perccel fiziologidsan né a GOT, GPT, glikéz, foszfat, kélium, kalcium, karbamid,
Osszfehérje, albumin, hugysav, koleszterin koncentracidja, és csokken az LDH enzim
aktivitésa.

Egyes klinikai vizsgalatok esetén az alabbi ajadnlasok érvényesek a mintavételt megel6zd
hosszabb iddszak étrendjére:

o gliikoz-terheléses vizsgéalatot megeldz6 3 napon 4t legalabb 250 g szénhidratot

tartalmazd étrendet kell beallitani (Langerhans szigetek inzulin szekrécioja

reprodukélhatdbb lesz).
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e Szérum hugysav koncentracié meghatarozast megeléz6 3 napon at, purin szegény
diéta sziikséges (tilos a belsOségek, hiivelyesek, did, mogyoro, sok hus fogyasztasa).

e Zsiranyagcsere vizsgalat elott 10 napig vegyes étrend sziikséges és 1ényeges a testsuly
allandosaga. Mintavétel el6tt célszeri 12 oras taplalék megvonast alkalmazni az igazi
alap-zsiranyagcsere megallapitasa érdekében. Ha a vérvétel zsiros étkezés utan
torténik, a kialakuld lipémia folytan a szérum, ill. a plazma zavaros lesz, ami a
fotometrids méréseket jelentdsen zavarja.

e A szérum karbamid koncentracioja fligg az étrend fehérjetartalmatol.

e Az alabbi antalitok meghatarozasa el6tti vérvételt 12 oras éhezés kell, hogy
megelézze: Vércukor, Triglicerid, Koleszterin, HDL-koleszterin, Lp(a), Vas, Foszfat.
Ennek betartasara feltétleniil meg kell kérni a beteget.

3.1.2 Fizikai aktivitds

A szervezet er6s fizikai megterhelése vagy az aktiv sportolas tobb paramétert befolyasol, igy
a laborvizsgalatok elvégzésekor, vagy az eredmények értékelésénél ezeket a koriilményeket
fontos figyelembe venni.

A kovetkez6 paraméterek értékeinek emelkedését okozhatja:

o fehérvérsejtszam, ionok (Na, K, Ca),metabolitok:laktat, piruvat, karbamid, kreatinin,

hagysav, enzimek: CK, GOT, LDH.
Az alabbi paraméterek értékei csokkenhetnek:
e aveér pH és a gliikoz.
3.1.3 Testhelyzet vérvétel sordn:

e a vertikalis, ill. a fekvé testhelyzet befolyasolhatja bizonyos paraméterek szérum

e Jardbetegek esetében, a vérben keringd fehér-, vagy vorosvérsejtek, a fehérjék és a
fehérjékhez kotott anyagok koncentracidja 10%-al is nagyobb lehet, mint
fekvobetegek esetében.

e FekvoObetegekben, felallaskor, a valtozasok 10-15 perc alatt zajlanak le, forditott
esetben 30 percig is eltartanak. Fekvésbol felallas hatasara kismértékben né vvt, fvs,

Hgb, Hct, fehérjék, enzimek, koleszterin, TG, hormonok, bilirubin, Ca, Fe, ill. 6sszes
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fehérjéhez kapcsolodd anyag. Siirgds esetekben figyelmen kiviil lehet hagyni a
testhelyzetet a vérvételnél, de az eredmény értékelésekor, nem.

Javasolt jarobetegtol iilve, fekvobetegtdl fekve venni a vért.

3.2 Mintavétel modja

3.2.1 Beteg- és mintaazonositds
Adminisztracios eléirasok, MEDSOL és a laboratoriumi GLIMS programmal
kapcsolatos teendok:

1. A Kozponti laboratérium (Pest), a jarobetegellatas keretén beliil, kiilon erre a célra
alkalmas és berendezett vérvételi helyiségben végez laboratoriumi vizsgalat céljabol
torténd mintavételt, vérvételt. A vérmintak mellett, a sziikséges vizeletmintat a beteg
vagy magaval hozza, vagy az erre a célra kijelolt mellékhelyiségben, az eldre
elkészitett mintavételi edénybe veszi le, a laboratoriumi személyzet utmutatasa
alapjan.

2. A vérvételi laborban a feladattal megbizott adminisztrator a szamitogépben, a beteg
altal atadott okmanyokon (Taj kartya, személyi igazolvany) talalhaté adatok alapjan
kivalasztja és azonositja a vérvételre jelentkezd beteget, majd eldkésziti a sziikséges
mintavételi eszkozoket. A vérvételi csoveken feltiinteti a sziikséges betegazonositokat
(név, Taj-szam, sziiletési datum).

3. Megtorténik a vérvétel.

A csovek felhelyezése a harangra az alabbi sorrendben ajanlott:
1 EDTA-s cs6 (lila kupakos)
2 Adalék nélkiili kémcsd (nativ- piros, fehér vagy sarga kupakos)
3 Na-citratos cs6 (kék kupakos alvadasi és fekete kupakos siillyedéses)
4 Heparinos cso6 (z6ld kupakos)
5 Vércukor cso6 (sziirke kupakos)

4. A vérvételt végzo asszisztens a csoveket atadja az adminisztratornak, aki a csdveken

szerepld barkodot, barkdd leolvasd segitségével beolvastatia a MEDSOL program

megfeleld ,,mintavételi adatok™ cimii ablakdban.
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5. A gyljtott vizeletmintat barkoddal ellatott csvekbe kell t6lteni, majd szintén be kell
olvastatni a MEDSOL programba. A gyijtési id6t és a gyijtott mennyiséget mind a
csovon és mind a MEDSOL kéréfeliileten a megjegyzésben is fel kell tiintetni. A friss
vizeletmintakat barkoddal ellatott, fehér kupakos csében kell a laborba kiildeni. A
teljes vizeletvizsgalathoz szlikséges mintat fekvo betegek esetében kényelmesebb az
erre a célra biztositott milanyagpoharba levenni, majd homogenizalas utan az elébb
emlitett vonalkddos csébe Onteni. Bakteriologiai vizsgalat (tenyésztés) céljara steril
poharat és sarga kupakos steril vizeletes csovet sziikséges hasznalni. A Kkorrekt
vizsgalathoz legalabb 10 ml minta sziikséges

6. Székletmintakat a Kozponti Laboratorium csak székletvér kimutatasa céljabol fogad,
a humdn hemoglobin kimutatdsan alapuld modszerhez a kiilon biztositott,

laboratoriumtol kérheté puffer-oldatot tartalmazé tartalyban.
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3.2.2 Mintavételi eszkiozok

Sziikséges eszkozok:

A vizsgalati kérésnek megfeleld mintavételi csovek, feliileti fertotlenitoszer, papir-vatta,
strangulalé gumi, steril tii, adapter, tartbharang.

Csoveket és egyéb sziikséges eszkozoket a Klinikak az egyetemi tendernek megfelelden a
Kozponti Raktarbol igénylik.

A vérbol végzett vizsgalatokat az LMI laboratoriumai a zart (vakumos) vérvételi rendszer
csoveiben levett vérmintakbol (szérum, plazma) végzik, egyes vizsgalatoknal, a kapillaris
vérvételt sziikséges elvégezni (ASTRUP). A zart vérvételi rendszer segitségével elkeriilhet6 a
paciens vérével torténd kdzvetlen érintkezés a mintavételt végzo asszisztens szempontjabol.

A csovek szinkod alapjan azonosithatok:

A dokumentum koédja: SE-LMI-FK Oldal: 16/36:
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Szinkéd Alvadasgatlok tipusai Felhasznalasi teriilet
Piros kupakos Alvadasgatlot nem tartalmaz Kémiai vizsgalatok,
(elvalaszto géellel, vagy Ionok, lipidek, fehérjék,
gyongyokkel) enzimek, stb)
Lila kupakos K>-EDTA (Etilén-diamin-tetra- | Hematologiai vizsgalatok

acetat kalium soja) Az|HbgA;. Ammonia,
alvadashoz sziikséges Ca iont | Vércsoport szerologidhoz:

megkoti. (2 db 3ml-es cs6)

Kék kupakos Na3-citrat Hemosztazis vizsgalatok
Az alvadashoz sziikséges Ca iont

megkoti. Vér:citrat ardny 9:1

761d kupakos Na/Litium —heparin Specialis hormon
Inaktivalja a thrombint, ¢és a vizsgalatok
thromboplasztint Kromoszoma analizis
Sziirke kupakos Na-fluorid, K,-EDTA Glikoz, laktat
A fluorid ion a glikolizist gatolja meghatarozas
Fekete kupakos Na3-citrat Vvt-siillyedés

Vér:citrat arany-4:1

A piros kupakos csovek tartalmuk alapjan kétfélék lehetnek, lires csovek, illetve polimer gél-t
tartalmazo csovek. A csovek belsejében beszaritott formdban alvadas gyorsitd vegyiilet
talalhatd. A gél-t tartalmazé csdvekben, a centrifugdlas alkalmaval a gél felkaszik a cs6 belsd
falan, atjarhatatlan réteget képezve a szérum és a vér alakos elemei kozott. A gél egyrészt
biztosabb szérum/ alvadék elkiilonitést tesz lehetdvé, igy a centrifugalas soran nagyobb
szérum mennyiség keletkezik, masrészt minimalizalja az elhtzodd szérum-vvt kdlesonhatés
kedvezétlen hatasait (a vvt-kben folyo in vitro glikolizis, valamint a vvt-kbdl kidiffundaléd
ionok (K, Fe, Mg) és enzimek (LDH, CK, CKMB, GOT, GPT, ALP) mérési eredményt

A dokumentum koédja: SE-LMI-FK Oldal: 17/36:
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torzito hatdsa). Biztositja tovabba a mérend6 vizsgalati paraméterek reprodukalhatosagat (24-
48 ora) valamint lehetévé teszi a minta hosszasabb taroldsat, a nagyobb a szeparacié utani

stabilitasnak koszonhetden.

3.2.3 Mintavétel technikadja
3.23.1 Vénas vérvétel

A. Elsidleges a megfelelo véna kivalasztasa :

— A kéz dorsalis oldalan

crer

— A lab dorsalis oldalan
— Vena subclavia (csak specialis esetben)
— Vena femoralis (csak specialis esetben)
Simitsuk distalis irdnyban a vénat, majd szoritassuk 6kolbe néhdnyszor a kezet. A
borfeliilet fertOtlenitése utdn a véndba jutast kovetden, a strangulaciot meg kell
sziintetni (max.1 perc)! Torekedjiink ra, hogy, a leheté legrovidebb ideig
alkalmazzunk érleszoritast (strangulaciot), mert az erds és hosszas pangas miatt a
vorosvérsejtek lizise kovetkezhet be, a mérési eredmények jelentdsen torzulhatnak. Az
izmok anaerob glikolizise folytdn megnd a szérum laktat €s piruvat tartalma. A
vakumos redszer eldsegiti a vér megfeleld kidramlasat a vénabol, igy lehetdve teszi a
strangulacid idejének minimalisra vald csokkentését. A sejten beliili Gsszetevok
kijutasa miatt tévesen emelkedett kalium, LDH, savi foszfatdz, GOT értékeket
mérhetiink szérumban.
B. Vénas vérvétel helye:
e SOHA NE az infuzi6é bekotés helye felett !!!
e A kaniilbdl vett vér szennyezddhet infuzids oldattal.
e HA MEG KELL ISMETELNI a vérvételt, a masik karon végezziik el.
A VERVETEL SORAN MINDIG VISELJUNK GUMIKESZTYUT !!!

C. Kar elokészitése:

A dokumentum koédja: SE-LMI-FK Oldal: 18/36:
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e Helyezziikk a beteg karjat olyan pozicioba, hogy mind a beteg, mind a magunk

szamara kényelmes legyen.
D. Leszorito felhelyezése:

o A felkarra, feszesen, de ne tal szorosan. A vénat punkcio el6tt lehetbleg rovid ideig
pangassuk, az érleszoritas legfeljebb 1 percig tartson. A paciens NE szoritsa
okolbe a kezét.

E. A szerelék osszeallitasa:

e A tiit csavarjuk bele a harangba, de a tiivédét még ne vegyiik le.
F. Borfertotlenites:

e A vérvétel helyén a hatdid6 figyelembe vételével.
G. Vervetel:

e A tlivédot eltavolitjuk, a tlit hatdrozott mozdulattal a vénaba vezetjiik. Bal kézzel
rogzitjiik a harangot, és jobb kézzel toljuk be a harangba iitkozésig a vérvételi
csOvet. Ha a tli a véna lumenében van, akkor a vér azonnal folyni kezd a csébe. Az
utolsod cso felhelyezésekor a strangulaciot meg lehet sziintetni.

H. Vérmennyiség:

e teljesen, illetve a jelig meg kell tolteni a vérvételi csoveket. Amig a vakuum vért
sziv a csobe, NEM SZABAD lehtizni a csor6l!!! Ha az utolsd csé is megtelt,
lehtizzuk a harangban levd tlir6l a csovet. Ezutan eltavolitjuk a tiit a vénabol és par
percig tampont szoritunk a szuras helyére. Kérjilk meg a beteget, hogy enyhe
nyomassal tartsa ott 10 percig.

e A haszndlt tlire rahelyezziikk a védd kupakot és a veszélyes hulladék tartdlyba
helyezziik.

I. Keverés:

e ROGTON a vérvétel utan 4-5-szor at kell forgatni a csdveket korkdrdsen 180-Kal,
hogy az alvadas gatld (vagy eldsegitd) anyag elkeveredjen. Teljes megforditas alatt
azt értjiikk, amikor a levegd buborék a csé egyik végébdl athalad a mésik végebe.
RAZNI NEM SZABAD a csoveket, HAB NE KEPZODIJON! Az in vitro
hemolizist el kell keriilni. A hemolizist okozhatja még a tal vékony tii, vagy ha a

minta melegben, napfényben sokaig all.
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Mi a teendd, ha nem folyik a vér a csdobe:
e A tli hegyének ferde ¢le hozzaszivodott a véna faldhoz — kissé forgassuk el a tiit a
véna liregében
e A tii keresztiilhatolt a véna falan — kissé huzzuk vissza a tiit
e A ti nincs teljesen benne, a vénaban — kissé toljuk eldre a tiit

e Az érszoritd til szoros vagy tal régota van megszoritva — lazitsunk az érszoriton

Mi a teendd, ha a véraramlas elapad a vérvétel kozben:

e Tul er6s a szivas a vénaban, a véna Ossze van esve — huzzuk ki a csOvet a
harangbdl egy masodpercre, majd helyezziik ismét vissza

e atll pozicidja megvaltozott a vérvétel kozben, a tii mar nincs a vénaban

e hematoma esetén, egy masik helyen ismételjiilk meg a vérvételt

Kiemelendden fontos:

e A csoveket mindig a rajtuk feltiintetett jelig kell engedni, hogy megteljenek
vérrel, igy biztosithato a citratos csoben a vér / antikoagulans arany, amely az
alvadasi vizsgalatok szempontjabdl elengedhetetlen, ill. nativ csovek esetében,
kelld szérummennyiség nyerheto.

e vérvétel utan az adalékanyagot (EDTA, citrat, fluorid, heparin, stb.)
tartalmazo csoveket 8-10x dOvatosan sziikséges megforgatni (razni tilos!), a
kell6 keveredés biztositasa céljabol.

Nem megengedett:
e nem megfelelé mintavételi csovek alkalmazasa,
e nem elegendd vagy tal nagy mintavételi mennyiség,

e leszoritas alkalmazasa a vérvétel teljes idotartalma alatt,

fecskenddben levett vérminta csdvekbe valo atpréselése
A ti eltavolitdsa utdn a szuarasi feliiletet kompresszionak kell alavetni, igy elkeriilhetd a

hematoma kialakulasa. Tartos kaniilbél vagy attol proximadlisan lévd érszakaszbol a vérvételt
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melldzni kell, mivel nagy a veszélye, hogy a vett minta elszennyezddik, a vt-k lizdalédnak. A
szennyezodés szarmazhat még az infuzios oldatokbol, amelyek a vért egyrészt higitjak,
mdsrészt, a benniik lévé hatéoanyagok, vegyiiletek torzitjdk az laboratoriumi analizis

eredményeit.

A mintavétel idejére, koriilményeire vonatkozé informaciok:

e Gyogyszerszint: antibiotikum szint mérése esetén a kérélap megjegyzés rovataban
jelezni kell, hogy beadas el6tti vagy utani minta. A leleten csak egyféle terapias
tartomany kozlésére van mod. A vérvétel elbtti gyogyszerbevétel keriilendd,
kivétel, ha a kezeldorvos masként rendelkezik, mert terapia sziineteltetése magas
kockazatot jelent.

e Digoxin-szint meghatarozashoz reggel, a gyogyszer bevétele el6tt kell mintat

venni. (Részletek, az adott vizsgalatnal.)

3.2.3.2 Kapillaris mintavétel

Ujsziilottek, csecsemdk, rossz vénaval rendelkez6 betegek esetében keriil sor kapillris
vérvételre. Leggyakrabban a mintat sarokbdl, fiilcimpabol, ujjbegybdl nyerjiik, nyomkodas,
préselés nélkiil. Az er6s nyomkodas hatdsdra a vér szoveti folyadékkal higul. A hiba akar
15%-ot is elérheti. Szuras eldtt a vérvétel helyét fertStleniteni kell, majd széradds utan a
vérvételi tiivel, 2-3 mm mély sebzést kell ejteni.

A kapillaris vérvételhez nytjt segitséget az a specidlis egyszer hasznalatos vérvételi
rendszer, amely miianyagbol késziilt, insteril, vakuum nélkiili, alacsony térfogati minta
vételére alkalmas Kisméretii vérvételi csoveket foglal magaban, gyermekek és idds betegek
részére torténd vérvétel esetére.

A  KISMERETU ,,GYERMEKCSOVEK”  SZINKODJAI ES AZOK
JELENTESTARTALMA:

Szinkéd Csotipus Adalék Toltési térfogat
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Voros alvadasgyorsito 0,5-1mi
szérumcso Alvadasgyorsito 0,5-0,8 ml
+ gél
Zold Li-heparin 0,5-1 ml
heparinos plasma Li-heparin 0,8 mi
+g¢él
Kék TriNa-citrat 3,2 % 1,0ml
citratos plazma i
TriNa-citrat 3,8 % 1,0 ml
Lila K3EDTA 0,25 ml
K3EDTA 0,5ml
EDTA-s plazma
K3EDTA 1,0ml
K2EDTA 0,5 mi
gliikéz csé
Sziirke K-oxalat +Na fluorid 0,25- 0,5 ml
(laktat)

A vérminta levételét vérvételi landzsak segitségével lehet kivitelezni, mely eszk6zok

kiilonb6zé punkcios mélység alkalmazéasat teszik lehetévé, a vérzés kivant

erdsségétdl, valamint a paciens életkoratol és teststlyatol fiiggden.
3.2.3.3 Artérids vérvétel ( vérgdz analizis céljara)

o Kivitelezés helye: a. radialis, a. brachialis, a. ulnaris, pulzacio alapjan tapinthaté (NE
hiivelykujjal),

e Bordezinficialas,

e nincs strangulacio,

e Hagyomanyos tlivel, heparinnal 4&tmosott fecskendébe maximum 1 ml,

e Ha az analizator a beteg mellett van, vérvétel, heparinozott kapillaris csdovekbe,

e Ha tovabbitani kell a mintat, a fecskendot jég kozé kell helyezni,

e Az analizis maximum 10 percen beliil el kell végezni,

e A szurés utan minimum 15 percig komprimalni kell az artériat.

Oldal: 22/36:
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3.2.34 Vizeletminta vétele (reggeli elsé minta, gyiijtési modozatok)

Az altalanos vizsgalathoz legcélszeriibb alapos lemosakodas utan, a reggeli els6
vizelet kozépsd részét felfogni a mintavételi edénybe. Uledék vizsgalatra friss vizeletet kell a
laboratoriumba juttatni. A klinikai kémiai vizsgalathoz valamely idéegységen beliil gyiijtott
vizeletet hasznalunk. Leggyakrabban 24 oras vizeletgyujtést alkalmazunk, mivel legtobb
bioritmus cirkadian és 24 ora elég hosszii ahhoz, hogy kisebb gyiijtési pontatlansdg ne
okozzon nagyobb hibat.

Vizeletgyiijtés:

e Tiszta, névvel jelzett, megfeleld térfogatu edénybe torténjen. A kezdd idépontban

a holyagot ki kell iiriteni (ez nem keriil vizsgélatra), a gyiijtési id6 végén iiritett
vizeletet a gyiijtéedénybe fel kell fogni. A gyljtétt mennyiséget mér6-hengerben
kell lemérni, és ebbdl kb. 10-15 ml-t kell a laboratériumba juttatni. A kérélapon
(beutaldn), valamint a mintavételi csovon (!) fel kell tiintetni minden egyes esetben
a gylijtott vizelet mennyiségét, a szamitasok a mennyiség ismerete hianyaban nem
végezhetdk el !!

Mintavételi edények:

e tisztara mosott, zarhato liveg, vagy mianyag edény, ill. egyszer hasznalatos

zéarhat6 pohar vagy cso.

e Bizonytalan tisztasagli edényben behozott vizelet mintat a laboratérium nem fogad

el!
3.2.35 Vizelet tartositdsa:

Vizeletiiledék vizsgalathoz a vizelet nem konzervalhato, az alabbi okokbol:
e Szobahdémérsékleten mar néhany ora mulva erdsen elszaporodnak a vizeletben a
baktériumok, igy az egyes alkotorészek mar nem itélhetok meg.
e Hitészekrényben tarolva nagy mennyiséghen sok valhatnak ki, amelyek jelenléte a
mikroszkopos vizsgalatot erdsen megneheziti.
A Klinikai Diagnosztikai laboratérium altal végzett vizeletvizsgalatok nem igénylik a

vizeletminta adalékanyaggal torténé konzervalasat.
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3.2.3.6 Székletminta vétele, kezelése

Székletbdl kevés laboratoriumi vizsgalat torténik. Az okkult vér kimutatdsa leggyakoribb
elvégzett vizsgalat. Az okkult vérzés kimutatdsdnal, ha nem immunkémiai modszerrel
torténik, a beteg nem fogyaszthat hust, felvagottat, halat, (melyek mioglobint, hemoglobint
tartalmaznak), ill. retket, tormat, zellert, répat, banant (melyek peroxidazokat tartalmaznak)
ill. vasat, rezet tartalmazo készitményeket.

Székletmintakat a Kozponti Laboratorium csak székletvér kimutatasa céljabol fogad, egyszeri
Guajak-oxidaciés modszerhez a Hemascreen-kartyan, a human hemoglobin kimutatasan
alapuld modszerhez, a kiilon biztositott kartyan, eldirés szerint felvitt forméaban!
Bakteriologiai vizsgalat céljara a székletmintakat, a Mikrobiologiai Laboratériumba
sziikséges kiildeni (Koranyi Kozponti Betegellatd Epiilet, 1.emelet, a Kozponti Labor és az

Immunolégiai Labor melett.)

3.3 Mintakezelés

Altalanos alapelv, hogy a vizsgalati mintak a levétel utan a lehetd legrévidebb idén beliil
feldolgozasra keriiljenek a laboratoriumban. Néhany vizsgalatot feltétleniil frissen vett
anyagbol kell elvégezni.
o Vérgaz paraméterek méréséhez, heparinozott fecskenddbe vett artérias vérminta
o  Ammonia vizsgalathoz, ACTH vizsgalathoz, Parathormon vizsgadlathoz, vénas vér
EDTA-s cs6ben, jég ( jég-viz keverék !) kozott,
o Jonizalt Kalcium vizsgélathoz, tanacsos a mintavételt, ha a minta, szallitasra kertil, a
szallitasi idoponthoz kozeli idében levenni (fél 6éraval a széllitast megeldézden !)
e A kryoglobulin vizsgalat céljara levett mintat 37 °C-on sziikséges termosztalni !
A legtobb klinikailag fontos analit hiitott (6-8 ©C-on) koriilmények kozott, 1-2 6ran keresztiil
eltarthato.

3.3.1 Mintdk tarolasdval kapcsolatos tudnivalok
A mintékat fénytdl védeni kell, mert napfény, erds belsd vilagitas hatasara a bilirubin

oxidalodik és az oxidalt biliverdin mas reakciot ad, mint a bilirubin.
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Szérumot/plazmat csak zart kémcsében Ilehet tarolni, mert parolgds miatt
megvaltozhatnak a koncentracio értékek. Ha a klinikai kémiai vizsgalatokat a vérvétel utan
néhany oran beliil nem lehet elvégezni, a nativ vérmintat sziikséges lecentrifugalni, (egy
kozelben levo siirgds laborban, RPM: 3700, 1d6: 5 perc), majd az igy elvalasztott szérum
mintat, a szallitasig lezart és a megfeleld betegazonositd adatokkal ellatott zart kémcsoben,
hiitészekrényben, 4-6 °C fokon kell tartani. Ezen a hémérsékleten a legtdbb metabolit és
enzim, 24-36 oraig eltarthato.

A vizeletiiledéket a mintavételtdl szamitott 3-4 6rdn beliil meg kell vizsgalni, mert a
tarolasi 1d6 eldrehaladtdval a vordsvérsejtek ¢és fehérvérsejtek lizdlodnak, tovabba
nagymértékben felszaporodnak a baktériumok, és sok valnak ki.

A klinikai kémiai vizsgalatokra levett vért nem lehet hosszabb ideig
lecentrifugalatlanul hagyni, sem igy hiitészekrényben tarolni, mert a vordsvérsejtekbol
enzimek, ionok diffundalnak a szérumba, melyek torzitjak a mérési eredményeket. Emiatt a
sejtes elemekkel hosszabb ideig érintkezett szérum vagy plazmamintakbdl végzett vizsgalatok
soran, hamis eredmények sziiletnek.
maximum 2 o6ran beliili hiités melletti szallitasra, tanacsos a nativ vérmintat az el6bb leirt
modon lecentrifugalni és a szérum mintat elkiilonitve, hiitve tarolni. Elonydsebb, ha a vénas
vérvételkor NaF-ot és EDTA-t vagy Kalium-oxalatot tartalmaz6 (sziirke kupakos) vérvételi
csovet alkalmazunk. Ilyen formaban a teljes vérminta 4-6 °C-on, legalabb 48 6raig tarolhato,
mivel a NaF gatolja az anaerob glikolizis azon folyamatat, amely kovetkeztében egyéb
esetben, a mérhetd glikoz koncentracido jelentds mértékben lecsokkenne, azaz téves
eredmény, mi tobb, téves diagnosztikai/terapias dontés sziiletne. A csOben 1év6 egyéb
adalékanyagok a vér alvadasat akadalyozzak meg. A szakmai ajanlasok is elényben részesitik
a gliik6z NaF-os plazmébdl torténd meghatarozasat. Az orélis gliikdz-terhelés (OGT) esetében
tanacsos a gliikkdz vizsgalato(ka)t a tobbi paramétertdl fiiggetleniil, a megfeleld szamitdégépes
MEDSOL kéréfeliileten (KPLACUK) megrendelni.

A szérum hosszabb ideig (t6bb nap, hetek) torténd tarolasihoz, a -20 °C a
legidedalisabb homérséklet. Ezen a hdmérsékleten a legtobb kémiai paraméter, még az

enzimaktivitasok sem valtoznak, t6bb honapig.
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A Kozponti Laboratéorium az atvett vér- és vizeletmintiakat legalabb 48 odraig
koteles megérizni. Ennek eleget téve a mintiakat 4°C-on taroljuk, majd minimum 48 éra

elteltével, mint fert6zésveszélyes biolégiai hulladékot, az egyetemmel szerzédott
szallitocéggel elszallittatjuk megsemmisitésre.

3.3.2 Mintak szallitasdara vonatkozo szabdlyok

¢ A mintédkat csak zart mlianyag dobozban, hiitétt koriilmények kozott lehet szallitani.

e Figyelni kell, hogy a mintavétel soran az edény kiviilrél ne szennyez6djon.

A vérmintakat razk6dastol, erds fénytdl védeni kell!!

Kiilon mintatarolé dobozt kell biztositani a jég kozott (jégkasa) szallitandd mintavételi
csoveknek.
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4 SPECIALIS PREANALITIKAI SZEMPONTOK
4.1 Preanalitikai szempontok HEMOSZTAZIS-VIZSGALATOK esetén:

e Betegelokeszites

— 12 orés éhezés, esetleg konnyii, kaloriaszegény reggeli.

— Vérvételt megel6zden folyadékbevitel (kb.2-3 dl).

— Rendszeresen alkalmazott gyogyszerek vérvétel elétt bevehetéek. Ha a
thrombocita funkciot és nem a gyogyszerhatast vizsgaljuk, a nem szteroid
gyulladasgatlok és egyéb, thrombocitara hatd gyodgyszerek szedését két hétre
felfiiggesztjiik. Vérvétel elott, reggel LMWH sem adhato.

o  Mintavétel

— Mintavétel idépontja reggel hét és kilenc 6ra kozott ajanlott (fibrinogén és mas
faktorok szintjének cirkadian ritmusa miatt).

— A beteg azonositd adatainak ellendrzése (TAJ kartya) a szamitogépben
(GLIMS).

— Nyugodt allapotban, il vagy fekvd testhelyzetben a kubitalis vénat szarjuk
(diasztolés nyomas alatt 10 Hgmm-rel, <60 sec leszoritas).

— A szlrés helyét fert6tlenitjiik.

— A vérvételhez vonalkodozott, vacutaineres csoveket alkalmazunk.

— At lumene korhoz, vénahoz és levett mennyiséghez igazitott (18-20-22).

— Vérvételi sorrend: hemokultura, nativ, Na-citratos, heparinos, EDTA-s, fuoridos.

— A rutin véralvadashoz hasznalt Na-citrat 3,2%, 0.109 mol/L, (1:10 arany).
CTAD-t hasznalunk: trombocita faktorok, PAI-1.

— A vacutaineres vérvételnél a mintavétel se tul gyors (hemolizis €s trombocita
funkcio sériilhet), se tul lassu ne legyen (alvadék képzddhet).

— A vérmintakat azonnal, gyengéden 6sszeforgatjuk (180 °-0s forgatas).

— Hibalehetéségek:
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o Nem megfeleld antikoagulanst tartalmazd vérvételi csé valasztasa (pl. citrat
helyett heparin)

o Citrat/vér 1:10-es aranytol eltérés maximalisan + 10% lehet.

o A lassu vérvétel vagy az elmaradt 6sszeforgatas alvadékot okozhat!

o Hemolizis és nagyfoku lipémia a mérést zavarja.

o Laboratoriumba szdllitas

A hemosztazis alapvizsgalataihoz (PI, APTI, TI, Fibrinogén, vérkép) a vérminta
szallithat6. A tovabbi meghatarozasokhoz ajanlott a helyben torténd vérvétel, mig
egyes vizsgalatok (trombocita funkcid, fibrinolizis, aktivacidés markerek) csak
helyben végzett mintavételt igényelnek.

Aznapi szallitasig a citratos mintat direkt fénytol védve, szobahdmérsékleten (4
°C-on a FVII, FXI, FXII aktivalodik), a genetikahoz levett EDTA-s csovet
hiitészekrényben taroljuk.

Ha a mintat nem aznap dolgozzuk fel, mintavétel utan azonnal centrifugaljuk (10
min, 1500-2000g, kb. 3000 rpm), és aliquotot készitiink vonalkodozott, zarhatod
szekunder csébe. A nativ minta centrifugaldsa csak a teljes alvadas utan torténjen
(kb. fél 6ra) a hemolizis elkeriilésére.

Lupus antikoagulans, Heparin meghatarozashoz szekunder centrifugalas sziikséges
(20 min, 2500g, kb. 3500 rpm) vizsgalat végzését, illetve a lefagyasztast
megelézden.

A mintédk rovidtava tarolasa (1 honap) -20 °C-on, hosszabb 1d esetén legalabb -70

°C-on torténik.

4.2 Preanalitikai szempontok néhany specidlis immunolégiai vizsgdlat

esetén:

A vizsgalatok nativ vérbdl (piros kupakos csé) torténnek, kivéve:

Limfocita blasztos transzformacio: 1 cso Na-heparinos (zold kupakos) ver.
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— Krioglobulin: 1 ¢sé nativ vér, mintavétel utan azonnal 37 oC-on tdrolva és
szallitva.
— Allergén specifikus IgE: minimum 10 mL nativ vér.
— Vizelet: 10 ml friss vizelet.
e Mellékvesekéreg-, GBM antitest és Limfocita blasztos transzformaciéo csak
elézetes telefonos egyeztetés utan!
e A kérolapon szerepelnie kell az alabbiaknak:
- Beteg neve, TAJ szama
- Sziiletési ideje,
- A kért laboratoriumi vizsgalatok,
- A mintavétel datuma,
- A vizsgalatot kéré orvos pecsétje!

- A stirgdsséggel kért vizsgalatokat meg kell jel6lni ,,S” betiivel.

4.3 Preanalitikai szempontok hormonvizsgdlatok esetén

e Napszaki ingadozas figyelembevétele:
— A koncentracio értékek 24 6ras ingadozésait hormon meghatarozasoknal
kell szamitasba venni. Pl. a kortizol szint reggel magasabb, a TSH este
magasabb.

INTRAOPERATIV PTH ESETEBEN elézetes TELEFONOS EGYEZTETES, a
mintakezelés (levétel, szallitas, atvétel, eredménykozlés) pontos koriilményeinek

kialakitasa céljab6l NELKULOZHETETLEN!!

4.4 Egyéb steril testfolyadékok

e Punktitum:
A mintat fehér kupakos steril csébe kell levenni (6-8 ml).
Laboratoriumunk az aldbbi vizsgalatokat végzi el punktatumokbol:

— 0Osszfehérje, glukoz, triglicerid, amilaz, lipaz, kreatinin, albumin, LDH,
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iiledék mikroszkdpos vizsgalata

magas fehérvérsejtszam esetén festett kenet mikroszkdpos vizsgalata

4.5 Bakteriologiai vizsgalati mintak

45.1 Levétele:

A mintavétel lehet6leg az antibiotikum terapia elétt — kontroll vizsgalat esetén annak

elhagyasa utdn néhany nappal torténjen.

A bor, vagy a nyalkahartyan keresztiil vett mintdk esetén mintavétel elétt a feliiletet

fertGtleniteni kell.

e Orrvaladék vételéhez sziikséges eszkoz

Torokpalcas, steril cso (cikkszam: )

e Sebvaladék vételéhez sziikséges anyag

Torokpalcas, steril cso.

e Hemokultura levétele (Bakt/ Alert)

— A palackok tdaroldasa: Hiivos helyen (15-30 C-on), fénytél védve. Ha a

hiitdszekrényben allva a folyadékban felhdsodés keletkezik, szoba hdre

felmelegedve az eltiinik.

— A mintavétel modja:

o

o

o

A palackot szoba hdre vagy testhdmérsékletre kell melegiteni.

A miianyag kupakot lepattintani.

A gumidugot fertdtleniteni kell, 70 %-os alkoholos fertdtlenitd szerrel
kétszer kell lemosni.

A vérvétel az SEPSIS szabdlyainak szigoru betartdsdval torténjen. A
vérvétel helyének fertdtlenitésére Bétadin oldat ajanlott.

A borfelszin szaradasat kovetden végezheto el a vérvétel. Ezutan a vérvétel
helyét nem szabad kézzel érinteni.

A vérvétel steril egyszer hasznalatos tiivel, fecskenddvel vagy zart vérvételi
rendszerrel torténhet.

Az ép, periférias véndk a legalkalmasabbak.

A dokumentum kodja:

SE-LMI-FK Oldal: 30/36:

Ervénybelépés idépontja: 2018.09.01. Verzidészam: 02




~YTAS B
QAVTAS BUp, o

AL
&Y
IS o B ES
e

N

1
oy g™

i

SEMMELWEIS EGYETEM

LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET

G

& S

FELHASZNALOI KEZIKONYV

o

A feln6tt” palackba 5-9 ml vért, a ,,bébi” Peti/Balt palackba 2-4 ml vért
fecskenddvel beoltani.

(A sziikségesnél kevesebb vér beoltdsa téves negativ eredményhez
vezethet, 4, ill. 10 ml-nél tébb vér pedig az automatikus észlelést
lehetetlenné teszi, vagyis hagyomanyos modon lehet csak feldolgozni.)

A beoltott palackra kérjiik rairni a beteg nevét és az osztalyt.

KERJUK, leukoplasztot vagy egyéb cimkéket a palackra ne ragasszanak,
mert az automatdt ezek kdarositjak, eltavolitdsukkor pedig sériilhet a
vonalkaod.

A TU KIHUZASA ELOTT a fecskendé levételével biztositjuk, hogy a
beoltott palackba a levegd bejusson.

FIGYELEM, ANAEROB palackot levegdztetni nem szabad!

— A mintavétel ideje:

o

o

Az Anti mikrobas kezelés megkezdése eldtt kell mintat venni.

Ha kezelésben részesiil, de allapota megengedi, 1-2 nap sziinetet kell tartani
a mintavétel elott.

Ha ez nem lehetséges, az utolsé dozist kdvetd legtavolabbi idépontban kell
vért venni.

Célszeri a hidegrazas alatt levenni a mintat, a csiraszam ilyenkor a
legmagasabb.

Inrtavascularis fertozések, infektiv endocarditis esetén a bakteriaemia
folyamatos, ilyenkor a 1aztol fiiggetleniil, 24 6ran beliil legalabb 3 vérvétel

ajanlott.

— Szallitas:

o

©)

Lehetéleg minél elébb (a mintavételt kovetd 3 oran beliil) jutassak el a
laboratériumba.

Akadalyoztatas esetén 37 C-on illetve szobahdn tarolhato.
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45.2 Tarolasa:

Vétel utan a mikrobioldgiai vizsgalatra szant mintat a lehet6 legrovidebb idon beliil el
kell szallitani feldolgozast végzo laboratdriumba.

Hosszabb tarolasra legmegfelelobbek a kiilonbozd transzport koézegek, amelyek
biztositjak az érzékenyebb baktériumok ¢€letképességének fennmaradasat szobahdmérsékleten
48-72 oOrén at.

Ha az anyagfeldolgozas a mintavételt kdvetd 2 oran beliil varhatdoan megtorténik, nem
célszerli transzport kozegeket alkalmazni.

Hitve kell tarolni (4 °C) feldolgozasig a legtobb vizsgalati anyagot, hogy az
érzékenyebb baktériumok pusztulasat, illetve az igénytelenebbek talszaporodasat
megakadalyozzuk.

Nem szabad hiitve tarolni a vérhatéan érzékeny mikroorganizmusokat tartalmazé
mintakat: ahol Meningococcus vagy Haemophilus lehet a korokozo (liquor, iziileti folyadék,
szemvaladek, kozépfiil valadék, genitalis mintdk), valamint az anaerob tenyésztésre szant
vizsgalati anyagokat. Ezeket a mintdkat feldolgozasig, szobahdmérsékleten kell tarolni.

Azokat a mintdkat, amelyeknél a korokozo csiraszdma dontd, (pl. vizelet) minden
esetben hiitve kell tarolni €s szallitani.

45.3 Szallitasa:
e MELEGEN (a tartalyt meleg vizbe téve) kell széllitani a Giardia lamblia kimutatasa
c€ljabol vett epét vagy a vegetativ Entaoeba alakok kimutatasara kiildott székletet.
Neisseria meningitidis és Haemophilus influenzae altal okozott meningitis gyanujanal

szigoru szabaly a minta 37 C-on valo szallitasa és tarolasa a feldolgozasig.

cre

4.5.4 Néhany dltalanos szabaly

Ha anaerob baktériumok kimutatasara toreksziink, a mintavétel, a tarolas és a szallitas
soran az anaerobiosis fenntartasara kell torekedni, ahogy ezt a Sebvaladék cimszo6 alatt
leirtuk.

A mintatartalyon szerepl6é adatok legyenek egyeztetve a korrekt és informativ médon

kitoltott kisérdiraton szerepld adatokkal.
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Egyéb steril testfolyadékok (Punctatum) vételéhez sziikséges edények

Bakterioldgiai vizsgalatra a pluralis, pericardialis, peritonealis €s synovialis liregekbdl
a megfelelden fertdtlenitett boron keresztiil aszeptikusan végzett tiaspiracioval vesziink minél
nagyobb mennyiségben mintat. Mivel a folyadék gytlilemlek, csak kis szamban tartalmazzak
a mikroorganizmusokat, lehet6leg minél tobb mintat kiildjiink a laboratoriumba. A
legkedvez6bb a mintat transzport kozegbe a gyartd eldirasa szerint fecskendezni és szoba hon
tarolni. A minta kupakkal ellatott steril tiivel zart fecskend6ben is szallithato, ha a szallitas a
laboratériumba 30 percen beliill megoldhat6. A folyadék gyiilembe martott tampon nem
alkalmas mikrobiologiai vizsgalatra.

Eredményesen ndvelheti a korokozo kitenyésztésének esélyét, ha a folyadékot 5-10
ml-enként (a vérmintakhoz hasonldéan kb. 1:10 minta/taptalaj arany) aerob és anaerob
hemokultura palackokba juttatjuk.

Vér vétele szerologiai vizsgalatokra

— Zart vérvételi rendszerrel 5-10 ml vénas vért kell levenni aszeptikusan

— Mintavételi csd: adalék anyagot nem tartalmaz6 nativ vérvételi csé

Bakteriologiai vizsgalatra alkalmas vizeletnyerési modok:

e Reggeli elsd, spontan modon Tiritett kozépsugar vizelet.

A mintavételhez megfelelé koriilményeket kell biztositani. Amennyiben a beteg maga
veszi le a mintat, vilagos utasitasokkal kell ellatni. A mintat mindig kozvetleniil a vizsgalatra
hasznalt steril edénybe vegyiik. A ndknél feltétleniil sziikséges a szeméremtdjék gondos,
ismételt lemosasa a hugycsényilas kornyékétél a hiivelybemenet felé. Szappanos, vizes
lemosast alkalmazzunk, mert a fertStlenitd szer a vizeletbe jutva géatolhatja a mikrobdk
novekedését. A nagy és a kis ajkakat szét kell tarni, s a vizelet {irtilése alatt is igy tartani. A
férfiaknal a fitymat hatra hizva a hugycsOnyilast és kornyékét le kell mosni és a fitymat a
vizelet iiritése alatt hatra htizva, kell tartani. A vizelet els6 részét hagyni kell kiiiriilni, majd a
vizelet folyasat meg nem szakitva a kozépso porciobdl 4-5 ml vizeletet steril edénybe (steril
vizeletes cs0) kell felfogni ugy, hogy kozben az edény szdjadéka semmihez se érjen hozza.
Amennyiben az urethraban infekciot okozo korokozo (Ureaplasma és Chlamidia) kimutatasa
a cél, a vizelet elsO porciodja a legmegtelelobb a vizsgalathoz.

o Katéterezés:
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— Az osztalyos orvos jeloli ki a katéterezd személyt.

— Holyag katéterezés el6tt a hugycsdnyilast és kornyékét alaposan le kell mosni és a katétert
a sterilitds szabalyainak betartasa mellett, kell bevezetni. Ugyelni kell arra, hogy a
holyagban elegendd vizelet legyen, a katéteren atiirilo vizelet elsé részét kiontve, a
kozépso vagy késobb iirtild vizelet porciot kell steril kupakos vizeletes csébe felfogni. A
kupak belsé felszinének sterilitasara iigyelni kell.

— Az ALLANDO KATETERREL rendelkezé beteg esetében a mintavétel SOHA NE
torténjen a gyljtézsakbol! Ilyenkor a katéter falat a levezetd csdvel vald csatlakozésa
felett fertdtlenités utan steril fecskenddre erdsitett tlivel atszirva nyeriink vizeletet,
amelyet steril vizeletes cs6be tiritiink.

— Foley-katéter vég nem alkalmas bakteriologiai vizsgalatra.

e Holyag punkcio:

A holyag punkciéval nyert vizelet higyuti infekcio alapos gyantija esetén alkalmas a
feltételezett kontaminaci6é kizéarasara. A gyakorlatban elsdésorban kisgyermekek esetében
alkalmazzak, mivel ebben a korban a kozépsugar vizelet levétele tobbnyire nehézségekbe
iitkozik. Ugyelni kell arra, hogy a holyag telve legyen vizelettel! A punkcié helyén a
borfelszint gondosan dezinficialni kell.

A punkcioval nyert vizeletet ugyancsak steril csébe liritve taroljuk és szallitjuk. Az igy nyert

vizelet alkalmas lehet anaerob feldolgozasra is. Bakteriologiai vizsgalatra 2 — 5 ml vizeletet

kell kiildeni. A vizeletet levétele utan 2 6ran beliil fel kell dolgozni, amennyiben ez nem
oldhat6 meg, legfeljebb 24 6ran attarolhato 4-6 C-on hiitdszekrényben.

A vizelet hiités nélkiili taroldsara, vagy hosszabb idejii szallitdsdra jo eredménnyel

alkalmazhaték a konzervaloszert tartalmazd csovek, melyekben a gyartd altal megadott

mennyiségll vizeletet kell tolteni. Ezek az adalékanyagok biztositjdk, hogy a csiraszam 24

oran beliil ne valtozzon.

Mintavétel sebvaladékokbol:

e Nyilt felszinii sebek

Mintavételkor a nyilt felszinii sebek, fekélyek (pl. decubitusok, diabetikus beteg labon
1évo fekélyei) felszinét eldszor fertdtlenitsiik le és tavolitsuk el az elhalt szovetrészeket.

Ajanlott a fert6tlenité szeres mosas is: el6szor a sebet povidon-iodin (Betadin) és steril
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fiziologias NaCl 1:1 ardnyu, 5 liternyi keverékével, majd 5 liternyi steril fiziologias NaCl
oldattal oblitjiikk. Ezutdn aspirdcioval, kimetszéssel vagy tamponnal nyerjiink mintat az
elvaltozas széli teriileteinek a legmélyebb részérdl. Ha az elsé probalkozas nem eredményez
aspiratumot, fecskendezziink be néhany ml fiziologias sooldatot €s szivjuk vissza.
A mintaszallitashoz a transzport taptalaj a legkedvezdbb.
Vattapalcaval vett, transzportkézegben nem elhelyezett minta, csak aerob baktériumok
tenyésztésére alkalmas.
Ha anaerob baktériumok kimutatasara toreksziink, a mintat (biopszids anyagot, aspiracios
folyadékot €és csak végsd esetben tamponnal vett mintat) anaerob transzport taptalajba
helyezziik. Nagyobb mennyiségli aspiratum nativan is bekiildhetd (pl. kupakkal ellatott steril
tlivel zart fecskendében) ha a szallitasa a laboratériumba 30 percen beliil megoldhato.

e Zart felszini sebek
Zart felszinli elvaltozasokbol a borfeliilet fertOtlenitése utdn, tliaspiracioval vagy sebészi
feltaras révén vegylink valadékot vagy szovetmintat.

e Meély sebek

e a mély szoveti elvaltozasok, testiiregi talyogok, folyadék gyiilemek esetében
legalkalmasabb a m{itét soran vett vizsgalati anyag
e talyog esetében a talyog falabol is mintat venni.
e jol értékelhetd eredményt adnak a képalkoto eljarassal vezérelt percutan
aspiracidval vett minték is.
e Drainek
Tenyésztésre, a zart rendszerii drainekbdl aspiralt minta alkalmas. A nyitott drainekbdl

nyert valadék tenyésztési eredménye a kolonizacio miatt félrevezetd lehet.

5. Konzultacio, teendok panik értékek esetén

A laboratorium rendelkezik egy un. ,,panikértékeket” tartalmazoé listaval. Ezek olyan
metabolit, enzim vagy ionértékek, amelyek informaciotartalmuk alapjan azonnali beavatkozas

sziikségességét vethetik fel a beteg ellatasaban.
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A technikai engedélyezés soran észlelt panikértékek, illetve a szélsOségesen koros
vizsgélati eredmény(ek) esetében, el0szor ellendrizni kell a mintaazonositot (név,
laborsorszam) a primer mintan. Ellendrizni kell, hogy az analizis soran megfeleld volt-€ a
mintaazonositas. Ellendrizni kell a minta mindségét, tisztazni kell a mintavétel, szallitas,
tarolas korilményeit. Ezutdn meg kell ismételni az analizist. Az érték valodisaganak
bizonyossaga esetén az asszisztens informalja a validalo diplomést az eredményrdl, aki a
beteg tobbi vizsgalati eredményével Gsszefliggésben ellendrzi a teljes laboratoriumi leletet,
majd telefonon (lehetdleg kozvetlen elérhetéség utjan) tajékoztatast ad a kezelé orvos
szdmara. Amennyiben az orvos nem elérhetd, abban az esetben a fekvdbeteg osztalyon
dolgoz6 novér kapja a tdjékoztatast, aki koteles az orvost a lehetd legrovidebb idon beliil

informalni, majd a sziikséges beavatkozast az orvos utasitasa szerint elvégezni.
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