6. sz. melléklet

Infekciokontroll ajanlasok
gyanus, valésziniisitheto vagy igazolt Ebola-lazas beteget ellato
egészségiigyi szolgaltatok szamara

Az Ebola-laz terjedésének megelézésére szolgalé standard, kontakt és cseppfertozés
izolacios évintézkedések kulcselemei'?

1. Alap/jarobeteg-ellatas/jarvanyiigyi vizsgalat

A beteg vizsgilata sordn alkalmazandé véddeszkozok:

o Keszty,

o Vizhatlan kopeny,

o Szemvédelem (véddszemiiveg vagy arcvédo),
o Sebészi maszk.

Bizonyos helyzetekben kiegészitd védoeszkozokre lehet sziikség (jelentds vérzés, nagy
mennyiséglli vér vagy egyéb testvaladék {iriilése, hanyds, széklet jelenléte a
kornyezetben)

o Dupla kesztyti,
o Egyszerhasznalatos vizleperget6 cipévédd/csizma,
o Vizhatlan labszarvédo.

A betegvizsgalat/ellatast kovetden a véddeszkozoket gondosan le kell venni, iigyelve arra,
hogy nehogy fert6z6 valadékkal kontamindljak a szemet, a nyalkahdartyat, vagy a ruhdzatot,
illetve

o Fert6z6 hulladék tarol6ba dobni, vagy

o A tobbszor hasznilatos véddeszkozoket a gyartd utasitdsai, illetve hazai/helyi
szabdlyozas szerint kell tisztitani €s fertOtleniteni

A védoOeszkozok levételét kovetden azonnal kezet kell fertOtleniteni.

A betegvizsgalat/ellatast kovetoen a fiileltek fertdtlenitésére virucid feliiletfertdtlenité szer
alkalmazand6. A kornyezet fertdtlenitését végzO személyzetnek a fentiekben leirt egyéni
védbeszkozoket kell viselnie.



2. Szallitas/menté

A beteg szallitasa soran alkalmazandé védéeszkozok:

o Dupla kesztyti
o Vizhatlan kdpeny

o Szemvédelem (véddszemiiveg vagy arcvédo)

o Sebészi maszk

o Egyszerhasznalatos vizlepergetd cipovédod/csizma
o Vizhatlan labszarvédo

Amennyiben aerosol képzddéssel jaré beavatkozdsra van sziikség, a fent emlitett sebészi
maszk helyett 1égzésvédd maszk (N95 vagy FFP2) alkalmazasa sziikséges.

Aerosol képzd beavatkozdsok: bronchoscdpia, intubacid/extubacio, koptetés, 1égutak
leszivésa, kétszintli pozitiv 1égiti nyomds (BiPAP).

A beteg ellatast kovetden a védOeszkozoket gondosan le kell venni, ligyelve arra, hogy
nehogy fert6zo valadékkal kontamindljak a szemet, a nydlkahartyat, vagy a ruhazatot, illetve

o Fert6z6 hulladék taroléba dobni, vagy

o A tobbszor hasznilatos véddeszkozoket a gyartd utasitdsai, illetve hazai/helyi
szabdlyozas szerint kell tisztitani és fert6tleniteni.

A védOeszkozok levételét kovetden azonnal kezet kell fertOtleniteni.

A mentOautd belso feliileteinek fertotlenitésére virucid feliiletfertotlenitd szer alkalmazando.
A kornyezet fertdtlenitését végzo személyzetnek a fentiekben lefrt egyéni védoeszkozoket kell
viselnie.



3. Fekvobeteg-ellatas

A péciens fekvdbeteg-intézményben torténd ellatdsa sordn alkalmazand6
infekcidkontrol intézkedések:
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Péciens elhelyezése

Egyagyas fiirdészobas korterem,
csukott ajtoval

Naplot kell vezetni a kérterembe
belépd személyekrol

A korterem ajtajan
célszert felhivni a
figyelmet a helyes és
kovetkezetes
védOeszkoz hasznalatra

Egyéni véddeszkoz

A péciens kértermébe belépo
valamennyi személynek az
alabbiakat kell hordani:

o Kesztyl

o Vizhatlan kdpeny

) Szemvédelem
(védOszemiiveg vagy
arcvédo)

) Sebészi maszk

Bizonyos helyzetekben kiegészito
védoeszkozokre lehet sziikség
(jelentOs vérzés, nagy mennyiségii
vér vagy egyéb testvialadék
iriilése, hanyéas, széklet jelenléte a
kornyezetben)

o Dupla kesztyli

o Egyszerhasznalatos
vizlepergetd
cipévédd/csizma

) Vizhatlan ldbszarvédd

Az ajanlott
védoeszkozoket a
kérterembe vagy az
ellatas helyszinére
torténd belépéstdl kell
alkalmazni. A
kilépéskor a
véddeszkozoket
gondosan le kell venni,
tigyelve arra, hogy
nehogy fert6z6
véaladékkal
kontamindljdk a szemet,
a nyalkahdrtyat, vagy a
ruhazatot, illetve

o Fertoz6
hulladék taroléba
dobni, vagy

o A tObbszor
hasznalatos
védoeszkozoket a
gyartd utasitasai,
illetve hazai/helyi
szabalyozas
szerint kell
tisztitani €s
fertotleniteni

A védoeszkozok
levételét kovetden
azonnal kezet kell
fertotleniteni




Komponens Ajanlas Megjegyzés
e Személyre sz616 dpoldsi eszk6zok
alkalmazdsa (amennyiben
lehetséges egyszerhaszndlatos)
Betegépolési e A nem személyre sz6l6, illetve
eszkozok/miszerek

nem egyszerhaszndlatos dpoldsi
eszkozoket a gydrtd utasitisai,
illetve hazai/helyi szabalyozds
szerint kell tisztitani és
fertotleniteni

Beteg dpolasa,
ellatasa

Amennyiben lehetséges
korlatozni kell a tik és éles
eszkozOk alkalmazasat

A szirésos, vagasos
beavatkozdsokat, illetve a
laboratériumi vizsgédlatokat az
ellatashoz és diagnosztikdhoz
feltétleniil sziikséges minimumra
kell korlatozni

A tliket és éles eszkdzoket
kiilonos 6vatossdggal kell kezelni,
illetve hasznalat utdn azonnal
szuras biztos kemény és zarhatd
veszélyes hulladék taroloba
eldobni

Aerosol képzd
beavatkozasok
(AKB)

Amennyiben lehetséges, keriilni
kell az AKB-okat az Ebola-lazas
betegeknél

Ebola-lazas betegeknél, az
aerosol képzd beavatkozasok
sordn, az expozici6 csokkentésére
az aldbbi kombindlt intézkedések
betartdsa sziikséges:

Latogatok ne legyenek a
koérteremben az AKB soran

AKB soran csak a beteg
ellatasdhoz feltétleniil sziikséges
egészségiigyi személyzet legyen
jelen

Amennyiben lehetséges, az
aerosol képzd beavatkozast

Aerosol képzd
beavatkozdsok:
bronchoscdpia,
intubdcid/extubacio,
koptetés, 1égutak
leszivasa, kétszintli
pozitiv 1€giti nyomas
(BiPAP)




Komponens

Ajanlas

Megjegyzés

egyagyas korteremben végezzék —
idedlis koriilmények kozott negativ
nyomasu léguti izoldcids (LI)
korteremben. A kérterem ajtaja
legyen becsukva a beavatkozds
alatt, a korterembe torténé be- és
kilépést minimalizélni kell a
beavatkozas alatt, illetve rovid
id6vel a beavatkozas elott és utin

Az egészségiigyi dolgozok
hordjanak kesztyiit, vizhatlan
kopenyt, cipovédot, szemiiveget
vagy arcvédot, és 1€gzésvédod
maszkot (N95 vagy FFP2) az
aerosol képz6 beavatkozasok soran

A beavatkozasok utdn el kell
végezni a feliiletek tisztitasat és
ferttlenitését (1ast kornyezeti
infekcidkontroll)

Amennyiben tobbszorhasznalatos
betegdpolasi eszk6zok vagy egyéni
védbeszkozok alkalmazdsara keriil
sor, az eszkozoket a gyartd
utasitasai, illetve hazai/helyi
szabdlyozas szerint kell tisztitani
és fertdtleniteni

A szennyezett
tobbszorhaszndlatos eszkdzok
gyljtését a rutin betegellatashoz
hasznélt egyéni védbéeszkdzokkel
felszerelt és képzett személyzet
végezze




Komponens Ajanlas Megjegyzés
Az eii dolgozok gyakran
végezzenek kézfertotlenitést,
beleértve a beteggel torténd A kézfertotlenités
érintkezés elStt és utdn, a végezhet6 egyfazisi
potenciélisan fert6zott anyag fertStlenitd szappannal,
érintését kovetden, a véddeszkozok vagy alkoholos
Kézhigiéne felvétele elbtt és utdn, beleértve a beddrzsdléssel. A
kesztyl levételt. lathatéan szennyezet
kéz fert6tlenitésére
Az egészségligyi szolgaltatoknak egyfazisi fertStlenitd
biztositaniuk kell a kézhigiéne szappan alkalmazandé
elvégzéséhez sziikséges
feltételeket
Kulcsfontossagu a kornyezet
gondos tisztitdsa és fertdtlenitése,
illetve a potencidlisan kontaminélt
anyagok kezelése; a vér, verejték,
hanyadék, széklet, vagy egyéb
testvdladékok potencidlisan
fertézottnek tekintenddk
A kornyezet fertStlenitését végzo
személyzetnek a fentiekben leirt
egyéni védbeszkozoket kell
viselnie
Arcvédd vagy szemiiveg Alkalmazzon
alkalmazdsa sziikséges engedélyezett virucid
Kérmyezeti amennyiben froccsenés feliiletfert6tlenitd
infekciokontroll kovetkezhet be, mint pl. vdladékok szereket

kiontése

A hazai/helyi eljardsrendek, a
gyarté utasitasai kovetendok,
illetve egyéni véddeszkozok
viselése sziikséges az alabbi
tisztitdsi és fertStlenitési
tevékenységek sordn:

o Kormyezeti feliiletek és
apolasi eszkozok

o Textilia és szennyes
kezelés
o Evo6eszkoz kezelés,




Komponens Ajanlas Megjegyzés
mosogatas
e  Tilos a tiire
visszahelyezni a
kupakot
A standard izolacids

Biztonsagos ovintézkedések szerinti e A hfls.z.nalt cles

injekciézasi biztonsagos injekcidzasi gyakorlat eszkdzoket alkalmazdst

gyakorlat (Epinfo 15. évfolyam 2008, 1. kovetden egyedi és a

szam, 11. oldal: IV.H)

betegellitdsi ponton
elhelyezett veszélyes
hulladéktiroldba kell
dobni.

Az infekciokontroll
intézkedések
id6tartama

Az infekcidkontroll intézkedések
id6tartama egyedi mérlegelést
igényel, illetve konzultaciot az
egészségiigyi hatdsdgokkal

A kovetkezd
tényezoket sziikséges
figyelembe venni:

az Ebola-lazzal
kapcsolatos tiinetek
jelenléte, a tiinetek
megszinésének
id6pontja, egyéb
megbetegedések
jelenléte amelyek
speciédlis
ovintézkedéseket
igényelnek (pl. TBC,
CDI), illetve
rendelkezésre 4ll6
laboratériumi leletek

A potencidlisan
exponalt
személyzet
monitorozdsa és
menedzselése

Az egészségligyi szolgaltatok
rendelkezzenek eljarasrenddel a
potencidlisan expondlt eii
dolgozdk monitorozasara, ill
menedzselésére

Amennyiben Ebola-14z gyanus
beteg vérével vagy
testvaladékaval torténik az eii
dolgoz6 perkutan vagy
nyélkahdrtya expozicidja:

o Hagyja abba a
munkafolyamatot és az




Komponens

Ajanlas

Megjegyzés

érintett teriiletet vizzel és
szappannal mossa le. A
nyélkahartyat (pl
konjunktiva) oblitse bd
vizzel.

) Azonnal vegye fel a
kapcsolatot a foglalkozas
egészségiigyi €s
infekcidkontroll szolgélattal,
hogy torténjen/ek meg a
kockazatbecslés, ill az
esetleges sziikséges
posztexpozicios
intézkedések egyéb
kérokozdk tekintetében (pl.
HIV, HBV, HCV)

Ha egy dolgozénal hirtelen 14z,
gyengeség, izomfijdalom, hanyas
vagy hasmenés, illetve barmilyen
vérzéses tiinet 1ép fel egy
védOeszkoz haszndlat nélkiili
Ebola-1azas beteggel torténd
expoziciét kdvetden:

) Ne menjen dolgozni, vagy
azonnal hagyja abba a
munkdt

) Jelentse a felettesének

) Azonnal forduljon

orvoshoz, hogy végezzék el
a sziikséges vizsgalatokat

o Jelentsék az esetet az
egészségiigyi hatdsdgoknak

o Tartsa be a munkabol
torténo eltiltast

A tiinetmentes dolgozd, akinek
egy védoeszkoz haszndlat nélkiili
Ebola-1azas beteggel torténd
expozicidja volt, ezt kdvetden:

o Részesiiljon orvosi
allapotfelmérésben, az
utolsé expoziciétdl szamitott
21 napig legyen megfigyelés
alatt, beleértve a napi
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Komponens

Ajanlas

Megjegyzés

kétszeres lazmérését

o A kérhazaknak
biztositaniuk kell a napi
kétszeri kontaktust a
dolgozéval, ill dokumentélni
kell a napi kétszeri
homérsékletet és ra kell
kérdezni a tiinetekre

o A napi kétszeres
lazméréses monitorozasa
mellett, a menedzsment és
az egészségiigyi hatésagok
egyéni mérlegelése mellett
dontenek arrdl, hogy a
dolgoz6 folytathatja-e a
munkdjat

A latogatok
monitorozasa,
menedzsmentje és
oktatdsa

Keriilni kell a 1atogaték belépését
a kérterembe

o Egyénileg sziikséges
mérlegelni a kivételeket, a
paciens érdekeinek
figyelembevételével

A latogatékat monitorozni és
oktatni sziikséges

A latogatasi id6 korlatozottan és
kontrollalt koriilmények kozott
torténjen, az alabbiak szerint:

o Sziirés (lazmérés, egyéb
tiinetek) a korterembe
torténd belépés elott

o Meérlegelni kell a latogaté
egészségiigyi kockazatat,
illetve a véddeszkoz
hasznélat hajland6sagéat

o A korterembe torténo
belépés eldtt kézhigiénés, ill.
védoeszkoz hasznalattal
kapcsolatos oktatdsban kell
részesiteni, korlatozni kell a
feliiletek érintését

o A latogatok mozgésat a

A latogatok, akik
kontaktusban voltak az
Ebola-lazas beteggel
akar a korhazba
keriilésiik el6tt akar a
korhazi bennfekvés
alatt, lehetséges fert6z6
forrasok lehetnek




Komponens Ajanlas Megjegyzés

koérteremre és a kozvetlen
kozeli varoteremre kell
korlatozni

Diagnosztikus laboratériumi vizsgalatok szama a sziikséges minimumra csokkentendd.

¢ Minden minta feldolgozasat minimalisan elszivoval felszerelt fiillkében kell végezni.

e A kovetkezd véddeszkozoket kell alkalmazni: kesztyl, vizhatlan kopeny, zart cipd
vagy csizma, szemvédd vagy arcmaszk és FFP2 maszk a potencidlisan aeroszol
general6 folyamatok végzése soran (pl. centrifugdlas, mikropipettizas). A
védoeszkozok eltavolitasa sordan keriilendo az arccal vald érintkezésiik, az eltavolitast
kovetden azonnali kézfertStlenités végzendo.

4.) Patholégia

A beteg boncolasat csak alapvetden sziikséges vizsgalat esetén lehet elvégezni. Az Ebola-
lazas beteg (gyandus, valésziniisitett, igazolt) boncoldsa sordn a kovetkez6 véddeszkozoket kell
alkalmazni: szemvédo szemiiveg, FFP2 maszk, dupla kesztyli, egyszerhasznalatos vizhatlan
kopeny, zart, vizhatlan cipd vagy csizma. A véddeszkozok eltavolitdsa sordn keriillendd az
arccal valo érintkezésiik, az eltavolitast kovetden azonnali kézfertdtlenités végzendo.

A mintikat (diagnosztikus laboratériumi, boncolasi) felcimkézett, nem torékeny, zart,
szivargasmentes tartilyba kell helyezni, melynek valamennyi kiils6 feliiletét ferttleniteni kell
a szallitast megeldzden.

Holttest szallitasa, kezelése soran vizhatlan kopeny, dupla kesztyii, maszk, szemvédo és zart
cipd vagy csizma viselendd. A természetes testnyildsok elzardsat kdvetden a holtestet dupla
zsakba kell helyezni, amelyek kiilsé felszinét fert6tleniteni, majd a kiilsé zsdkot fert6zo
anyagként cimkézni kell. A véddeszkozoket azonnal el kell tavolitani, kézfertétlenitést kell
végezeni. A holttesteket szdllité gépjarmiivek vezetdinek nem kell véddeszkozt viselnie.

A vérrel, testvaladékkal tortént expozicio esetén a dolgozé azonnal, a biztonsagot szem
elott tartva, felfiiggeszti tevékenységét, eltavolitja a védOeszkozeit. Az érintett bort, sériilést
szappannal, vizzel kimossa; a nyalkahartya sériilést boséges vizzel leobliti; fertotlenitd szer
hasznélata nem javasolt. Az eseményt azonnal jelentenie kell a foglalkozas egészségiigyi €s
infekcidkontroll szolgédlatnak. Az exponalt személyt 21 napon keresztiil kovetni kell (napi
kétszeri lazmérés). A negativ diagnézis feldllitisdig a fert6zésre gyanis egészségiigyi
dolgoz6 kezelendd/elkiilonitendd.
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CDC. Infection Prevention and Control Recommendations for Hospitalized
Patients with Known or Suspected Ebola Hemorrhagic Fever in U.S. Hospitals.
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/infection-prevention-and-control-
recommendations.html

WHO. Interim Infection Prevention and Control Guidance of Pateints with
Suspected or Confirmed Filovirus Heaemorrhagic Fever in Health-Care
Settings, with focus on Ebola. http://www.who.int/csr/resources/who-ipc-
guidance-ebolafinal-09082014.pdf?ua=1

CDC. Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of
Infectious Agents in Healthcare Settings 2007
http://www.cdc.gov/hicpac/20071P/2007ip

Epinfo 15. évfolyam 2008, 1. szdm: Izolaciés dvintézkedések: a fertdzo
dgensek terjedésének megeldzése az egészségiigyi intézményekben
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