AZ ORSZAGOSEPIDEMIOLOGIAI KOZPONT AJANLASA

»A hVISA/VISA azonositasa esetén sziik séges teendékr ol és a kor okozo
terjedésének megel 6zését célzo infekciokontr oll intézkedésekr él.”

Egészsegiigyi  szolgdltatond  vancomycinnel  szemben  mérsekelt  szinth
heterorezisztenciat mutatdé Staphylococcus aureus (tovabbiakban hVISA/VISA) torzs
azonositésa eseten, a korokozO terjedéseének megel6zése érdekében, mind a
korokozéval kolonizalt, mind a fertézott 4poltak esetében az adbbi szigoru
jarvanyugyi intézkedesek megtétele és betartatasa szilkseges.

. Adminiszrativ intézkedések

1) A hVISA/VISA baktériumot azonositdo laboratériumnak az azonositast
kovetéen azonnal telefonon értesitenie kell a beteg kezel 6orvosat (a vizsgélatot
kérd orvost).

2) A hVISA/VISA baktériumot azonosito laboratoriumnak atargyi mikrobioldgiai
vizsgdlati eredményrél haladéktalanul telefonon t§ékoztatnia kell az Orszagos
Epidemiologiai Kozpont (OEK) Bakteriologiai és Korhazi Jarvanyugyi
Osztdlyait, valamint a szolgaltatd korhazhigiénikusat a szilkseges jarvanyugyi
intézkedések megtétele érdekében.

3) A hVISA/VISA torzset az OEK Referencia Laboratoriumba kell elkildeni.

4) Az intézményi korhazhigiénikus/korhazi epidemioldgus azonnali helyszini

jarvanyugyi vizsgélatot vegez. A vizsgélatrol irasos feljegyzést kell késziteni. A
feljegyzésnek tartalmaznia kell a hVISA/VISA fertozdtt/kolonizalt apolt bent
fekvesevel, esetleges éthelyezésével kapcsolatos informaciokat is az &polt
azonositasara alkalmas adatok megadasa mellett (név, szdl. ido).
Az elsddleges jarvanylgyi vizsgdlat eredmeényeirdl az illetékes egészségugyi
hat6sagot telefonon (ANTSZ Regiondis Intézete Jarvanyligyi osztdlya) és az
OEK  Korhézhigiénes osztalyat  elektronikus dton a  korhazi-
jarvany @oek.antsz.hu e-mail cimen t§ ékoztatni szilkkséges 48 oran beldl.

5) A hVISA/VISA okozta nosocomidlis fertézés, mint multirezisztens korokozo
(MRK) atal okozott megbetegedés a vonatkozé jogszabdly szerint bejelentendd
-EFRIR NNSR Kotelez6 jelentések.

6) A hVISA/VISA terjedésének megel6zését célzo, az ,Ajanlas’ figyelembe
vételevel meghozott infekciokontroll intézkedések betartdsdt az intézményi
korhazhi giénés szol gdlatnak folyamatosan monitoroznia és dokumentalnia kell.

7) Az illetékes egészségugyi hatésag ellendrzi a hVISA/VISA terjedésének
megel6zéset célzo, intézményi hataskdrben meghozott intézkedések
végrehajtasét, szikseg esetén jarvanylgyi érdekbdl hatosagi intézkedést hoz.
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I1. Jarvanyugyi intézkedések a hVI SA/VISA intézményen bellili terjedésének
megel 6zesere

1) A hVISA/VISA kolonizalt/fertozott apolt elhelyezése izolécids, egyagyas
komfortos korteremben torténjen

2) A hVISA/VISA kolonizét/fertézott beteg apolasat killon személyzet vegezze.

3) Borbetegségben (eczema, psoriasis) szenvedé személyzet ne vegyen részt a
beteg apol asaban.

4) Az OEK &tal meghatarozott ,kontakt izolacio” szabayait szigorian be kell
tartani.

5) Az izolacios korterembe belépé barmely személy (&polok, orvosok,
konziliarius, takarito) viseljen egyszerhasznalatos kdpenyt, kesztyiit és maszkot.

6) Plexi darc viselése ganlott ha aerosol képzédes, vagy froccsenés varhatd a
beteggel torténd tevékenyséegek kdzben.

7) Keézfertétlenites vegzése szilkseges a beteg apolasa elott és azt kovetden,
keszty(i fel vétele el 6tt és levetését kdvetoen.

8) Az izolécioés korteremben kiz&rOlag egyedi/vagy egyszer hasznaatos
apolasi/diagnosztikus eszkdzok biztositasa sziikséges.

9) A beteg dokumentéacioja nem kerilhet az izolaci0s korterembe.

10)A haszndlt textilia kontaminaltnak tekintendo és a korteremben gyijtends arra
akamas téroloban. A szennyeszsakot az izolacios korterembol tortéend
elszdllitas el6tt vedocsomagolassal kell ellatni (dupla zsék), a kilsé kornyezet
kontaminaciojanak megakadalyozédsa érdekében. A textilia kezelése a
tovabbiakban nem tér el az egészségugyi textilidk kezelésére vonatkozo
higiénés el6irasoktdl.

11)A beteg intézményen belll, vagy més intézménybe csak abban az esetben
helyezhet6 &, ha a szilkséges ellatas szaméra az adott osztalyon/részlegen nem
biztosithatd. A fogadd osztayt/intézmeényt el6zéleg eértesiteni kell a beteg
hVISA/VISA kolonizalt/fert6zott dlapotardl, és meg kell gyézodni az izolaasi
feltételek biztosithatosagardl.

12)A beteg haza bocsatasat kdvetéen a korteremben mindenre kiterjeds (felllet,
eszk6z) zard fertotlenitést kell végezni. A zaro fertétlenitéssel egy idében az
agytartozekok (parna, takaro, matrac, stb.) fertétlenité mosatését is e kell
végezni. A végrehajtast az intézmenyi korhazhigiénés szolgaatnak feltigyelnie
kell, melyet dokumentdl.

1. A hVISA/VISA eseten sziikséges szir 6vizsgal atok:
1) Apoltak:

— Az index fertézott/kolonizalt apolt és az adott osztdlyon fekvo Osszes
beteg esetében az orr, axilla, perineum, esetleges bér sértilések célzott
sziirése indokolt hVISA/VISA iranyéba.

— A jarvanyugyi vizsgdat aapjan felderitett tovabbi kontakt személyek
sziirévizsgaata is indokolt lehet (pl. ha a beteg el6z6leg mas osztalyon
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fekudt, és nem kizarhatd az ott tartozkodas idejére hVISA/VISA
fertozottsége.)

2) Egészségligyi személyzet:

— Taeékoztatni kell az egészsegigyi személyzetet a szirés okardl és
szilksegessegérol.

— Minden a beteg ellatasaban érintett dolgozo, valamint a beteggel szoros
kontaktusban levé személy esetében gjanlott az orr, axilla, perineum
sziirés.

— A beteget apol 6 személyzetnél, a beteg tavozasaig hetente el kell végezni
a szukseges sziirovizsgé atokat.

— Kolonizalt egészségigyi dolgoz0 nem foglalkoztathatd olyan
munkakorben, ahol a kozvetlen betegellatast végeznek, kivéve a
hVISA/VISA fertézott beteg ellatasét.

— A jarvanylgyi vizsgalat alapjan meghatarozott és az egészsegugyi
hatosag &ltal jovahagyott szirdvizsgalatok koltségei az ANTSz
jarvanyugyi keretének terhére torténnek. Az egyéb vizsgalatok koltségel
az egészségugyi szolgaltatot terhelik.

| V.Eradikacio:

A fert6zott/kolonizalt apoltak és az egészséglgyi dolgozok dekolonizacioja
azonos az MRSA kolonizdltak esetében leirtakkal, a mindenkor érvényben
lévo , Taékoztatdo az MRSA fertézeések megel 6zésérdl” cimit OEK kiadvany
szerint.
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