Jegyezze meg |

Ha sziiksége van
Antibiotikumra
Szedje felelosségteljesen

e Az antibiotikum nem
hatékony megfazas és
Influenza ellen

e Az antibiotikumokat szedje

felelosségteljesen, csak akkor.

szedjen antibiotikumot, ha
azt orvos rendelte el

e Az antibiotikumok
hatékonysaganak megorzése
mindenki felelossege

Ha betegségére antibiotikumot irtak fel, fogadja
meg orvosanak utasitasait, hogy On is csokkentse a
rezisztens baktériumok kialakulasanak kockézatat.

Amennyiben nem koveti pontosan az orvos
utasitasait, példaul gyogyszerét rovidebb ideig vagy
kisebb mennyiségben szedi az eldirtnal, a
baktériumok rezisztensé valhatnak.

Az ellenalld baktériumok a szervezetében
maradhatnak és azokat atadhatja embertarsainak.

e

Ezzel annak kockazatat néveli meg, hogy a
kovetkez6 alkalommal, mikor sziiksége lenne ra, az
antibiotikum hatastalan marad.

*Kovesse orvosa tanacsat - mikor és
hogyan szedjen antibiotikumot

* A maradék antibiotikumot késobb se
hasznalja fel.
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tovabbi informaciék: http://antibiotic.ecdc.europa.eu
http:// oek.hu; http:// antsz.hu
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Eurdépai X

Antibiotikum Nap

Eurépai egészségligyi kezdeményezés

* Erdeklédjon orvosanal vagy
gyogyszerészénél arrol, hogy mit tegyen a
maradék antibiotikummal

Antibiotikum Nap

Orizziik meg az
Antibiotikumok
Hatékonysagat


http://antibiotic.ecdc.europa.eu/

Az antibiotikum rezisztens
baktériumok szamanak novekedése
jelentds egészségiigyi probléma

Csak sziikség esetén szedjen
antibiotikumot

Az életre veszélyes fertdzéseket évtizedek oOta
antibiotikumokkal gyogyitjak. Napjainkban az
antibiotikumok helytelen hasznalatanak
kovetkeztében kialakultak és elterjedtek az

antibiotikumokkal szemben ellenalld baktériumok.

Az ilyen rezisztens baktériumokkal fert6zodott
betegnél az antibiotikum kezelés hatastalan lehet
¢s a betegség hosszabb ideig tarthat, illetve
lefolyasa stilyosabb lehet

Az antibiotikum rezisztencia kialakulasanak
lehetdsége komoly népegészségiigyi veszelyt
jelent, mivel az ellenall6 baktériumok
elterjedhetnek a kozdsségben

» Az antibiotikumok hatékonysaganak
megoOrzése mindenki felelossége

» Az antibiotikumok felelds hasznalata
segithet a rezisztens baktériumok
megallitasaban

* HA megallitjuk a rezisztens
baktériumok kialakulasat, megtarthato
az antibiotikumok hatékonysaga a jovo
generacio szamara

Az antibiotikumokat csak akkor kellene hasznalni,
mikor indokolt; a helytelen tulzott antibiotikum
hasznalat rezisztens baktériumok kialakulasahoz
vezethet.

Az indokolatlanul hasznalt antibiotikum nem segiti
a gyogyulast. Az antibiotikum HATASTALAN az
olya virusok altal okozott fertdzésekre mint a
natha, influenza. A legt6bb esetben az ember
immunrendszere képes egy egyszeril fertdzés
lekiizdésére. Az antibiotikum szedése nem
gyorsitja meg a gyogyulast vagy nem akadalyozza
meg a virus atterjedését mas személyre.

Csak orvos alkalmas a megfelelé diagnozis
felallitasara és annak eldontésére sziikséges-e az
antibiotikumos kezelés.

* Ne szedjen antibiotikumot orvosi
recept nélkiil

* Ha megfazott vagy influenzas és orvosa
szerint nem sziikséges antibiotikum,
vigyazzon magara, mig jobban nem lesz.
* Ha tiinetei az orvos altal meghatarozott
idon belill nem javulnak, vagy
rosszabbodnanak, hivja fel orvosat,
lehetséges, hogy kezelésében valtoztatni
kell

Eurdpai \%0

Antibiotikum Nap

Eurdpai egészségugyi kezdeményezés

Megfazott? Influenzas?

Ne antibiotikumot szedjen,
hanem apolja magat

Mi a tegyen, ha megfazott vagy influenzas és
orvosa nem irt fel antibiotikumot
1. Maradjon otthon, Pihenjen és apolja
magat, hogy allapota javuljon.
2. Boven fogyasszon folyadékot, nehogy
kiszaradjon
3. Kérdezze orvosat hogyan enyhitheti az
olyan tlinetek enyhitésére, mint az eldugult
orr, torokfajas, kohogés stb.
Ha tiinetei az orvos altal meghatarozott idon beliil
nem javulnanak, esetleg rosszabbodnanak hivja
orvosat, lehetséges, a kezelésen valtoztatni
sziikség



