Hallgat6i hazirend
a Semmelweis Egyetem Konzervalé Fogéaszati Klinikajan

A SE, Konzervald Fogaszati Klinika, mint oktaté és gydgyitd intézmény legfontosabb
célkitizése, hogy a klinika szolgaltatasait igénybevev6 valamennyi polgar szaméra
megfelel6 szinvonalu, folyamatosan hozzaférhetd és megkulénbdztetés nélkili oktatast
illetve ellatast nyujtson. A Fogorvos Karon a szaktargyak elsajatitasa kis csoportokban
foly6 gyakorlati oktatas keretében valdésul meg, melyek soran a hallgatok énall6é fogorvosi
tevékenységet végeznek a Karon oktaté fogorvosok segitségével, felligyeletével. E
specialis helyzetre tekintettel sziikséges a hallgatéi betegkezelés rendjének szabalyozasa.
A hazirendben megfogalmazott célok és alapelvek az egészségugyi szolgaltatast végz6
hallgatok szamara segitséget nyujtanak a tanulasban, a gyogyitas gyakorlati
kivitelezésében, és iranymutatéast adnak a beteggel, ill. az egészséglgyi személyzettel
vald partneri egyittmikddésben. A hallgatdi hazirend kbvetése, betartasa, az oktatdk altal
a szemeszter végén adott gyakorlati jegyben is tikr6zddik.

Hozzaallas

. A hallgaté pontos id6ben, orvoshoz méltd apolt, rendezett kilsdvel, végig begombolt
fehér kdpenyben jelenjen meg. Kizardlag hallgatoi kbpenyben lehet a gyakorlaton részt
venni. Hosszu haj esetén kivanatos annak ¢sszefogasa. Az infekcié kontroll
megvalésitasa kiemelt fontossagu (gumikeszty(i alatt ékszer, feltind szind kérémlakk!)

. A kezelések alatt nem lehet enni, ragogumit ragni, mobiltelefont hasznalni,
hangoskodni.

. A letoltott félév akkor érvényes, ha a gyakorlatvezetd a teljesitményt elégséges, vagy
annal jobb gyakorlati jeggyel értékeli. Ezt a szorgalmi id6szak alatt kell elérni,
potgyakorlatra lehetéség nincs.

. A szemeszter soran maximum harom hianyzas elfogadhato, ennél tébb mulasztas
esetén a félév nem kerul elfogadésra.

. A hallgaténak motivaltnak, szorgalmasnak kell lennie. A klinikai gyakorlaton
hivatasara készul, minden alkalmat meg kell ragadnia szaktargyi tudasa gyarapitasara.

Felkészlltség
. A hallgaténak a naprakész dokumentacioval és
. atgondolt kezelési tervvel kell rendelkeznie betegével kapcsolatban.

A kezelés els6 alkalommal mindig az altalanos és a fogaszati anamnézis felvételével,
széajvizsgélattal, a diagnozis felallitasaval, szajhigiénés tanacsadassal és a kezelési terv
felallitasaval térténik, majd els6 beavatkozasként - az elsdsegélyt igényld betegek
kivételével - a fogké eltavolitdsa és szajhigiénés kezelés kdvetkezik. A szanalas sokszor
tébb klinikan parhuzamosan térténik, a masik intézetekben foly6 kezelések sajatunkkal
val6é dsszehangolasa, iranyitasa is oktatéi segédlettel végzett hallgatdi feladat.

. Kivanatos az adott gyakorlatra tervezett kezelés elméleti hatterének tudasa. A
hallgaténak a betegen végzendd beavatkozads minden mozzanataval tisztaban kell lennie,
ennek hijan kezelni nem lehet!

. Elengedhetetlen a szaktargyi eldadasok anyaganak ismerete, a hallgatonak készen
kell allnia annak szbbeli, vagy irasbeli szamonkérésére.

A beteggel valé kommunikaci6é
. A hallgatébnak menedzselnie kell a beteg berendelést.



Betegeink eredményes berendelése érdekében a paciensnek tudnia kell az 6t ellatd
hallgaté és a gyakorlatvezetd nevét is. Ezért célszerl ezeket olvashatdan felirni neki egy
cédulara a visszarendelés pontos datumaval, idépontjaval és a kezelbterem szamaval
egyutt. Felhivjuk a beteg figyelmét arra is, hogy a szamitdgépes bejelentkezéskor fontos,
hogy a célklinikahoz iranyitsak a computerben is. Ugyanakkor a hallgatonak is fel kell
jegyeznie a beteg utolérhet6ségét, hogy a valtozasokrél idében értesiteni tudja. Csak a
szamitdégépbe bejelentkezett betegeket lehet kezelni, ezt a kezelés megkezdése elétt a
hallgaté ellenérizze is.

. A hallgaténak hangsulyoznia kell a megbeszélt kezelési iddpontok pontos
betartasanak fontossagat a beteg részérél is. Ez nem csak a paciens érdeke, hanem a
hallgatéé is, hiszen a beteg rendszeres késései vagy elére nem jelzett meg nem jelenése
hatraltatja a hallgaté gyakorlati munkajat; ilyenkor mas péaciens berendelésérél kell

gondoskodni.
. A hallgaténak nagy hangsulyt kell fektetnie a beteg instrualasara, motivalasara.
. |d6t kell szannia betege korrekt felvilagositaséara, a tervezett beavatkozasok

magyarazatéra, és a kezelés menetének, kimenetelének, esetleges szévédményeinek
elmondasara.

. A hallgaté gondoskodni kételes a félév végeztével a paciens még sziikséges
kezeléseinek folytatasarol (kezelését sajat maga folytatja a kdvetkezd félévben, a nyari
gyakorlaton, ill. a beteget —el6zetes megbeszélés alapjan- kollégajanak adja at).

Infekcidkontroll

. A Konzerval6 Fogaszati Klinika egész tertletén, igy az oktatoé termekben is
(111,113,114) a betegellatashoz egyéni véddeszkdz (egyszerhasznalatos kesztyl és
arcmaszk) hasznélata kételezé. Az emlitett védbeszkdzdket klinikank mindenki szamara
biztositja. A gyakorlati oktatas soran a mindenkori betegellatas és a betegkezeléshez
torténd asszisztalas, egyéni védbeszkdz hasznalata nélkil TILOS. Aki az egyéni
védbeszkdzdk hasznalatara vonatkozé rendelkezést nem tartja be, nem vehet részt a
gyakorlati oktatasban, a betegek kezelésében.

. A miUanyag véd6szemuvegek, ajanlatos minden hallgatonak sajatrél gondoskodnia.
Turbinét, gépi depuratort szemvédelem nélkil hasznalni nem lehet!

. A hallgat6 a kezelésekhez steril talcakon mlszerkészletet kap. A talcakrodl eltavolitott
csomagolast a fekete zsakkal bélelt kommunalis hulladékgydijtébe kell dobnia.

. A kezelésre a hallgatonak terv szerint mindent éssze kell készitenie. A szikséges
anyagot, mlszert sok esetben az asszisztensnéktdl kell kérni. A szekrénybe, fibkokba
asszisztensndn kivil mas nem nyulhat, a higiénés elbirasok betartdsa érdekében!

. A mozgathatd (guruld) asztalka tetejét is ki kell hasznalni pl. a gyokérkezel6 talca,
vagy a lenyomatokhoz val6 vesetal elhelyezésére. Az alatta Iévd polc a hallgatd
személyes jegyzetei, a betegkarton, a legalso6 polc a beteg holmijanak tarolasara szolgal.
(A paciensek a kabatjukat, esernydjiket, nagyobb taskajukat a ruhatarban helyezzék el —
erre fel kell hivni a figyelmet!)

. A hallgaté telefont, szamitbgépet nem érinthet gumikesztylben, hasonl6an a
kartonok kezelése is a keszty(l eltavolitasa utan, tiszta kézzel térténjen.

. A betegellatasi hulladékot (vattarolni, kofferdam gumi), vérrel, nyallal szennyezett
anyagokat (maszk, gumikesztyi) veszélyes hulladékként kell kezelnie, és a kulén specialis
cimkével ellatott, sarga zsakkal bélelt szeméttaroldba kell dobnia.

. Az endodonciai kezelés soran szukséges tls rontgenfelvételre a bemért adatok
régzitése utan a hallgat6 és a gyakorlatvezeté is kiséri a beteget. llyenkor letakart talcan a



hallgat6 viszi magaval a szikséges eszkdzoket. Az ajtdkilincseket vagy gumikesztyl
nélkal, vagy papirtoriével kell megfognia. A rontgenfelvétel elkészitése a gyakorlatvezeté
feladata. A hallgatonak azonban értenie és tudnia kell a tls felvétel céljat, kivitelezésének
maodjat, és tevékenyen segitenie kell a beteg réntgenfelvételhez vald elb6készitését.

. A hallgaténak térekednie kell a munkaasztal atlathatésagara, a terilet
tisztantartasara, az infekcidkontroll protokoll egészségugyi személyzetre vonatkoz6
eléirasanak betartasara!

. Gondot kell forditania a sérulések megel6zésére: pl. hasznalat utan tavolitsa el a
furét, depuratorfejet a kézidarabbol, és hagyja a miiszerasztalkan. Eles, szar6 hulladék
(th, fecskendd) csak a keményfall, feliratozott veszélyes hulladéktartdé dobozokba kerilhet
a késébbi (pl. szemét 6sszegylijtése, takaritas) sériléses baleset elkertilése érdekében.

Gyakorlati kivitelezés

. Klinikankon a fekvekezelés, illetve az ezzel szorosan ¢sszetartoz6 négykezes
kezelés munkamodszerét oktatjuk. Ennek megvalositasa céljabdl a gyakorlatokon a
hallgatdk parban dolgoznak. Mind az orvosi, mind a szék melletti asszisztensi
tevékenységek elsajatitandok, ezért a hallgatoknak térekedni kell az igazsagos
id6beosztasra.

. A kezeléshez sziikséges eszkdzOk, anyagok ismerete, alkalmazasanak indikacidja,
bekészitése, helyes hasznalata alapvetd kdvetelmény.

. A hallgatéknak a kezel6kben rendelkezésikre all6 anyagok nevét, dsszetételét,
hasznalati atmutatéjat a helyes alkalmazas érdekében ismernitk kell.

. Fontos kivanalom a takarékos anyaghasznélat.

. Hasonl6an fontos a fogaszati miszerek 6vasa, korultekintd alkalmazasa, a sérulésik
megelbzése. Barmi leesik, eltdrik, elgbérbll a hallgatd ne szégyellje, jelezze az
asszisztensnoknek.

. A hallgat6 koételes betegét a kezelés megkezdése elétt, bizonyos munkafazisok (pl.
preparalas, izolalas, matrica felhelyezésének kivitelezése, stb.) végén és a kezelés
elvégzése utan megmutatni gyakorlatvezetdjének.

. Hallgaté nem engedhet el beteget gyakorlatvezetéje tudta nélkil!

. A hallgatonak térekednie kell a kezelés — sajat képességeihez mért - legkorrektebb
elvégzésére.

. A hallgatdénak igyekeznie kell megbecsiini a kezelés elvégzéséhez sziikséges idét,
és be kell tartania az id6korlatokat. A munkat gyakorlat vége el6tt 5-10 perccel be kell
fejeznie.

. A hallgaté - félév soran tapasztalt - fejlddésének iranya, annak mértéke fontos
szempont a gyakorlati jegy kialakitasaban.

Adminisztracié

. Els6 alkalommal anamnézis lapot és nyilatkozatot tolt ki a paciens, és alairasaval is
hitelesiti azokat.

. A kezelés folytatasahoz szlikséges adatokat, az elvégzett beavatkozasokat a
hallgat6 kételes a betegkartonra felvezetni, és gyakorlatvezetéjével hitelesittetni.

. Roéntgenfelvétel szamitdogépes és papir alapu beutaléval kérhetd, melyet a paciens a
harmadik emeleti Rontgen Osztalyon készittet el.

A gyakorlati id6 betartasa

. Az elvégzett beavatkozasokat a gyakorlatvezetd a kezelés sorrendjében, minden
mozzanatra kiterjed6en ellendrzi a betegkartonon. Ez a feltétele, hogy a gyakorlat utan az
ezzel a feladattal megbizott kolléga a kddokat hianytalanul tudja a szamitégépbe taplalni.



Ez az adminisztraci6 az alapja a Klinikank és az OEP /Orszagos Egészséguligyi Pénztar/
kdzotti elszamolasnak, ezért ennek az adatbazisnak valésnak, korrektnek és
hianytalannak kell lennie. Ennek intézésére idét kell szanni, ezért a hallgaténak a munkat -
ennek figyelembe vételével - a gyakorlat vége el6tt kb 5-10 perccel kell befejeznie.

. Csak pontos tavozas utan van esély arra, hogy a kévetkezd csoport érkezése elétt az
asszisztensnOk ki tudjanak szellbztetni, fertétlenitsenek, és elé tudjanak készdlni a
kdvetkezd gyakorlatra.

Kérem, és kivanom, hogy a fentiek betartasa mellett a Konzervalé Fogaszati Klinikan
toItétt gyakorlati idejuket 6rémmel, tartalmasan és hasznosan téltsék.

Budapest, 2018 marcius 1.
Dr. Téth Zsuzsanna
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