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> betegek gyogyitasara irdnyuld
> orvos egyeni szakértelmére és tapasztalatara épit
> a klinikus mindennapi tevékenysegét segiti

alapkutatasokon és klinikai kutatasokon alapul
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legértékesebb bizonyiték:

tudomanyos publikacié

nagyszamu
vizsgdlatot, klinikai és alapkutatasi eredmények
szisztematikus attekintése

! !

szisztematikus attekintés meta-analizis
(systematic review) (meta-analysis)



A bizonyitekokon alapuld orvoslashoz ismerni kell :
> ertékét
> evidencia szintjét

szakirodalmi forrasok kutatdasi eredmények
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SZAKIRODALMI FORRASOK

> Elsodleges szakirodalmi forrasok
kutatdsok, vizsgdlatok eredeti kdzleményei
> Mdasodlagos szakirodalmi forrasok

elsddleges szakirodalmi forrdsok dsszefoglaldi
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.eview cikkek, meta-analizisek

Randomizdlt, kontrollalt vizsgalatok

legértékesebb
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Kérdés Attekintés
megha- osszefog-
tarozdsa lalasa

szisztematikus attekintd vizsgdlatokndl a kUlénb6zd
vizsgdlatok eredményeinek egyseges statisztikai analizise
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Randomized controlled trial: (RCT) A study in which people are allocated at random (by
chance alone) to receive one of several clinical interventions. One of these interventions is the
standard of comparison or control. The control may be a standard practice, a placebo ('sugar

pill"), or no intervention at all.
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Cohort study: For research purposes, a cohort is any group of people who are linked in some way.
For instance, a birth cohort includes all people born within a given time frame. Researchers compare
what happens to members of the cohort that have been exposed to a particular variable to what
happens to the other members who have not been exposed.




KONTROLLALT
ESETVIZSGALAT

beteg vs kontroll
osszehasonlitas

kontroll

Case control study: Here researchers identify people with an existing health problem (“cases”)
and a similar group without the problem (*controls”) and then compare them with respect to
exposure.



vizsgalt beteg eredmenyek

Case report: an article that describes and interprets an individual case. Case reports often
describe: unique cases that cannot be explained by known diseases or syndromes, cases that
show an important variation of a disease or condition, cases that show unexpected events that
may yield new or useful information, cases in which one patient has two or more unexpected
diseases or disorders




ALAPVETO BIZQNYITEKOKQN
ALAPULO BESOROLAS

MODSZERTANA

Evidencia szint meghatdrozds

, Ref: Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. 2009. alapjan
legertekesebb

Review, meta-anlizisek, Randomizdlt, kontrolldlt
RCT meta-analizise vizsgdlatok (RCT)

JO minGségu kdvetéses Randomizalt, kontrollalt
vizsgdlat vizsgdlatok (RCT)

JO mindségu, kontrolldlt Homogén kdvetéses
vizsgalatok vizsgalatok

Kdvetéses vizsgdalatok

Eset-kontrollalt vizsgdlatok

Esetismertetések Szakértdi véleméenyek
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Cochrane library: szisztematikus attekintések és meta-
analizisek kdnyvtara, amelyben 6sszegyUjtottek a
legjobb, legmegbizhatobb tudomdanyos bizonyitékokat.

Folyamatosan frissitik. Toblb mint 50 csoport taldlhato
vildgszerte, akik kutatd intézményekben dolgoznak és
egy-egy témadra fokuszalnak.

Naprakész, relevans szisztematikus attekintéseket
végeznek, hogy segitsék a klinikkumban dolgozdokat.
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pdl, élettudomany folydiratokbdl és online kdnyvekbdl.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov » NCBI ) Literature
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MEDLINE®/PubMed® Resources Guide

MEDLINE® contains journal citations and abstracts for biomedical literature from around the world. PubMed® provides free access to MEDLINE and links to full text articles when possible. Return to PubMed

The following resources provide detailed information about MEDLINE data and searching PubMed. If you cannot find the information you seek, please contact NLM Customer Service.

NEWS

PubMed New and Moteworthy:
List of changes to PubMed by date, with links to the Technical Bulletin.

NLM Technical Bulletirr

The NLM Technical Bulletin is your main source for detailed information about changes and updates to NLM resources, including MEDLINE and PubMed.
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PubMed-Alerts:
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MEDLINE Fact Sheet:
A brief description of MEDLINE, your database of biomedical and life sciences journal citations. See also FAQ: Finding Medical Information in MEDLINE.

PubMed Fact Sheet:
A brief description of PubMed, part of the Entrez retrieval system and your free access to MEDLINE.
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szisztematikus attekinto publikaciok
meta-analizisek
magas evidencia szintl publikaciok

klinikai iranyelvek konszenzus riportok
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Effect of surface treatment and aging on bond strength of composite resin onlays.
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Effect of a silane couplimg agent on composite repair strengths.
Swift EJ Jr, Cloe BC, Boyer DB.
Am J Dent. 1994; 7(4):200-2

Surface treatment of indirect resin composite surfaces before cementation.
Hummel SK, Marker V, Pace L, Goldefogle M.
J Prosth Dent. 1997

Effects of grit blasting and silanization on bond strength of a resin luting cement to Belle GlassHP indirect composite.
Ellakwa AE, Shortall AC, Burke FJ, Marquis PM.
Am J Dent. 2003

Surface conditioning of a composite used for inlay/onla restorations:effect on muTBS fo resin cement.
Valandro LF, Pelogia F, Galhano G, Bottino MA, Mallman A.
J Adhes Dent. 2007

Effect of three surface treatments on the adhesive properties of indirect composite restorations.
D’'Arcangelo C, Vanini L.
J Adhes Dent. 2007

Effect of hydrofluoric acid etching on shear bond strength of an indirect resin composite to an adhesive cement.
Hori S, Minami H, Minesaki Y, Matsumura H, Tanaka T.
Dental Mat J. 2008

Csak azokat a cikkeket zartuk ki, amelyeknek csak az absztraktja volt
elérhetd
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Effects of surface treatment on micro shear bond strength of two indirect compo.
Moezizadeh M, Ansari ZJ, Fard FM.

Journal of Conservative Dentfistry. 2012; 15(3):228-232

Vizsgdlat targya:

Gradia/SignumPlus kompozit korong €s Panavia (etch&rinse) dudl-
kdtésU kompozit ragaszto kdzott 1etrejott adhézid szakitdsi
szildrdsagadt vizsgdaltdk.



Gradia 37% Ph  Al2O3 | ErCrYSGG ErCrYSGG ErCrYSGG

+ 50um 0/5W 1w 2W
szildn 2mm 25mlJ 50mJ 100mJ
80PSI 140 psec = 140 psec 140 psec

Signum Plus 10 sec 20Hz 20Hz 20Hz
+

szildn

Gradia Al203 + szildn Miért van kilonbsége
Valdszinlleg téltdéanyag
kdzott kUldnbség, de nem
emliti konkrétan.

Sighum Plus ErCrYSGG/1W/50mJ
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Effects of different surface ireatments on bond strength of an indirect
composite 10 bovine dentin.

Poskus LT, Meirelles RS, Schuina VB, Ferreira LM, da Silva EM, Guimardes JG.
Indian J Dent Res. 2015 May-Jun;26(3):289-924. doi: 10.4103/0970-
9290.162884.

Vizsgdlat targya:

150 marha fogbdl dentin korongot prepardltak, ezekbe kavitas prepardlds
tortént, majd semi-indirekt médon Sinfony kompozit korongok készultek,
amelyek az Uregbe illeszkedtek, polimerizacio Uregen kivUl
fotopolimerizacios kamraban tértént

Dentin korong eldkészitése: 37% orhtofoszforsavas kondiciondlds 15 sec,
majd

A kompozit korongokat RelyX Arc dudl-kdtésu kompozit cementtel
rogzitették.

e
B
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nincs | Al2O3 | Al203 | 10% HF | 10% HF | Al203 Al20O3
kezelés | 50um | 50um | 90sec @ 90 sec + +
20mm | 20mm + 10% HF | 10% HF
2Bar | 2Bar szildn +
10 sec 10 sec szildn

= 4 <

szilan

96% ethanol | Al203 Al2O3 | 24% H202 | Al203 | Al20s3
ethanol + + + H202 + + +
szilan | ethanol | ethanol szilan | H20:2 H20:2
+ -+
szilan szilan

szildn homokfuvas utan nem valtoztat szignifikGnsan

szildn HF kezelés utan azonban néveli adhézidt

HF kezelés szerintUk nem ndveli szakitd szildrdsagot, mert puhitja
matrixot

nem mindegy %, 10% itt sok

homokfuvott felszin ethanolos, H202 eldkezelése elbsegitette szildn,
illetve kompozit ragasztoé régzilését
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Effect of surface treatment and aging on bond strength of composite resin onla:
Cura M, Gonzdlez-Gonzdlez |, Fuentes V, Ceballos L.
J Prosthet Dent. 2016 Sep;116(3):389-96. doi: 10.1016/j.prosdent.2016.02.016.

Vizsgdlat targya:

Filtek 2250 kompozit korongokat régzitettek egymdashoz dudl-kdtesy RelyX
Ultimate kompozit ragaszté cementtel. A felszini kezelés csak az egyik
korongon tortént. Szakitd szildrdsagot vizsgdltdk a kezelt kompozit korong
és ragasztdé cement kdzott 24h illetve 6 hdnapos dregedés utan.
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Al2O3 Al20O3 Al203 Tribokémiai | Tribokémiai | Tribokémiai

27um 27um 27um szilikat szilikat szilikat

10mm 10mm 10mm réteg réteg réteg
0,25MPa | 0,25MPa @ 0,25MPa + + +

10 sec 10 sec 10 sec adheziv szilan szilanizalt

+ + + + adheziv
adheziv szildn | szilanizalt adheziv
+ adheziv
adheziv

24h Al203 + adheziv Al203 + szilanizalt adheziv

é honap Al20s3 + szilanizalt Tribokémiai + szilanizdlt adheziv
adheziv

Szilanizalt adheziv: szerzdk nem szildnnak, hanem az
adhezivbe taldlhatdé MDP monomernek tudjdak be a sikert.

Olyan monomer, amely gdtolja a hibrid réteg
degraddciojat.
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Effect of hydrofluoric acid etching on shear bond strength of an indirect resin
composite to an adhesive cement.

Hori S, Minami H, Minesaki Y, Matsumura H, Tanaka T.

Dental Mat J. 2008

Vizsgdlat targya:

Estenia C&B kompozit korongokat rogzitettek egymdashoz dudl-kdtésu
Panavia kompozit ragaszté cementtel. A fekszini kezelés mindkét korongon
megtortént. Szakitd szildrdsagot vizsgaltdk a ket kompozit korong €s
ragasztd cement kdzdtt 24h Gregedeés utan.




kezeletle Al203 Al20s3 1% HF 1% HF 1% HF 17 HF

n 50um 50um | 30 sec 5 min 10 min 5 min
?7mm ?mm +

0,2MPa <0,2MP<:1 szildn
5 sec 5 sec
+

szilan

SzerzOk szerint enyhe koncentracioju 1% HF kezelés 5 min jobb
eredményeket ad, mint az elfogadott és elterjedt homokfuvas.
Ennek oka, hogy az Uvegszemcse téltdanyaggal rendelkezd
kompozitokban mélyebb mikropurusok jdnnek létre a felszinen. A
szildn kezelés nem adoftt jobb eredményeket ebben az esetben.
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KUTATASI EREDMENYEK
OSSIEFOGLALASA

Al203 Al203 Al203 Tribo Al203 Al203 Al203
+ + + +

+ + +
S adh Sadh S adh eth eth H20:2

ErCrYSG * *
G S S

1W/50mJ
1% HF
5 min




KONKLUZIO

» nem egyseges vizsgalt felszinek: kompozit-kompozit/kompozit-

denftin

> alkalmazott adheziv technika nem egyseges (nem életszerd)

> szamos cikk egy tipusu kompozitot vizsgdl

> nincs hangsuly téltdanyag fipusokon

» fontos, hogy homokfuvas matrixibdl vesz el, hidrofolysavas
kezelés az Uvegszemcséket oldja, tribokémiai kezelés szilikat
reteget hoz Iétre — mikropdrusok jdnnek Iétre

> in vitro vizsgdlatok: evidencia szintje alacsony

> reszletesebben megtervezett vizsgdlatok és klinikai vizsgdalatok

szUkségesek
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