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Novekvo igények

Egeészseg, apoltsag
Fiatalsag, orok ifjusag
Magabiztoessag, onbizalom
Feher fogak..




° 0 4
A genuin fogszin
Fogak szine a zomanc es dentin elhelyezkedesenek: es
vastagsaganak megfeleloen egy fogon: belil'is' valtozik.
Eletkorral a zomdnc/dentin ardny csokken.

Elgy szajon belil sem azonosak a fogak szinei, a szemfogak
dltalabani sotetebbek.

Folg;gjs;ine26q§sek lokalizaciojatol fiiggoen megkiilonboztetiink
kllso es belso’ elszinezodeseket.

Rossz szajhigiene.



Fogelszinezodések etiologiaja

Exogén tenyezok:



Fogelszinezodések okai

Endogen téenyezok I.:

Fogfejlodes: idejeben letrejovo



Fogelszinezodések okai

Endogen tenyezok ITI.:



Fogelszinezodések okai
Endogen tényezok IIL.:

Fogelotorese utan letrejovo:



Fogelszinezodések

feher

sdrga: vilagos
sotét

barna

kékes-sziirke
fekete

rozsaszin /pink/

fluorosis

életkor, fluorosis, tetracyclin
életkor, tetracyclin, necrosis

fluorosis, porphyria, tetracyclin,
szuvasodds, necrosis

dentinog. imp., erythrobl. fet.
szuvasodds, fluorosis, amalgam

kiilso, belso felszivodas, trauma



Fogelszinezodések gyogykezelése

Professziondlis fogtisztitds, polirozas
Mikroabradzio

Fogfehérités

Kompozit héj

Kerdmia héj

Keramia korona



Fogfehérités indikacioi

Paciensek elégedetlenek fogsziniikkel.

Elszinez6dott fog(ak)ra késziilé6 fémmentes restaurdatumok.
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Fogfehérités kontraindikacioi

Abszolut:

Sllyos fogfejlédési rendellenességek, mély mikrorepedések,

tdl tdg pulpakamra.
Felhaszndlandé barmely anyaggal szembeni allergia.

Fényérzékenységben szenveddk (fotokatalitikus modszerek

esetén).

Pszichésen instabil, tulzott elvarassal rendelkezd, nem
kooperalé pdciensek.

A"rmene'ri :

Konzervdlé fogdszati ellatdsra szoruld, orthodonciai kezelés

alatt dllé fogak.

Gingiva patoldgids elvdltozasai.
Fotdreaktiv gyogyszert szeddk.
Varandos nék, szoptatds ideje alatt.



Fogfehérités torténete

Az okori romaiak vizelettel fehéritették fogaikat. Orolt tajtékko,
borecet, széda és hamu keverékébdl készitettek fogfehérité krémet.

XIV. szdzadban Guy de Chauliac receptje: méz, felmelegitett sé, kevés
ALAP

1872, Chapple, oxalsav

1918, Abbot, 30%-0s H,0, (Superoxol), hatékonysdg hével és fénnyel
fokozhatd.

1958, Pearson, H,0, gyokérkezelt fogak pulpakamrdjdba.
1961, Spasser, gyokérkezelt fogak pulpakamrdjdba natrium-perbordt.
1989, Haywood és Heymann, 10%-o0s karbamid-peroxid mlanyag sinben.
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Fogfehérité szerek a gyakorlatban I.

Hidrogén-peroxid tartalmd anyagok:

Hidrogén-peroxid (H202)
Karbamid-peroxid (CH4N20*H20?2)
Ndtrium-perborat (NaBO3*4H20)

Ndtrium-perkarbondt (2Na2C0O3*3H202)
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Fogfehérito szerek a gyakorlatban IT.

Hidrogén-peroxid mentes anyagok:

Titdn-dioxid (TiO,)
Klér-dioxid (C10,)
Ozon (O5)

Uj fejlesztések..

Kombindciok...
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Hatasmechanizmus

A felszabadulé szabadgyokok a szines
pigmentanyagok telitetlen kettés kotéseinek
oxidaciojaval azok halvanyulasat, ill.
elszintelenedését okozza.
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Fogfehérito modszerek felosztasa
Vitalitds szempontjabol:
Elé fogon (kiilsé)
Gyokérkezelt fogon (belsd)
Kivitelezés helye:
Rendeloben
Otthon, de a fogorvos dltal irdnyitva, kombindlva
Aktivdlo mechanizmus:
Kémiai
Termokatalitikus
Fotdkatalitikus
Fotétermikus
Fotokémiai

Ultraszonikus .



§ UJT SZABALYOZAS §



VITALIS FOGAK FEHERITESE
A RENDELOBEN

1. Anamnézis, betegvizsgadlat, dg, kezelési terv.

Széleskor( felvilagositds a kezelésrdl

Fogak szinének fényképes dokumentdldsa

Professziondlis fogtisztitas, pdciens szandldsa
Lagyszovetek preciz izoldldsa

Fehéritdanyag eldkészitése és felvitele a fogakra

Megvi lagitas

A 6. és 7. megismétlése a gydrto utasitdsainak megfeleléen
Fogérzékenység csokkentése

10. T4 jékoztatds, fénykép készités

SOOI SOOI A
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VITALIS FOGAK FEHERITESE
OTTHON

A pdciens a fehéritéanyagot a fogaira pontosan illeszkedé miianyag
sin segitségével helyezi fel.

Rendelében kezdddik..., fogorvos dltal irdnyitott otthoni modszer.
Csokkenti a rendelében eltoltott idot, koltséghatékony.
Meghatdrozhaté a fehéredés mértéke.

Rdsegités (utokezelés), szinmegtartas.

Szelektiv fogfehérités.

DE:
A fokozatos fehéredés kevésbé észreveheto.
Lassabb.

Pdaciensre kell bizni a
fehérités kivitelezését.
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Instrukciok

A kezelés idotartama alatt keriilendo:




GYOKERKEZELT FOGAK FEHERITESE

.Bels¢" fehérités a pulpakamra felél. Rtg: korrekt gyt. Pulpakamra tokéletes
feltdrdsa.

Gyt eltavolitds a hamtapadds -3 mm-ig. Gyt megfelel6 2 mm-es cementalap
lezdrdsa az apikdlis és radidlis irdnyd szivargas megelézésére.

Cementalap a hamtapadds vonaldt koveti (approximdlisan korondlisabb),
korondlis teteje 1 mm-rel a hamtapadds alatt zar.
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MELLEKHATASOK



Zarogondolatok

Szdmtalan fogfehérité lehetdség dll rendelkezésiinkre.
Fontos a pontos anamnézis, a megfelel6 tervezés és kivitelezés.

Hatdlyos rendeletek betartdsa biztonsdgosabbd teszi a fehérités
folyamatdt, viszont a fehérité anyagok effektivitdsat lecsokkenti.

Nagymértéki atalakulds: dj termékek és technikdk fejlesztése,
megjelenése vdrhatd.
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Kdszénom a figyelmet!

Lohinai.Zsolt@dent.semmelweis-univ.hu



