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Hogyan kepzeled el magad ~20-30 ev fogorvosi
munka utan?



Fogorvosi tevekenyseg jellemzoi

 Fizikai tevekenyseg
» Nagy koncentracio, preciz munka

* Apro gyakori mozdulatok

Statikus testtartas

e Stressz

Helytelen testtartas és a mozdulatok magas ismetlodeési

gyakorisaga



Mozgasszervi megbetegedesek
Mitol alakulnak ki?

* Terhelés, ill. tulterheles éri az izmokat, inakat,
szalagokat, idegeket, iziileteket, porcot,
csontokat, ereket

e Kezdetben reverzibilis
e Kronikussa valva irreverzibilis

(mozgaskorlatozottsag, kiilonb6z0 mertekt
rokkantsag)



Mozgasszervi megbetegedesek

* Rizikotényezok lehetnek a munkavegzes soran
felvett kenyszertartas, gyakran ismetlodo vagy
tartosan fennallo erobehatas, mechanikai
kompresszio, vibracio, lokalis extrem ho- vagy
hideghatas stb.

* Tunetek: enlyhe periodikusan jelentkezo
anaszoktol a sulyos kronikusan fennallo
ajdalomig

Mozgéstartomén csokken, deformitas, csokkent
szorito ero, izmok funkcioja csokken

[zmok, iziiletek fajdalma, érzéstelenseg,
vegtagzsibbadas, inhtivelygyulladas, ftilztugas,
120mgOorcs



Mozgasszervi megbetegedesek a fogaszatban

A fogorvosi munkavegzes korulmenyei, jellemzoi
hozzajarulnak a mozgasszervi betegsegek kialakulasahoz

Kényelmetlen, helytelen testtartas
—> idegek, erek kompresszioja (mozgasszervi panaszok)

Az elvaltozasok altalaban hosszabb ido alatt, lassan,
fokozatosan alakulnak ki.

Evek alatt 6sszeadédnak a hatasok, lassti degeneralédas
(krénikus)

Kényelmetlen testtartas 1gyakram a nem megfelelo
munkapozicio és munkakortilmények miatt

MegelOzes: helyes testtartas felvetele munka

kozben, testreszek alatamasztasa, mozdulatok felesleges
ismetlesenek elkertlese, fogorvosi munka ergonomiai
szempontok alapjan tortéeno megszervezese




Ergonomia

 Cél: optimalis munkafeltetelek kialakitasa, biztositasa

munka megszervezeése, eszkozok, munkahely célszerti
kialakitasa

* A munkafolyamatokkal, illetve ezeknek az ember
szamara gazdasagos es a legkisebb erokifejtest igenylo
eszkozok kialakitasaval is foglalkoz6 tudomany

* Mi is alakitsunk a korilmenyeinken, és ne csak mi
alkalmazkodjunk a korilmenyekhez!

» Fogaszatban: Fogorvosi rendel0 berendezeése, eszk6zok
kialakitasa, hasznalhatosaga, munkapozicio felvetele
(orvos-paciens pozicio)



All6 munkavégzés

» Keényelmetlen,
termeszetellenes testtartas
orakon at

 Rosszabb vizualis kontroll



Helytelentl vegzett allo munkamodszer
kovetkezmeényei

[zomzat tobb oras statikus igenybevetele

Termeszetellenes testtartas: testsuly foleg az
egyik csipoOt terheli

Agyéki és hati gerincszakasz lateroflexidja
Vénas pangas, visszertagulat kialakulasa

Karok vallmagassagban tartasa: m. trapesius,
m. deltoideus koros terhelese, nyaki panaszok



,Fekvekezelés”- Negykezes kezeles

Asszisztens ~ 10cm-rel feljebb il a
jobb ralatas erdekeben



o/

,Fekvekezeles”- Negykezes kezeles

* Asszisztens szerepe egyre
fontosabb!(elOkesziiletek+aktiv asszisztalas)

» Fogorvosi rendelo ergonomiai
szempontok szerinti kialakitasa!

» Cel: egeszsegkarosodas csokkenteése,
hatékonyabb munkavégzes magasabb
szinvonalon, rovidebb ido alatt



Eszkozok elerhetosege kezmagassagban,
karnyujtasnyi tavolsagban

» Kenyelmes hozzateres
pacienshez kezelOegyseghez
(karnyujtasnyi tavolsagban)

* A gyakran hasznalt
eszkozok elerheto
tavolsagban

(csipO es vallmagassag kozott)



Fogorvos helyzete

Konnyen gurulo, parnazott szek, allithato
magassag

Labfej vizszintesen a foldon

Labak stabilan megtamasztva

Gerinc es a comb 90-110 fokot zar be

Hat figgoleges, lumbalisan megtamasztva

Felkar parhuzamosan a test mellett

Konyok-alkar 90fok



Fogorvos helyzete



Paciens helyzete

Paciens haton fekszik, feje, nyaka, hata, laba teljesen alatamasztott.
Fejtamla beallitasa: nyaktamasz!!!
Paciens feje az orvos konyoke es szive kozotti magassagban

Bizonyos esetekben lehet kérni, hogy a paciens forditsa a fejet
balra/jobbra/lefele a jobb hozzatéerés érdekében.



Paciens helyzete- also allcsont

Hattamla felig dontott pozicioban

Fej magasabban a labakhoz kepest

Als¢ allcsont ~ 45fokban csukott, ~ vizszintes nyitott helyzetben
Direkt ralatas a kezelendo tertiletre

+ tlikor hasznalata
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Paciens helyzete- felso allcsont

Hattamla vizszintes helyzetben

Fej egy szintben a labakkal, kissé hatrabillenve
Nyaktamasz!!!

Felso allcsont sikja meroOleges a talajra

Kisebb az aspiracio veszelye- nyelvgyok lezarja a garatot



Munkatertilet megvilagitasa

Operacios lampa beallitasa (~1m, 5000 lux)

FelsoO allcsont Alsd allcsont



Munkaterulet megvilagitasa, nagyitasa

» Eleslatas biztositasa
* Nagyobb kep> helyes testtartas



Fogorvos-asszisztens-paciens elhelyezkedese
egymashoz / Munkapoziciok



Fogorvos-asszisztens elhelyezkedéese egymashoz kepest



7-9 oras pozicio

* Also frontfogak
* Jobb also quadrans



9-10-11 Oras pozicio

* Felso jobb es bal oldali
premolarisok, molarisok

* Bal also quadrans



11-12 oras pozicio

* Felso frontfogak
» Also frontfogak



Mit tehetiink a mozgasszervi betegsegek elkertlése
erdekeben?

* Ergonomikus eszkozok hasznalata (kezeldszek, orvosi szek,
eszk0zok, nagyito)

* Fogorvos helyes munkapozicioja

 Testreszek alatamasztasa

* Rovid sziinetek beiktatasa a paciensek koze

* Lazito, szek melletti nyujto gyakorlatok

* Csokkenteni a stresszt, novelni a produktivitast
* Mozdulatok felesleges ismétlesének elkertilése

* Rendelesi id0 (munkaodrak) csokkentése
 Kertilni a statikus, kényelmetlen testhelyzetet

* Bonyolult esetekre tobb idot hagyni

o Kiilonbozo kezeléseket varialni, monotonitast kertilni
* Regeneralodasra forditott ido! (sport, masszazs)



Konzervalo fogaszat -III. evfolyam

* Fogorvos-asszisztens team munka

» Aktiv asszisztalas!

» Paciensek ellenOrzése a szamitogepben

» Kezeléshez sziikseges eszk6zok elokeszitese
* Segiteni a fotodokumentacioban

* Dentalis statusz irasa

* Rontgenek rendelese

* Negykezes kezeles!!! (nyalszivo es exhaustor,
polimerizacios lampa hasznalata)

» Lagyreszek eltartasa



