A gyokeércsatorna kézi és gépi
preparalasnak egyéb modszerei



A tisztitas és tagitas fobb kritériumai

— Létrehozni egy egyenletesen szlikul6 csatornat
— Megtartani az eredeti csatorna formajat
— Megdrizni a foramen apicale poziciojat

— A csatorna apicalis nyilasat a lehetd legkisebben
tartani (reinfekcio elkerulése, apical stop az
obturacidohoz)

— Tiszta és sima csatorna falat létrehozni



Erinthetetlenek

Mesin) Robt < Lmm from Apes

Necrtic
Fissues and
Dehris




Preparalasi hibak

A munkahossz elvesztése:
— Nem megfelel6 referencia pont valasztasa
— Apicalis dugo
— Konyok képzédés
Apicalis transportacio (zipping) - apicalis perforacio
strip perforacio
Td torés



A preparalasi hibak okai

Kiegyenesedési er6 (merevség) gorbllt csatornaban (Standard technika —
acél tik)

l
Konyokképzédés —
\ munkahossz elvesztés

Apicalis transportacio (zipping) = apicalis perforacid
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A preparalasi hibak okai

Strip perforacio az aszimmetrikus tualtagitastol

Perforacio erbltetett tagitaskor

Bemenet tagitas
helyes iranya




A preparalasi hibak okai

e A tlik torzids vagy ciklikus kifaradasa - mdiszer torés
* megelGzés:
— Kis er6ket alkalmazasa a tdre

— Egyenes bemenet
— Megvizsgaljuk a tliket hasznalat el6tt
— Gépi tagitoknal:

* Ciklikus figg6leges mozgatas

Gyartok ajanlasai:
— Sebesség (fordulatszam [rpm])
— torque kontrol

A csatorna fokozatos szélesitése (crown-down)

A tl rendszeres tisztitasa

Egyszer hasznalatos?




Preparacios technika

— Step-Back Technika,
— Step-Down

e Crown-Down Technika
— Anticurvature Filing
— Balanced Force Technika
— Nickel-Titanium gépi tagitas
— Final Apical Enlargement and Apical Clearing
— Recapitulation
— Kombinalt Technika



A preparacios mozgasok tipusai

e Orafelhlzd (6ramutaté jarasanak Q
megfelel6/forditott, reciprok)

* Tagitas (clockwise éramutato A
jarasanak megfelel rotacid) ’
* Reszelés (korkorosen a csatorna
falan)




Orafelhuzd, watch-winding




Standardizalt technika

e (Cél: standardizalt uniformizalt kdnuszu
csatorna

1. Orafelhtzé technika
2. Minden t(it levezetlink a teljes
hosszban, passzivan, majd aktivan
egyre vastagabbat
MAF=tagitas utolsé tije
' 4. 1-darab a MAF-hoz illeszked6
i H guttaperchaval tomunk: single-cone
: technika
i
|
|
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1SO fil o s . (1 2 .
e 5. Hatranya: gorbe csatornak altalaban

tagabbak lesznek mint a MAF, igy a
guttapercha nem fog illeszkedni.

1 mm t,andar,d Tomoriteni nehéz ilyen kis kipossag
ME: 0.25 mm konuszu ISO mellett (002)

<>
Standard

atméro ISO

0.27 mm .




Step-back technika

*  Cél: szélesebb csatornat létrehozni, mint a standard
technikaval, anélkil, hogy preparacids hibat
kovetnénk el

IS0 file 1. Reszel6 mozgés (apikalis 1mm

korkoros)
2. 1mm-ként visszalépink egyre
vastagabbal
MAF # tagitas utolso tlije
4. Kuposabb csatorna eredménye: Gorbe

/ csatornaban kevesebb a prep. hiba,

‘ konnyebb atoblités, kondenzalhato
guttapercha, csatorna koronalisabb
szakaszaban is koveti a csatorna
keresztmetszetét
Hatranya: dentin dugo

w

AN LE.

0.30 mm : o111

1 mm \ 18 / csatorna 5.
MF: 0.25 mm '

. Wy
Standard
atméro 1SO



Step-down technika

* Cél: a korondlis fert6zott tormeléket ne préseljik

lejjebb
1SO file 1. Rotacids mozgas
2. Egyre lejjebb |éplink egyre
vékonyabbal

3. Kuposabb csatorna eredménye:
GOrbe csatornaban még kevesebb a
prep. hiba, még konnyebb atoblités,

| 0.05 kondenzalhatd guttapercha,
kevesebb dentin dugd,

4. Hatranya: szlk csatornanal
koronalisan lépcs6t preparalhatunk

.

0.30 mm .

1mm

MF: 0.25 mm

csatorna

<>
Standard
atméro 1SO



Egy példa a step-down technikara

1 Gates-Glidden #4

riate | — Koronalis preparalas
(bemenet tagitas)

4 K-Nex type fNie 60
irigate

5 K-flax type file 855
& K.flox type file 245 Munkahossz
imgate: meghatarozasa
7 Kliex type fie #40
Inigata

working length varify actual — Apikalis tagitas
working length with' X-ray or
apex locator

8 Kuflez typo file #35
rigate

9 K-flex type file 30
ipgate witt EDTA

Irigate & ry )




Crown-down technika
(a step-down technika modifikacioja)

Cél: er6teljes bement tagitassal megel6zni a fert6zott tormelék transzportalasat, pontosabb

csucsi atméré meghatarozas

T 1. Manapsag féleg a gépi tagitdkkal

' hasznaljuk rotald mozgdassal

2. A munkahosszt csak késébb
hatarozzuk meg

3. Koronalisan Gates-Glidden

/
¥
il ?
¢ : 0.04, 0.05, 0.06, 0.07,
i | 0.08, .....
csatorna
1mm
<>
Standard

atméroé ISO



Balanced-force technika

e Cél: K-file alkalmazasakor a jelent6sen mérsékelni a preparacids hibakat
Egyedulalléan centralja a tagitast a kézi tagitas soran

t. Step1 Slep 2 Step 3 Step 4
2
:
o
9
1 =00 180-270° 380-720°

Enyhe apikalis nyomas
er6sebb apikalis nyomassal tartjuk centralisah az adott hosszba

Passziv bevezetés 1 l

apikalis nyomassal lejjebb nyomjuk

T4 kivétele tisztitdshoz






* Length control
e Speed control
* Torque control




Endodontic Intracanal Lubricants

TR s

Simply put some FileCare® EDTA
from a dappen dish or similar...

...onto an-endodontic instrument
(e.g. FlexMaster® or hand-file). .

...and introduce it into the canal.

Vo, ST -



Nikkel titanium versus acél

NiTi

Flexibilitas

 Shape memory

(kiegyenesedési erf)
Ciklikus és torzios kifaradas

Acél

Merev

Megjegyezi a csatorna
alakjat

Kevésbé farad

erds

Olcso



Kézi versus gépi tagitas

* NiTi Gépi tagitok:
— Kevesebb tormelék és oblitd jut az apikalis térbe (Madhusudhana et al. Contemp Clin
Dent. 2010 Oct-Dec; 1(4): 234-236.), igy kevesebb utdpanasz és gyulladas a periapikalis
térben (Siqueira Int Endod J. 2003 Jul;36(7):453)

« ...kivétel a reciprok ( Birklein and Schafer, J Endod. 2012 Jun;38(6):850-2. )

— Kevesebb preparacids hiba (Esposito and Cunningham CJ. J Endod 1995;21:173-176.,
Sonntag et al. Int Endod J 2003;36:715-723.)

— Gyorsabb?, kényelmesebb,
* Nagyon sz(ik csatornaba behuzza magat
» standardabb gyokércsatorna forma el8segiti tomést

e Kézi tagitok:

— jobban adaptdlhaték az egyedi csatorna jellegzetességekhez
 Eliptikus, piskota keresztmetszet
* Nagy gorbulet: acél t(it el6re be lehet hajlitani.

— Kevesebb t(itorés?



Nickel-Titan gépi tagitasi technikak

e Crown down,
P s , 4 G
— fokozatos szélesités, mélyebbre S== .-_.i_{ﬂq_
és mélyebbre, kisebb és kisebb Eeee— o one
tlivel, korkoros mozgas | i
* Profile, Protaper
* Teljes munkahosszon egyre
nagyobb fajlokkal, korkoros
mozgas
* MTWO, Ligth Speed
e ,Balanced force-technika”

— One file endo
* Wave-One, Reciproc




MTWO system
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Mmwo® gcm Ncm | Mmwo® gcem Ncm
10/.04 120 1.2 25/.07 200 2.0
15/.05 130 1.3 )30/.06 120 1.2
20/.06 210 2.1|35/.06 100 1.0
25/.06 230 2.3|40/.06 170 1.7
30/.05 120 1.2

35/.04 120 1.2 | Retreatment

40/.04 160 1.6 |instruments

45/.04 160 1.6 | R15/.05 30 0.3
50/.04 200 2.0|R25/05 120 1.2
60/.04 00 3.0

All sizes: 280 rpm

Files can be operated betwsen 250-350 rpm. The
VDW torgue values are recommended for safety

and efficiency.

100 gcm are equivalent to 0.981 Ncm.
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Guttapercha csucsok kupossaga
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RECIPROC® Inslkrumenls

Single sizes @

Blintor of & Inarurments 21 mm 25 tom 31 mmi
R2s ® (212021025 (212025006 0212081025
Rad & (22021 040 0212 025 040 ﬂﬁ!'éﬂ# 40
50 02120210650 0212005080 0212081050
Blintor af 4 Inarurmgnts 21 mm 25 tom 31 mmi
Ras o 2021025 0212025025 0212081025
RECIPROC® Gulta-Percha
8 of 60 pleces.
R25 e (214028025
A40 2 0214 (28040
fo0 0214 28 060
40x R25,10x R40, 10x RS0 0214 (@8 237
RECIPROC* Faper Points @
Box of 144 pieces
f26 o 0216 020 026
HQO o 0216 (120 040
RS0 0216 020 050
GBIMS,H! 40,24 x RSO 0215 020 237




Reciproc system




