Endodonciai eszkozok
Jegyzet

Dr. Lohinai Zsolt

Az endodonciai preparalés célja

A gyokércsatorna rendszert

1) meg kell tisztitani a szerves maradvanyoktol (mikroorganizmusok, szerves tormelék) és
2) olyan alakura kell tagitani, hogy 3 D-ben hermetikusan megtdmhetd legyen.

Izolalas
o Kofferdam
Miianyag keret, kapocs

Trepanatio

* Turbina (FG)
- legdmbolyitett gyémant
végzddeés

*  Mikromotor
- amalgdmtomésnél
vidia, gyorsito

*  Okkluzalis, oralis iranybol

Bemeneti cavitas
* Turbina (FG)
- hosszabb szar, gyémant paldst, legdmbdolyitett sima végzddés
*  Mikromotor
- hosszabb szaru acél
* Egyenes bemenet biztositasa a gyokércsatornakba
— Folosleges gorbiiletek elkeriilése (zomanchdromszog, dentin polc)
—  Alut képz6dés ne legyen

Csatorna megmunkalas lépései

1. Csatorna coronalis €és kdzépso szakaszanak feltarasa és megmunkalasa
2. Apicalis harmad feltarasa

3. Munkahossz meghatarozéasa

4. Apicalis szakasz kiiposra preparalasa

5. Végso apicalis tagitas

Gyokércsatorna preparald eszkozok
Kézi/gépi

Forgo6/rezgdmozgas (szonikus-ultraszonikus)
Rozsdamentes acél/nikkel-titan(NiT1)

® Pulpotomia (coronalis pulpa — excavator, gomb)

® Pulpectomia (exstirpatio, teljes pulpaszovet eltdvolitasa)
o Donaldson-tii
o (Csatorna kemomechanikai megmunkalasa



Bemeneti tagitok
o Gates-Glidden-furdk (1-6, vége tompa, vezeti, nyél kdozelében torik, 800/perc)
o Peeso-furo (feje hosszabb, agresszivabb)

Kézimiiszerek méretezése, szdmozasa, szinkddja

® [SO szabvany: szdm a miiszer csucsdnal mért atmérd szazadmilliméterben (+ 0,05 mm
15-60, majd 60 felett + 0,1 mm-es lépések)

® 10-15 kozott 50 %-os, 15-20 kozott 33 %-o0s, 20-25 kozott mar csak 25 %-os
novekedés! Ellenkezdje lenne célszerii!

® Manubrium, szar, aktiv rész, vago/részlegesen vagd/mem vago csucs - szilikongumi
stopper

® Atméré né nyél iranyaba (1 mm-enként +0,02 mm, 2 % konicitas)

Kupossag = csatorna atmérdjének ndovekedése osztva a 2 mérdhely kozotti tavolsaggal

Geometria

Menetemelkedés, vagdszog

negativ  semleges pozitiv vagoel
kapar aktivan forgacsol

Klasszikus kézi eszkdzok
Kerr-reamer (tagito)
e Oramutato jarasaval megegyezd folyamatos forgatd mozgas
Kerr-file (reszeld)
® Max félfordulatnyi forgatas, inkabb apico-coronalis iranya oszcillalé mozgas
Hedstrom-reszeld
® (Csatornabol kifelé htizva fejti ki a hatasat

Preparalasi technikak I.
A miszerek mozgatasa
® Reszelés apico-coronalis oszcillalo mozgatas
(csatornat egyenesit, betomoriti a tormeléket)
e Tagitas folyamatos forgatés, gépi NiT1 tagitok miatt visszatér!
(rugalmassag miatt a csatorna nem fog kiegyenesedni, tormeléket a csatornabol kifelé
hoz)
Oda-vissza forgatas (vékony miiszerek nyomasra megbicsaklananak)
Recapitulatio Nr 10-es tiit teljes munkahosszba bevezetiink

Kombinaciok:

® Quarter-turn pull
Apicalisan szoruldsig benyomni, 45° éra mutat6 jarasanak iranyaba €leket a dentinbe vagni,
majd coronalis iranyba kihtizni (Csatornat kiegyenesiti, de a tormeléket a miiszer felveszi)

e Balanced force
Apicalisan szoruldsig benyomni, 6ra mutato jarasanak irdnyaba 45-90° elforgatds — apicalis
nyomast fenntartva ellenkezd iranyba forgatas 180°-kal (Nr 25 alatt nem ajanlott a kicsi
torzids rezisztencia miatt! Csatorndt nem egyenesiti ki, eredeti formajat fenntartja)

Meddig kell preparalni?



Munkahossz meghatarozas
Apex lokator, tiis rtg kontroll

Preparalasi technikak II.
A muszerek alkalmazasi szekvencidja
® Step back technika
Egyre vastagabb miiszerek egyre rovidebb bevezetése
® Crown down technika
,, Vastagabbtol a vékonyabbig” ciklusok

Gépi gyokércsatorna megmunkald eszkdzok
* Normal kézidarabba foghato gépi eszkozok NiT1i gépi tagitok, Gates-Glidden,
Peeso, Lentuld
® Specialis endodonciai kézidarabok Forgd mozgast reszeld mozgéssa alakit,
negyedfordulat oda-vissza
¢ Endodonciai mikromotorok A fordulatszdm, a nyomatékkontroll file-okhoz
programozhato, ti megszorulasakor forgasirdnyvaltas, akkumulator, apex lokator is
® Alternativ eszkozok
Rezgd mozgast végzdk: szonikus (1500-8000Hz)
ultraszonikus atoblités fokozas, betort miszer eltavolitas,
retrograd gyt lireg preparalasa
Lézer: tisztitas/fotodinamia, dentin olvasztassal tubulus, apex lezaras?

Miiszerek €lettartama
e Fizikai (kopds, gorbe csatorndk miatt faradas, fAradasos és torzios torés) és kémiai
(sterilizalo és atoblitd szerek miatti korr6zid) hatasok
e QGyartok limitaljak a felhasznalds szamat
e Hasznalat el6tt szemrevételezziik a file csavarmenetét! Ha az valahol sériilt, vagy nem
egyenletes, ne hasznaljuk tobbet!

Kemomechanikai preparacio

A bonyolult anatdmia miatt a mechanikai tisztitast kémiailag is kiegészitjiik, a miiszerek
hasznalatanak a célja ebben az esetben, hogy az oldatok a megfeleld mennyiségben a
megfeleld helyre jussanak!

Gyokértomés elkészitésének eszkozei

® Plugger (1-8, vertikalis kondenzacio)
e Spreader (10-40, XF-M, lateral-kondenzacid)
¢ Endo-Bloc
e Lentulo (1-4)
A jOVO...

® Revaszkularizicid
® Bioengeneering (6ssejt)



