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Eredet europai amerikai amerikai
hagyomany

Fo teriilet statisztika kutatas kutatas

Tengely egytengelyd multiaxialis egytengelyd,
kiegészitve a
pszichoszocialis és
kornyezeti
problémakra, ill. a
funkcionalis
karosodas
mértékére von.
értekeléssel

Empirikus viszonylag eros
megalapozottsag csekély

A kategoriak kevésbé preciz, egyértelmd, egyértelm,
koriilhatarolasa tobb szubjektiv esetenként kritériumok
megitélés onkényes a kdzos
kritériumok fenomenoldgia
alapjan




FOO - FOS
F10 - F19

F20 - F29
F30 - F39
F40 - F48

F50 - F59

F60 - F69

F70 - F/9
F80 - F89
F90 - F98

F99

A BNO-10 KATEGORIAK

Organikus és szimptomas mentalis zavar

Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis
es viselkedeési zavarok

Szkizofrénia, szkizotipias es paranoid zavarok
Hangulatzavarok (affektiv rendellenessegek)

Neurotikus, stresszhez tarsulo és szomatoform
rendellenessegek

Viselkedészavarok, fiziologiai zavarokkal és testi
tényezokkel tarsulva

A felnott személyiség és viselkedés
rendellenességei

Mentalis retardacio
A pszichés fejlodes rendellenessegei

Viselkedesi és emocionalis rendellenessegek,
rendszerint gyerek- vagy serdulokori kezdettel

Nem meghatarozott mentalis zavar



DSM IV

DSM V

1. Gyermek- vagy serdul6korban megjelend
zavarok

Ondll6 kategdriaként megsz(int, az ide sorolt
zavarok a fenomenoldgia szempontjabdl megfelel
Uritési  zavarok,

kategériaba  kerultek  (pl.

Taplalkozadsi és evészavarok stb.)

2. Delirium, demencia, amnesztikus és egyéb
kognitiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

3. Altalanos testi betegség altal okozott mentalis
zavarok

Két kiilon kategoria: Egyéb mentalis zavarok ill.
Gyogyszer kivaltotta mozgdszavarok és
gyogyszerek egyéb nemkivdnatos hatdsai

4. Pszichoaktiv szerek hasznalataval dsszefliggd
zavarok

Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

5. Schizophrenia és egyéb pszichotikus zavarok

Szkizofrénia spektrum és mds pszichotikus zavarok

6. Hangulat- (affektiv-) zavarok

A Bipolaris és kapcsolodo zavarok és a Depressziv
zavarok kilon kategoria lett

7. Szorongasos zavarok

Maradt, de kulon kategoria lett a
Traumaval és stresszorral
osszefliggo zavarok és a
Kényszeres és kapcsolodo zavarok
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A DSM-V KATEGORIAK

Az idegrendszer fejl6desi zavarai

Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok

Bipolaris és kapcsolodd zavarok (hangulatzavarok helyett)

Depressziv zavarok (hangulatzavarok helyett)

Szorongasos zavarok

Kényszeres és kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok (benne: alkalmazkodasi
zavarok)

Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolddo zavarok (szomatoform és facticiosus zavarok helyett)
Taplalkozasi és evészavarok

Uritési zavarok

Alvas-ebrenlét zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszforia

Diszruptiv-, impulzuskontroll- €s viselkedeszavarok (impulzuskontroll zavarok helyett)
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

Személyiseégzavarok

Parafilias zavarok

Egyéb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok es gyogyszerek egyeb nemkivanatos hatasai
Egyeb, klinikailag figyelmet igenyl6 allapotok
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Szorongasos zavarok - spektrum szemlélet

Szeparacios szorongas zavar
Szelektiv mutizmus
Specifikus fébia, jelolje, ha

. Allat
. Természeti kornyezet
. Vér, injekcio, sérilés
- Helyzeti
. Mas
Szocialis szorongas (szocialis fébia), jelolje, ha
- csak a teljesitménytél szorong
. csak szerepléssel kapcsolatos
Panik zavar
Panikroham
Agorafdbia

Generalizalt szorongas (GAD)
Szer-, és gyogyszer kivaltotta szorongasos zavar

Szorongasos zavar mas testi allapot miatt
Egyéb meghatarozott szorongasos zavar
Nem meghatarozott szorongasos zavar



Fobiak: human és szubhuman szinten
1. JELENSEGEKRE, HELYZETEKRE IRANYUL

- vihar, magassag, mélyseg, villam

2. FAJOK KOZOTTI KOMMUNIKATIV VISELKEDES
- ragadozo és aldozata helyzet (pl. kigyo, pok)

- fiatal egyedeknél életfontossagu elkeriilo magatartas
- maradvanya: allatfobiak, foleg gyermekekneél

3. FAJON BELULI KOMMUNIKATIV VISELKEDES
- emlOosok hordakba szervezodnek

- dominancia sorrend, szocialis hierarchia adaptivitasa



SPECIFIKUS FOBIAK
diagnosztikus kritériumai

Phobia (gor.): beteges félelem, iszony

A. Eszrevehetd és tartds, tulzott félelem, amelyet egy
adott targy vagy helyzet jelenléte vagy

elore lathatd bekovetkezése okoz, példaul:
— magassag

— allatok (gy.)

— injekcié adasa

— vér latvanya

— vihar (gy.)



B. A fobias stimulus jelenléte majdnem minden esetben
azonnali szorongasos valaszt produkal panikroham
formajaban (gyermekeknél: siras, dithroham,
megdermedeés formajaban)

C. A személy a fobias helyzeteket aktivan kertli vagy csak
intenziv szorongassal viseli el (min. 6 honapon keresztil)

D. A személy felismeri, hogy félelme aranytalan vagy
esszerutlen.

E. A félelem vagy elkertlés klinikailag jelentos szenvedest
okoz ill. a szocialis, munkahelyi tertiletek karosodasat
okozza.



Evolucios ,elohuzalozottsag” elmélete:

a fobias reakcio tipikusan olyan helyzetben jelentkezik,
amelyik eredetileg veszélyezteto volt a tuléles

szempontjabol L.
(pl. kigyo, pok, mélység, magassag) ‘L

Tanulaselmélet:

a fobias reakcio klasszikus vagy operans kond|C|onaIas
eredménye, amikor az eredetileg semleges ingerhez
szorongas (averziv inger) tarsul (pl. iskolafobia, kdzlekedesi
fobia)

Pszichoanalitikus elmélet:

A fobias reakcio elfojtott/ tudattalan konfliktus vagy igeny
manifesztalddasa (pl. agorafobia: dependenciaigény)
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Gyakorisag
m specifikus fobiak: szinte mindenkinek van valamilyen
fobiaja, azonban
m klinikailag jelent6s szintl fobia gyakorisaga: 5-16%
m no:ferfi = 2:1
m agorafobia:
— noknél 7%, férfiaknal 3% (nemzetkozi adat)
— noknél 16%, férfiaknal 7% (hazai adat)

Kezelés

m kezelés nélkil kronikus lefolyasu

m viselkedésterapiak (ingerexpozicio, szisztematikus
deszenzitizacio)

m relaxacio.
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Szocialis szorongas

Mar Hippokratész ota ismert a
félénkség”
,gatlasossag”
,tarsas szorongas”
JJdampalaz”

1966: Marks és Gelder brit kutatok kezdtek
hasznalni a tarsas szorongas kifejezést

1989-t0l hivatalos szakkifejezeésse valt
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A tarsas szorongas megnyilvanulasai
(André, 2000)

Artalmatian Kronikus
megnyilvanulas | megnyilvanulas

Allando Elkeril6
személyiseg Félénkség személyiseg
jellemzo

Idonkent megjeleno

formak Lampalaz e e
P Szocialis fobia

13




Hogyan nyilvanul meg a félénkseg?

Affektiv szinten:

szorongas, félelem, lampalaz,
szegyenlosseg, gatlasossag

kisebbségi érzés

Magatartas szintjén:
visszahUzodo viselkedés,
tarsas helyetek, megszolalas elkeriilése

Kognitiv szinten:
negativ gondolatok,
negativ onkép,
alacsony onbizalom




A szocialis szorongas jelensége

Alaptéma:
a.) a személy szocialisan nem elfogadhatd modon fog
viselkedni
b.) ez kudarchoz, elutasitashoz €s a szamara fontos célok
meghiusitasahoz vezet

Tipikus negativ gondolatok
~Az emberek mindig kritikusak.”
,Senki sem szeret.”

»,Nem tudok baratokat szerezni.”
~Legjobb, ha az ember csondben marad.”
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Feltevések:
,Ha az emberek igazan ismerneének, nem allnanak szoba
velem.”

,Nem ajanlatos az emberekkel kozeli kapcsolatba kerilni.”
,Mindig tudnom kell tarsalogni.”

Alapsémak:
,Masmilyen vagyok.”
,Buta / ostoba / béna vagyok.”

+Alacsonyabb rendl vagyok, mint masok.”
,Nem vagyok szeretheto.”




Szocialis fobia F40.1
diagnosztikai kritériumok

m Eszrevehetd és tartds félelem egy vagy tobb olyan, szocidlis
vagy eloadoi teljesitményt igénylo helyzettol, amelyben a
szemely idegen emberek vagy masok lehetseges figyelmének
van kiteve.

m Felelem attol, hogy ilyen helyzetben a viselkedése (vagy a
szorongas lathato jelei) miatt zavarba johet vagy megalazé
helyzetbe kerulhet.

m A fentebb emlitett helyzetbe keriilés majdnem minden
esetben azonnali szorongasos valaszt provokal, az adott
helyzethez kotott panikroham formajaban. Gyermekeknél:
sirasban, megdermedésben fejezodhet ki.

17



Szocialis fobia 2.

C) A személy felismeri, hogy félelme tulzott vagy ésszerttlen.
Gyermeknél ez a vonas hianyozhat.

D) A szemely a szorongast okozo szocialis vagy eléadoi
teljesitmenyt igenylo helyzeteket keruli, vagy intenziv
szorongassal viseli el.

E) Az anticipatoros szorongas, elkerul6 viselkedés vagy
szenvedes jelent0sen kihat a szokvanyos napi tevekenységre,
a tanulmanyi vagy munkateljesitmenyre, a szocialis aktivitasra
vagy kapcsolatokra, illetve a fobia megléte észreveheto
szenvedest okoz.

JelolOok: csak a teljesitmenytdl szorong,

csak szerepléessel kapcsolatos .



A teljesitmeény és a szocialis szorongas
Osszefiiggése

teljesitmény

Szorongas

19



Tipusai

Egyszeru szocialis fobia
csak bizonyos helyzetekben nyilvanul meg:

nem mer masok tarsasagaban enni, inni, irni vagy
megszolalni

Generalizalt szocialis fobia
szamos tarsas helyzetben nyilvanul meg:

tekintélyszemélyek jelenleteben,
informalis beszelgetésekneél,

idegenek vagy ismerosok elott

a negativ megitélestol valo félelem miatt

A



A félelem EROSSEGET befolyasolja

[ a hallgatosag nagysaga ]

(oo )

[ szocialis statusza ]

a helyzet jellemzoi
informalis helyzetekben enyhébb szorongas,
mint formalis helyzetben
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Prevalencia

55% fél a nagy nyilvanossag elotti megszolalastol
10% mar kis létszam elott is fél
egesz €letre vonatkoztatva: 13-16%

ECA study: a pszichiatriai megbetegedések
30%-a a szocialis szorongas és szocialis fobia
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Kialakulasa:

80%-ban 25 éeves kor elott, ezen belil:

m egyszerl tipus: kb. 22 év

m generalizalt tipus elkerilo személyiségzavarral: kb. 16
ev

m generalizalt, elkeriilo személyisegzavar néelkil: kb. 11 év
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Csaladi halmozodas:

m 16% gyakorisag elso foku rokonoknal
m iker konkordancia (Kendler, 1992):
24.4% egypeteju
15.3% kétpetéjl

Konkluzié: kornyezeti hatasok nagyon nagy

valoszinliséggel jatszanak szerepet
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Demografiai jellemzok:
(Schneier, 1992)

Fiatal, alacsonyabb iskolazottsagu,

alacsony szociookonomikus statuszu
egyedilallo

nok koreben gyakoribb.

ferfi:no=2: 3

25



Lefolyas:
kronikus, tartds munkakeéptelenseg 20%

Progresszioja:
kezdet- fejlodési problémak- tanulasi nehézsegek-
anyagi problémak- leplezo elfedd stratégiak-
szovodmenyek
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Komorbiditas

a pszichiatriai megbetegedések 30%-a szocialis szorongas és
szocialis fobia (ECA study)

depresszio (60%)

panik (46%)

drogfliggoseg (10-30%)

evesi zavarokkal nagy atfedés, de statisztikai adat nincs
generalizalt szorongas szindroma

alkoholizmus (8-56%)

OCD (11%)

27



Differencialdiagnozis

panikbetegség agorafobiaval
generalizalt szorongasos szindroma

depresszio: mindkét esetben jellemzo a tarsas helyzetek
elkeriilése, kiilonbség a motivacioban: anhedonia,
energiahiany, avagy félelem a nevetségesse valastol,
kritizalastol.

elkeriilo személyisegzavar: problematikus elkiilonités,
(/ 50-89% komorbiditas,

generalizalt szocialis fobia, 21-23%
komorbiditas diszkrét szocialis fobia esetén
Szocialis fobia kritériumait is kimeritik, csak

kvantitativ kiildnbségek.

28



EVOLUCIOS ELMELET szerint

SZOCIALIS SZORONGAS FUNKCIOJA:

= \eéd az ismeretlentol

= \éd az elkoborlastdl

= \/éd a csoporttal valo
szembekertiiléstol

®-Hierarchia

= Tulélés ~
csak kozosségben: szervezettség mar szubhman szinten
is

PAS)









GENETIKAI, BIOLOGIAI tényez6k

- dominanciaharg,
. alarendelodo viselkedés

. szocialis hierarchia




Evolicios hatasok human szinten

e Dominanciaharc, alarendelodo viselkedés

e Magasabb személy tekintélyt parancsolobb még ma is
(Arpad, a legmagasabb vezér lett a fejedelem)

e Alacsonyabb, illetve testi hibas személyek hatranyosabb
helyzetben

e Hangosabb személy kdnnyebben érvényesiti
az akaratat
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A tasras tapasztalatok szerepe a szocialis
szorongasban

szocialis tanulas
szUloi minta,

nevelési stilus,

iskolai bantalmazas,
csufolas

KOGNITIV TENYEZOK

34



Szocialis fobia kezelése

m FElsddlegesen kognitiv viselkedésterapia, interperszonalis
pszichoterapia.

m Ha pszichoterapia nem elérheto, akkor antidepresszans
farmakoterapia.
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Szocialis fobia kognitiv modellje: esetismerteteés
a ,Félenkség” c. konyv vasarlasa elott

Negativ Automatikus Gondolatok
,Lenéznek emiatt”

~Nem fogom tudni elmondani,
mit akarok”

TESTI panaszok
VISELKEDES veritékezés,

Elker(ilés gomboc a torokban,
szapora szivverés

ERZELMEK
Szégyen, szorongas
Rovid tavon: azonnali megkdnnyebbiilés, majd kudarc érzés
Hosszu tavon: a szorongas fennmaradasa, ,,6rdogi kor”
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(Perczel, 1997)

Kognitiv atstrukturalas

Helyzet Erzés Negativ Bizonyi-ték, | Bizonyi-ték, | Kiegyensu- Erzés
automa- hogy ez hogy nem | lyozottabb, Ujraérté-
tikus igaz 100%-ig realisabb kelése
gondolat igaz gondolat

Telefona- | Szégyen |, Lenéz- El6fordult | Mostana- Emiatt nem Szégyen

l4s Oziris | 80%, nek mar, hogy | ban ilyen érek 0%

konyves- emiatt” kinevet- nem fordult | kevesebbet.

boltba Sz,oron- tek. elo . Sgoron-

!, gas 60% Nem szamit, |gas 10%
kaph,aFo—e »Nem Van ilyen hogy masok

a ,,,Felen k- tudom tapaszta- mit Meg-

seg” C. elmon- latom gondolnak. Konny.

konyv? dani, mit

akarok.”
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A DSM-V kategériak

Az idegrendszer fejlédési zavarai

Szkizofrenia spektrum és mas pszichotikus zavarok

Bipolaris és kapcsolodo zavarok (hangulatzavarok helyett)

Depressziv zavarok (hangulatzavarok helyett)

Szorongasos zavarok

Kényszeres es kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok (benne: alkalmazkodasi
zavarok)

Disszociativ zavarok

Szomatikus tinet- eés kapcsolodo zavarok (szomatoform és facticiosus zavarok helyett)
Taplalkozasi és evészavarok

Uritési zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszforia

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és viselkedészavarok (impulzuskontroll zavarok helyett)
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

Személyisegzavarok

Parafilias zavarok

Egyéeb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok es gyogyszerek egyeb nemkivanatos hatasai
Egyeb, klinikailag figyelmet igényld allapotok



Traumaval és stresszorral osszefuggo
zavarok

Reaktiv kotédési zavar
Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. Disszociativ tunetekkel
2. Keésleltetett megjelenéssel
Akut stressz zavar, jelolje, ha
Depressziés hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos €s depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott

Egyéb meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefuggd
zavar

Nem meghatarozott traumaval és stresszorral 0sszefuggd zavar

S Ok WP



Trauma, akut stressz zavar

és PTSD
Akut Stressz PTSD >
Trauma S avar >
Idotartam 2 nap — 4 hét > 1 honap
Tiinetek disszociativ tlinetek disszociativ tlinetek
EEES EEES
elkeriilés elkeriilés

hyperarousal hyperarousal

41



Akut, kronikus és keésleltetett PTSD

Trauma

Késleltetett PTSD

PTSD >

Akut PTSD
1 - 3 hdnap

> 6 months

‘Kronikus PTSD
> 3 honap

42



A PTSD diagnosztikal spektruma

Psychotic
disorders

Adjustment
disorder
Personality
Disorders

Depression Panic

( disorder

Drug/alcohol

Dissociative
disorders

Malingering

Head trauma

43



Poszttraumas stressz zavar - F43.1

Egyiittesen érvenyes 1 és 2:

1) olyan eseményt élt at vagy olyannak volt tanuja, vagy
olyannal szembesiilt, amelyben valdsagos, vagy
fenyegeto halaleset, sulyos sériilés vagy a sajat vagy
masok testi épségenek veszélyeztetése valosult meg

2) a szemely erre intenziv félelemmel, tehetetlenséggel
vagy rémiulettel reagalt.

44



Poszttraumas stressz zavar 2.

B) A traumat a személy ismételten Ujraéli az alabbiak kozil egy
vagy tébb modon:

1. kényszerd, ismétlodo, szenvedeést okozo visszaemlékezes vagy
2. ismétlodo, kinzo almodas, vagy

3. disszociativ reakciok (flashback) vagy

4, élettani (vegetativ) reakcio formajaban.

5. A traumas élményt szimbolizald kiilso helyzet vagy belso
tortenes intenziv psziches szenvedest okoz.
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PTSD 3.

C) a traumaval 6sszefliggo ingerek tartos keriilése és az altalanos
valaszkészség megbénulasa

1. a traumaval 6sszefiiggd gondolatok, erzések vagy beszélgetes
kerlilése vagy

2. a traumaval 6sszefiiggo emlékeket ebreszto tevekenysegek,
helyek vagy személyek kertilése

3. a traumara valo visszaemlékezési keéptelenseg formajaban.
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PTSD 4.

. észrevehetoen lecsokkent érdeklodés vagy reszvétel fontos
tevékenysegekben

. masoktol valo elszakadas, elidegenedés elménye
. az érzelmek beszikiilése

. @ jovo beszlkilésenek erzese.
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PTSD 5.

D) a fokozott keszenlét tiinetei tartdsan, azaz legalabb 2
vagy tobb az alabbiakbdl (t6bb, mint 1 honapon at):

1.elalvasi zavarok
2.irritabilitas, duhkitorések (buszvezetod)

3.koncentralasi nehézség
4.hypervigilitas
5.felfokozott ,alarm-készseg” (ellendr)
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Elofordulasa

Elofordulasa az élettartam soran: 6,8%

Eves el6forduldsa: 1,1%

Egyes vizsgalatok alapjan a lakossag kortlbelll 60%-a €l at
valamilyen potencialisan traumatikus €leteseményt,

azonban csak 10-20%-nal alakul ki PTSD
(Kessler és mtsai, 2005)
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PTSD élettartam prevalencia
orszagonkent

Del-Afrika: 73,8%

Japan: 54-64%

Spanyolorszag: 54% a traumas kitettseg
Eszak-Irorszag 60,6% - legmagasabb Eurépaban
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Kockazati téenyezok

o Haztartasbeliknél Iényegesen kisebb a kockazat, mint a
dolgozok korében

e NOknél Iényegesen nagyobb a kockazat (Brewin, 1999)
e Dél-Afrikaban a leggyakoribb az un. szemtanuk

traumatizacidja: a koztereken elofordulo sulyos eroszak
magas szintje miatt
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Trauma tipusok valoszinlisége

Szexualis es fizikai eroszak: Japan, Spanyolorszag és Eszak-
Irorszag

Szeretett szemely varatlan halala: Spanyolorszag

Mas kategoriaba sorolt esemeények a PTSD legmagasabb
felteteles kockazatat hordoztak (Olaszorszag, Eszak-Irorszag)

Japan: az interneten elkovetett zaklatas jarult hozza
leginkabb a kronikus tlinetekhez.

Del-Afrika: leggyakoribb az un. szemtanuk traumatizacioja a
kdztereken elofordulo sulyos eroszak magas szintje miatt
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PTSD kezelése

Kognitiv viselkedésterapia
Trauma fokuszu KVT

EMDR

MBCT - tudatos jelenlét alapu KT
Antidepresszansok
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