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A szomatizacio fogalma

» ,Egészsegugyileg tisztazatlan szomatikus tUnetek" vagy

» . funkciondlis szomatikus tUnetek" (Lipsitt €s Escobar,
20095).

» Per definitionem a szomatizacio olyan szomatikus
panaszokra vonatkozik, amelyeknél a tUnetek mdgoitt
nincsen diagnosztizalt szervi megbetegedés vagy
karosodas, €s

» ahol pszichés tenyezok (leginkabb stressz) jatszanak
szerepet a szomatikus tinetek eldidezeseében és/vagy
fenntartasaban.

» Ide soroljuk a legkulonfelébb fajdalmakat, a fulzugdst,
diszfoniat, afonidat, nyelesi zavart, émelygést,
hasmenést, inkontfinenciat, viszketést &s hasonld
Allapotokat.



A szomatizacio fogalma 2.
Tury és Purebl, 2014; Sanders, 1997; Perczel-Forintos, 2019; Pilling, 2019

» Funkciondlis szomatikus tUnetek megjelenhetnek
azonban kimutathato testi betegséggel egyUtt is:

» példaul azirritabilis bel szindroma egyutt jelentkezhet
olyan gyulladdsos bélbetegseggel, mint amilyen a
diverticulitis vagy Crohn-betegseqg.

» Szomatikus tUnetek akkor is elofordulhatnak, ha a fizikai
betegség megléte bizonytalan vagy vitatott, példdaul a
premenstrudlis szindroma €s kronikus faradtsag
szindroma (Sharpe és mtsai, 1995).

» Az sem kizart, hogy az un. egészsegugyileg tisztazatlan
fizikai fUnetekrdl kesdbb kiderUl, hogy kimutathatd
szervi alapjuk van (pl. magas vérnyomas).



A BNO-10-ben meghatarozott zavarok

FOO - FO9
F10 -SRIk

F20 - F29
F30 - F39
F40 - F48

FS0 - F&9

kategoriai

Organikus €s szimptomas mentdlis zavar

Pszichoaktiv szer haszndlata dltal okozott mentdlis és
viselkedési zavarok

Szkizofrénia, szkizotipids és paranoid zavarok
Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek)

Neurotikus, siresszhez tarsuld és szomatoform
rendellenességek

Viselkedészavarok, fiziolodgiai zavarokkal és testi

tényezokkel tarsulva

F60 - F69
F70 - F79
F80 - F89
F?0 - F98

F99

A felndtt személyiség és viselkedés rendellenessegei
Mentdlis retardacio
A pszichés fejlodés rendellenessegei

Viselkedési €s emociondlis rendellenességek,
rendszerint gyerek- vagy serduldkori kezdettel

Nem meghatdrozott mentdlis zavar



DSM IV - Szomatoform korképek

» Szomatizacios zavar

» Differencidlatlan szomatoform zavar
» Konverzids zavar

» FAjdalom zavar

» Hypochondriasis

» Test-dysmorphids zavar

» Szomatoform zavar kmn.



Diagnézis

Szomatizdacios
zavar

Klinikai
tUnetek

¢ 4 fajdalom tiinet
¢ 2 gasztrointeszt.
¢ 1 szexualis tlinet

¢ 1 pszeudoneurol.

¢ sokféle tiinet
¢ visszatéro,
krénikus lefolyés

Demogrdfiai és
epidemioldgiai
adatok

+ fiatal korban
kezdodik

¢ nékben gyakoribb
(n6: férfi-20:1)

¢ az alapellatasban

5-10 %-0s incidencia

Diagnoszikai
jellemzok

+ gyakori orvosi
vizsgalatok
¢ tObb sebészeti
beavatkozas

Kezelési
alapelvek

¢ terapias
szerz6dés

¢ rendszeres
kontroll

¢ szupportiv
terapia

Differencial-
diagnézis

¢ testi
betegségek
¢ depressziod

Pszichologiai
hattér

¢ dependencia

¢ megerositések
szerepe
(,,betegségelony’)



Diagnézis

Szomatizdacios
zavar

Konverzios
zavar:

a tunet, mint
szimbolum

Klinikai
tUnetek

¢ 4 fajdalom tiinet
¢ 2 gasztrointeszt.
¢ 1 szexualis tlinet
¢ 1 pszeudoneurol.
¢ sokféle tlinet

¢ visszatéro,
krénikus lefolyés

+ akaratlagos vagy
szenzoros mikodés
zavara

¢ egy f0 tiinet
jellemzi (szédiilés,
gombocérzes)

¢ tobbnyire akutan
kezdddik

¢ testi betegséget
utanoz

Demogrdfiai és
epidemioldgiai
adatok

+ fiatal korban
kezd6dik

¢ nokben gyakoribb
(n6: férfi-20:1)

¢ az alapellatasban

5-10 %-0s incidencia

+ fiatal korban
kezdédik

¢ nékben gyakoribb
¢ alacsony szocio-
okonomikus helyzet
¢ alacsony
iskolazottsag

Diagnoszikai
jellemzok

+ gyakori orvosi
vizsgalatok
¢ tObb sebészeti
beavatkozas

¢ a tiinetek nem
felelnek meg ismert
patofizioldgiai
mechanizmusoknak
vagy anatomiai
jellemzoknek

Kezelési
alapelvek

¢ terapias
szerz6dés

¢ rendszeres
kontroll

¢ szupprotiv
terapia

4 szuggestiv
technikak

¢ probléma
feltarasa

multiplex
technikak

Differencial-
diagnézis

¢ testi
betegségek
¢ depressziod

¢ depresszio

¢ schizophrénia
¢ neurologiai
betegségek

Pszichologiai
hattér

¢ dependencia

¢ megerositések
szerepe
(,,betegségelony’)

¢ elfojtas, haritas,
¢ pszichés
stresszorok vagy
konfliktusok



Diagnézis

Szomatizdacios
zavar

Konverzios
zavar

a tunet, mint
szimbolum

Hypochondria
-sis

Klinikai
tUnetek

¢ 4 fajdalom tiinet
¢ 2 gasztrointeszt.
¢ 1 szexualis tlinet

¢ 1 pszeudoneurol.

¢ sokféle tiinet
¢ visszatéro,
krénikus lefolyés

+ akaratlagos vagy
szenzoros mikodés
zavara

¢ egy f0 tiinet
jellemzi

¢ tobbnyire akutan
kezdodik

¢ testi betegséget
utanoz

¢ sulyos
betegségrol
vald
meggy6zdodés

¢ sokféle testi
tiinet

Demogrdfiai és
epidemioldgiai
adatok

+ fiatal korban
kezd6dik

¢ nokben gyakoribb
(n6: férfi-20:1)

¢ az alapellatasban

5-10 %-0s incidencia

+ fiatal korban
kezdédik

¢ nékben gyakoribb
¢ alacsony szocio-
okonomikus helyzet
¢ alacsony
iskolazottsag

4 korabbi testi
betegség

¢ kozépkor vagy
1doskor

& férfi= no

¢ Haziorvoshoz
fordulok kozott
gyakori

Diagnoszikai
jellemzok

+ gyakori orvosi
vizsgalatok
¢ tObb sebészeti
beavatkozas

¢ a tiinetek nem
felelnek meg ismert
patofizioldgiai
mechanizmusoknak
vagy anatomiai
jellemzoknek

¢ betegség fennalla-

sanak hite,
talértékelése,
felnagyitasa

Kezelési
alapelvek

¢ terapias
szerz6dés

¢ rendszeres
kontroll

¢ szupprotiv
terapia

4 szuggestiv
technikak

¢ probléma
feltarasa

multiplex
technikak

¢ tiinetek
dokumentalasa

¢
pszichoszocialis
értekelés

¢ kognitiv
viselkedésterapia

Differencial-
diagnézis

¢ testi
betegségek
¢ depressziod

¢ depresszio

¢ schizophrénia
¢ neurologiai
betegségek

¢ depresszid

¢ testi betegség
4 Szem.zav

¢ deluziv zavar

Pszichologiai
hattér

¢ dependencia

¢ megerositések
szerepe
(,,betegségelony’)

¢ elfojtas, haritas,
¢ pszichés
stresszorok vagy
konfliktusok

+ katastzrofizalas
4 szocializacios
hatasok



Diagnézis

Szomatizdcios
zavar

Konverzios
zavar

a tinet, mint
szimbolum

Hypochondria
-sis

Szomatoform
fajdalom
zavar
Szervi alap
nélkil vagy
min. elvaltozdas
mellett fellépo

tartés fajdalom

Klinikai
tUnetek

¢ 4 fajdalom tiinet
¢ 2 gasztrointeszt.
¢ 1 szexualis tlinet
¢ 1 pszeudoneurol.
¢ sokféle tiinet

¢ visszatéro,
krénikus lefolyés

+ akaratlagos vagy
szenzoros mikodés
Zavara

¢ egy f0 tiinet
jellemzi (szédiilés,
gomboceérzes)

¢ tobbnyire akutan
kezdddik

¢ testi betegséget
utanoz

¢ sulyos
betegségrol
vald
meggy6zidés

¢ sokféle testi
tiinet

¢ valtozatos testi
fajdalmak

¢ neuroldgiai
vagy
szomatikus
betegség nem
magyarazza

Demogrdfiai és
epidemioldgiai
adatok

+ fiatal korban
kezdodik

¢ ndkben gyakoribb
(n6: férfi-20:1)

¢ az alapellatasban

5-10 %-0s incidencia

¢ fiatal korban
kezdédik

¢ nokben gyakoribb
¢ alacsony szocio-
O0konomikus helyzet
¢ alacsony
iskolazottsag

4 korabbi testi
betegség

¢ kozépkor vagy
1doskor

& férfi= no

¢ Haziorvoshoz
fordulok kozott
gyakori

+ nékben gyakoribb
(n6:férfi-2:1)

¢ iddsebb kor (40-50

év koriil)

¢ csaladi mintak
¢ a kronikus
fajdalomban tobb
mint 40 %

Diagnoszikai
jellemzok

+ gyakori orvosi
vizsgalatok
¢ tObb sebészeti
beavatkozas

¢ a tiinetek nem
felelnek meg ismert
patofiziologiai
mechanizmusoknak
vagy anatomiai
jellemzoknek

¢ betegség fennalla-
sanak hite,
tulértékelése,
felnagyitasa

¢ a fajdalom jelent-
kezése vagy
intenzitasa nem felel
meg az ismert
fiziol6giai mechaniz-
musoknak vagy ana-
tomiai jellemz6knek

Kezelési
alapelvek

¢ terapias
szerzodés

¢ rendszeres
kontroll

¢ szupprotiv
terapia

4 szuggestiv
technikak

¢ probléma
feltarasa

multiplex
technikak

¢ tlinetek
dokumentalasa

L4
pszichoszocialis
értekelés

¢ kognitiv
viselkedésterapia

¢ terapias
szerzOdeés

¢ kezelés
céljainak
meghatarozasa

¢ antidepresszans
kezelése

Differencial-
diagnézis

¢ testi
betegségek
¢ depresszio

¢ depresszid

¢ schizophrénia
¢ neurologiai
betegségek

¢ depresszid

¢ testi betegség
¢
személyiségzav
ar

¢ deluziv zavar

¢ depresszid
¢ testi
betegségek
¢ szinlelés

Pszichologiai
hattér

¢ dependencia

¢ megerositések
szerepe
(,,betegségelony’)

¢ clfojtas, haritas,
¢ pszichés
stresszorok vagy
konfliktusok

+ katastzrofizalas
¢ szocializacios
hatasok

¢ katastzrofizalas
¢ fizikalis trauma

hajlamosithat

# akut stresszor és
személyiségfejlodé
si faktorok
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Diagnozis

lgen sok a tévedési lehetdség, kdtelezd a panaszoknak
megfeleld kivizsgalds elsd alkalommal és tinetvaltaskor
Negativ leletek

Burjdnzd panaszok

Tartds megfigyelés - kronikus fennallas

»Minden megmagyardzhatatlan”

Orvos és beteg frusztralodik

Gyakorisag: alapellatasban 25%, szakelldtasban 50%




Megmagyarazhatatian tinetek vagy
ardnytalan gondolatok, erzések és viselkedéesek

A betegek korszery, holisztikus elldtasa megkdveteli azt
a szemléletet, hogy

= a nem csak a pszichiatriai problémdadk jagrnak gyakran
egyUtt szomatikus egészsegi problemakkal, hanem

= vannak olyan festi (pl. sziv-érrendszeri, daganatos)
betegségben szenvedd pdciensek, akiknél valdban
aranytalan és fulzo gondolatok, érzések és
viselkedések tapasztalhatoak a betegségUkkel
dsszeflggésben, igy ezek a pdciensek jogosan
kaphatjgk meg a ,Szomatikus tunet zavar”
diagnoazist.



Szomatikus tinet és kapcsolddo zavarok
(DSM - 5)

Mivel azok, akik szomatikus tunet zavarban szenvednek

« elsdsorban az alapellatasban jelentkeznek és nem @
pszichidtriai ellatasban, ezért

= a DSM-5 kritéeriumrendszere tisztdzza a bizonytalan/
homalyos fogalmakat,

« csOkkenti a zavarok és az alcsoportok szadmat, hogy
jobban haszndalhatd kritériumrendszert hozzon |étre a
nem pszichiatriai elldtasban dolgozdk szamara.



Szomatikus tinet és kapcsolodo zavarok 2.

Lecseréli @ ,,szomofoform zavarok” elnevezést a
~Szomatikus tUnet es kapcsolodo zavarok”
elnevezésre.

= Megszunt a szomatizacios zavar, a hypochondriasis, o
fajdalom- zavar és a differencidlatlan szomo’nkus
zavar: helyette mind ,,szomatikus tUnet zavar” dg.

= Hatdrok tisztdzasa

- Jobban tUkrézi a bonyolult 6sszefUggest a mentdlis s
a fizikai egeszseég kdzott.



Szomatikus tunet és kapcsolodo zavarok 3.

» Szomatikus tUnet zavar
» Betegségszorongds zavar
» Konverzios zavar (funkciondlis neurologiai tinet zavar)

» Mdas egészseqi dllapotot befolydsolo pszicholdgiai
tényezok

» Factitiosus (szinlelt ) zavar
» Egyéb meghatdrozott szomatikus tGnet zavar
» Nem meghatdrozott szomatikus tUnet zavar



Szomatikus tinet és a kapcsolodo zavarok

osszefuggései a DSM- IV. korabbi kategéridival
(Dimsdale és mtsai 2013 alapjan)

SzomatizAcios zavar

Differencidlatlan szomatoform o ———

yZe\e
Fdjdalomzavar

S ﬁjne‘e\(ke‘ —

szomafiky Be’regsé,g
r szorongds
zavar
Hipochondridzis J

Szomatikus tinetek nelkul



DSM IV

DSM 5.

8. Szomatoform zavarok

Szomatikus tiinet- és kapcsolodo
zavarok

9. Factitious zavarok

a Szomatikus tiinet- és kapcsolado
zavarok kategorian beliil

10. Disszociativ zavarok

ugyanaz maradt

11. Szexualis- és nemi identitas zavarok

A Szexudlis diszfunkciok, Parafilias zavarok
eés a Nemi szerep diszforia kilon kategoria
lett

12. Taplalkozasi zavarok

Taplalkozadsi és evészavarok

13. Alvasi zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

14. Az impulzus kontroll zavarai

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok

15. Alkalmazkodasi zavarok

a Traumaval és stresszorral dsszefiiggd
zavarok kategérian belil

16. Személyiségzavarok

ugyanaz maradt

17. Egyéb, mentalis zavart nem jelentd, de
figyelmet és kezelést igényl6 allapotok

Egyéb, klinikailag figyelmet igényld
dllapotok




Szomatikus tinet zavar diagnosztikai kritériumai

A. Egy vagy tobb szomatikus tUnet, ami szenvedést okoz
vagy a mindennapi eletvitelt jelentésen akaddlyozza.

B. Szomatikus tUnetekre, vagy az azzal 6sszeflggo,
egészseggel kapcsolatos aggodalmakra vonatkozd
tulzott gondolatok, erzések, viselkedések, melyek az
aldbbiak kézUl legalabb egyben megnyilvanulnak:

1. A személy tUneteinek sulyossagaval kapcsolatos
ardnytalan és tartésan fenndalld gondolatok

2. Az egeszseggel vagy a tunetekkel kapcsolatos
tartdsan fenndlld erds szorongas

3. A személy e tUneteknek vagy az egészseggel
kapcsolatos aggodalmaknak tulzottan sok idot €s

enerqidat szentel




Szomatikus tunet zavar diagn. kritériumai 2.

C. Bdr a szomatikus tUnet esetleg nem all fenn
folyamatosan,

a szimptomatikus dllapot tartds (tobb, mint 6 hdnap)

Szomatikus tUnetzavar jeldlok:

» ha elsdsorban fajdalommal (kordbban
szomatoform fajdalom zavar)

» ha tartésan fenndlld (6 honapndl hosszabban)

» Jelblje a jelenlegi sulyossagot: enyhe, mérsekelt,
sUlyos



Szomatizacio - pszichoszomatika - testi
betegséghez tarsulo pszichés panaszok spekiruma

A szomatikus tiunetekkel jelentkezé6 zavarok egy spekirumnak

|

A spekirum egyik szélén az egészségszorongds és a szomatizacio
helyezkedik el, amelyeknél a funkciondlis zavar hatterében nem vagy
alig mutathatoé ki szervi eltérés (pl. atipusos mellkasi fajdalom, kronikus
fdjdalom szindroma, fibromyalgia).

A pszichoszomatikus betegségek valahol a spektrum ,kozepén”
helyezkednének el: a kimutathaté organikus elvaltozds kialakuldsa
kapcsolatba hozhatd pszichoszocidlis stresszorokkal (pl. esszencidlis
hipertonia, asthma bronchiale, migrén).

Az akut vagy oroklott testi megbetegedések (pl. Idbtorés,
veseelégtelenség, daganatos megbetegedések) a spekirum masik
végén helyezkednek el, amelyekhez tarsulhat pszichés zavar, pl.

depresszio.



Szomaltizacio - pszichoszomatika - testi
betegséghez tarsulo pszichés panaszok
spekiruma

Tehdt a pszichoszomatikus megbetegedések is szomatizacionak
tekinthetok abban az értelemben, hogy a pszichoszocidlis

stresszoroknak kivaltd szerepiuk van a testi panaszok kialakulasdban
is, ha a Dbioldgigilag vulnerabilitdst j

szervrendszerben alakulnak ki.

DSM-5 Uzenete: az egészségi dllapot egymassal kolcsonhatasban

allé tényezok figgvénye



A 7 klasszikus pszichoszomatikus betegség
(Alexander, 1950)

» Alapvetden minden betegséget pszichoszomatikusnak
tarfott

» /7 szent betegség” - ismert testi betegsegek, ahol
kGlbndsen jellemzo a pszicheés tényezok szerepe.

1. gyomor-, €s nyombelfekely
2. asthma bronchiale,

3. rheumatoid arthritis,

4. neurodermatitis,

5. esszencidlis hipertonia,

6. hyperthyreosis,

7. colitis ulcerosa



Kurrens megkozelitések a szomatikus
tunetképzésben

A szomatizdcids tUneteket tobben stresszfiggo tinetekként
éertelmezik

A tUnetek kialakuldsanak folyamatdban elsosorban a fenntartott
stressz s az ezzel &sszefUggod psziches és fiziologiai arousal jatszik
dontd szerepet (Eriksen €s Ursin, 2004). Minden olyan pszicholdgiai,
bioldgiai és szocidlis jellemzo tehat, amely a stressz tartdssagat
eredményezi — az egyeni hajlam figgvenyében — potencidlisan
hozzdjarul (tobbek kdzbtt) a szomatizacids problemdk
kialakulasahoz.

A fenntartott stressz — ami szabdlyozdsi zavar jeleként is
éertelmezhetd — azonban csak az elso [epés a szomatizacios
problémdk kialakuldsdban. Kritikus, hogy a stresszel 6sszefiggo
testi tUnetek (pl. fejfajas, hatfgjas, faradtsag, gyomorfdjds, szapora
szivverés) értékelése és értelmezése hogyan torténik.

Kozponti idegrendszeri funkciondlis eltérés, amit pszicholdgiai és
szocidlis folyamatok, mukddesmodok erdsithetnek.



Szomatizacios hajlam vagy
pszichoszomatikus sérilékenység

Alexitimia: az érzelmek felismerésének és megnevezésének
nehézsége

Emocionalis dllapotok ,félrekodolasa” szomatikus allapotként
(Tury és Purebl, 2015): az egyen nem tudja helyesen dekodolni
erzelmi dllapotait s tévesen testerzetkent ertelmezi ezeket: pl.
wfelment a pulzusom”, ,majd’ elgjultam”, ,,alig kaptam levegot”
anelkdl, hogy felismernék, hogy a duh, az ijedfség vagy esetleg a
megddbbenés érzését éliék at

Alacsony onreflexios készseg

Testi jelekre vald hiperszenzitivitas, a fokozott interoceptiv hajlam:
,Oroklott” + csaladi kommunikacios minta

Tovdbbi pszichologiai hajlamosito tényezd a figyelmi €s attribucios
folyamatok diszfunkcidja.

A stresszvalasz egyeni jellegzetessegei is fontos biologiai
vulnerabilitast jelentenek, peéldaul a citokin rendszer es a kdzpont
idegrendszeri szenzitizdcio, amely az ingerek felnagyitdsaban vesz
reszt.

Szociokulturdlis €s tarsadalmi tenyezok (pl. egzisztencidlis biztonsag
vagy bizonytalansag, iskolazottsag, stb.)



Eletesemények hatdsa (Selye, 1936)

A Selye-féle altalanos adaptiacios
szindroma (GAS) harom fazisa

A Alarm-reakcio Aktiv ellenallas Kimeriilés
Jfght or flight’
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Munkahelyi stressz és mentdalis egészség

(Hungarostudy, Kopp €s mtsai, 2006; *=p<0,01; **=p<0,05)

Eréfeszités-Jutalom
Egyensulytalansag
Tulvallalas
Alacsony Kontroll
Munkahelyi
Bizonytalansag
Alacsony
Munkatarsi
Tamogatas

B Kozepes vagy Sulyos Depresszié Tunetei O Alacsony Jol-lét B Boldogtalansag




Munkahelyi stressz és altalanos egészségi dllapot

(Hungarostudy, Kopp és mtsai, 2006) (*=p<0,01; **=p<0,05)
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B Rossz Egészségi Allapot O Testi Tunetek Jelenléte

B Alvassal Kapcsolatos Problemak




egyensulyvesztés (stressz)

kognitiv értékelés (vészreakcid)

aktivitassal nem kontrollalhaté (szorongas)

A S

adaptiv nem adaptiv
kognitiv gasztrointesztinalis
atstrukturalas fekély,

aritmiahajlam,

_I £ bradycardia

(tanult tehetetlenség-

depresszio)
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__________________________ | (+)
, aktudlis képességek koérnyezeti elvarasok
o ’ &
) észlelt képességek észlelt elvarasok
E
kognitiv értékelés (mindsités) attitiidok
> coping stratégiak kompetencia coping stratégiak
\—

egyensuly

aktivitassal kontrolldlhaté

Ll

nem adaptiv adaptiv
alkohol, drog, magatartas
dohanyzas, valasz
szimpatikus aktivitas
fokozasa

pl. vérnyomasemelkedés,

agresszivitas,
ongyilkossag
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Heart Disease?

Lupus?
s
fw
=

Cancer?

Dementia?

Brain Tumor?




Betegségszorongds zavar

Tulzott aggodalom valamilyen betegség fenndlldsaval
kapcsolatban

Szomatikus tUnetek nem dllnak fenn, vagy ha fenndlinak,
akkor intfenzitasukat tekintve csak enyhék. Ha mas betegseg is
fenndll vagy nagy valamilyen betegseg kialakuldsanak
kockdzata (pl. erds csaladi prediszpozicid dall fenn), akkor @
betegséggel kapcsolatos aggodalom egyértelmien tulzott
vagy aranytalan.

Az egészséggel kapcsolatban erdteljes szorongds all fenn és @
személy kdbnnyen aggodni kezd vagy megremuUl az egészsegi
dllapota miaftt.

A szeméely tulzésba viszi az egészséggel kapcsolatos
viselkedéseket (pl. isméetelt betegsegek jeleit keresi a testén)
vagy maladaptiv elkertlest mutat (pl. kerUli az orvosi viziteket,
korhdzakat)

A betegséggel kapcsolatos tulzott aggodalom legaldbb 6
honapja fenndll, azonban a félelmet okozd konkrét betegseg
ez alatt az idészak alaft valtozhat.

Jeldlie, hogy orvosi ellatdst keresd / orvosi ellatdast kerUld



r °

Betegségszorongds definicioja

» Azokndl a személyeknél alakul ki sulyos
betegségszorongds, akiknél kritikus események az
egészseggel kapcsolatos sajatos beadllitddasokat,
diszfunkciondlis attitddoket akfivalnak, melyek a
testi tUnetek sulyos szervi betegsegkent valo
magyardazasahoz azaz felreertelmezesehez
vezetnek.

» A definicio kdzponti eleme, hogy a személy a
normdlis fizikai tUneteket és jeleket (pl. faradtsag,
koncentraciozavar, fejfajas, pattandsok,
egyenetlenségek a bdoron, stb.) tartésan
felreértelmezi €s valamely sulyos testi betegség
jelének tekinti (Salkovskis, 1995)



Gyakorisag

vV v v v Vv

Hipochondria
Egészségszorongds (DSM-IV.)
Betegségszorongds (DSM 5)

A leggyakoribb szorongdsfajta

MINDENKI szorong az élete
sordn valamikor az egeszsege
miatt

10-20% szorong Oz egeszsege
miatt oly mértékben, hogy az
interferdl az eletével

Hygienia, Kr.e.4.sz.



A hipochonder okoskodasa

Faj a hatam. A hatfajas oka lehet

megeroltetes, felfazas, veseko, vagy
veserak. Mostanaban nem emeltem nehezet,

vagyis a megeroltetéstol nem lehet. Nem
jarok gyakran WC-re, tehat a hatfajas oka
nem lehet a felfazastol sem. Nem voltak
gorcseim, marpedig a veseko gorcsokkel jar,
vagyis veseko sem lehet. Ezek szerint
veserakom van.



Prediszponalo [ know 'm a
hypochondriac, but I'm

te nyezé'k certain it's caused by a

brain tumor.

your@cards

SOMeecarcs.co m

» Gyermekkorban v. kesobb elszenvedett ismeretlen
vagy ftartds betegseg

» Kiegyensulyozatlan otthoni kérnyezet
» Testi érzékletekre vald nagyobb odafigyelés

» Betegsegek tanuimanyozasa (fogl. artalom)



Il always be there to

Fenntarto tenyezok R =0

WebMD says,

you're not deathly
ill.

» Testi mUkddésekre irdnyuld your@ycards

Allandod szelektiv figyelem
» TUneteken vald ragddas, téprengées, idegeskedés
» Eszlelések és kognitiv torzitdsok
» Egészségugyi vizsgalat felreertelmezése
» Média hatdsok
» Hibds orvosi kommunikacio (,,nincs semmi baja’)
» Gyanakvas, bizalomvesztés az orvossal szemben



KULONBSEG

az eészlelt
katasztrofa idoi
lefolyasaban

biztonsagi
viselkedésekben a
szorongas
megelozeésére és
csokkentesere

tinetekben (melyek
a félreértelmezések

alapjat képezik)

félreértelmezések
tartalmaban

PANIK

azonnali,
pl. szivroham

elkerulésl. boltok,
jarmuvek

autondm arousal
tunetei
pl. palpitacio

"Infarktusom lesz.'
"Elvesztem az
onuralmam."

HIPOCHONDRIASIS

tavoli jovOben bekovetkezo
pl. agydaganat

megnyugtatas keresés
Ismételt vizsgal

normal testi valtozasok,
pl. bérfoltok, kidudorodasok,
fejfajas

"Senki sem veszi komolyan
a panaszaimat."
"Ismeretlen betegsegtol
szenvedek, nem tudnak
meggyogyitani. ."



HYPOCHONDRIACS OF THE
WORLD , UNITE |

T HAvE THiS
ANNDOY NG

TCH 1N MY WHAT 2
THROAT... You m?‘

) /

AAAAAAAAHH ! ]




Konverzios zavar (Funkciondlis
neurologiai tinet zavar)

A. Egy vagy tobb, akaratlagos motoros vagy szenzoros
funkciok megvaltozasaval kapcsolatos tinet

B. Klinikai vizsgdlatok eredményei alapjan a tinet és a
felismert neurologiai vagy egészsegi dllapot nem illik
0ssze

C. A tUnet vagy deficit nem magyarazhatd joblban mas
testi vagy mentdlis zavarral

» Jeldlie a tUnet tipusdat:

» Gyengeséggel vagy bénuldassal
Abnormdlis mozgdssal
Nyelési tUnetekkel
BeszédtUnettel
Rohamokkal vagy goércsokkel
Frzéketlenséggel vagy szenzoros kieséssel

Specifikus szenzoros tUnetekkel

vV vV v v v v v

Kevert tUnetekkel



Factitius (szinlelt) zavar

A. Testi vagy pszichologiai jelek vagy tunetek
meghamisitasa, sérulés vagy betegseg eldidezese,
egyérteimien megtévesztessel 6sszefuggesben

B. A szemely magdat masoknak betegnek,
karosodottnak vagy sérultnek mutatja

C. A megtéveszio viselkedes az egyertelmud kUlsd
megerositok hidnyaban is nyilvanvald

« Mdasnak okozott factitius (szinlelt) zavar)



Mas egészségi allapotot befolydasolo
pszichologiai tényezok

A. Testi tUnet vagy betegség all fenn (mentdlis zavaron
kivOl)

B. A festi betegséget a pszichologiai vagy viselkedéses
tényezok az aldbbi médok egyikén hatradnyosan
befolydasoljak:

« a testi betegseg lefolyasat
= a testi betegség kezeleséet (pl. rossz adherencia)
«  fovabbi jol ismert eU. kockazatot jelentenek (pl.
dohdanyzas, alkohol)
« a tUnetek hatterében dallo patofiziologidt, igy a
tUnetek megjelenéset vagy sulyosboddsat okozzak

c. A ,B" kritériumban szerepld pszicholdgiai vagy
viselkedéses faktorok nem magyardzhatdok jobban mdas
mentalis zavarral



Mas egészségi allapotot befolydasolo
pszichologiai tényezok 2.

Jelolje a sUlyossagot!
Enyhe:
noveli az eU-i kockdazatot (pl. gyogyszerszedés
elhanyagoldsa, alkoholfogyasztas)

Mérsékelt:
sulyosbitja az alapvetd testi betegseget (pl. asztmat
sUlyosbitd szorongas)

Sulyos:
korhdazi felvételt vagy surgdssegi ellatast eredményez

Extrém:
sulyos, életet veszelyeztetd kockazatot eredményez (pl.
infarktus tUneteinek figyelmen kivUl hagydasa)



Mi fejezodik ki a DSM-5 szemléletében?

« Nem vdlaszthatd szet a szomatikus €s pszichés terilet
(diagnozisok tartalmai)

= A pszichés (pszichoszocidlis) tényezdk lehetnek:
= kivaltd okok
= modosithatjdk a betegseg lefolyasat
« a szomatikus betegseg kdvetkezmenyei.

Fontos fogalmi megkuilonboztetések:

= Pszichoszomatika

« Magatartasorvoslas

« Egészségpszichologia

Lényeg az emberi személyiseg (€s a betegségek)

bio-pszicho-szocidlis megkozelitese, a magatartas
szerepe az egéeszsegl adllapotban



Legfontosabb irodalmak:

BNO-10, DSM 5.
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Salkovskis, P. M. (2000): A szorongas kognitiv
megkdzelitése: a fenyegetettseg hiedelme, a
biztonsagkeresd viselkedés, az egészsegszorongas €s a
kenyszeresseg specidlis eseteben. In Salkovskis, P. M.
(ed.): A kognitiv terapia térhoditasa. Animula,
Budapest, 48-67.
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pszichiatria magyar tankényve. (szerk. Flredi J,
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