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evezetes

a vezeto halalokok listajan az elso
a nyugati tarsadalmakban.

eg ongyilkossagban, mint

| baleset ntal Health Atlas, 20095)

agon meég mindig 19/100.000 evente az
gi statisztika, a 6.vezeto halalok (WHO,

rt a szuicid veszelyeztetettek korai szurese
kiemelkedden fontos feladat.



gyilkossagi statisztika

an kb. 1 millio ember hal meg
ovetkeztében.

ssagi arany 16/100.000 f6.

2n 40. masodpercben meghal valaki
kossag kovetkezteben.

z elhalalozasok 1.8%-a szuicidium
vilagszerte.

= 60%-kal nétt a végzetes ongyilkossagok
szama az utébbi 45 évben.



jyedul az ember sajatossaga
1aga aktiv elpusztitasanak
hajlama

yiai kerdes:
let kérdése

yilkossag szandekos onpusztitas, az
.. anetbe agyazott olyan krizisallapot,
amelybél a kiutat az egyén csak élete
s|pusztitasaban talalja meg




A vilag ongyilkossagi terkepe

hitp://en.wikipedia.org/wiki/File:Self-
inflicted injuries world map_ - Death - WHO2004.svg

Deaths for self inflicted injuries per
100,000 inhakitants in 2004 111




IDE RATE MALE FEMALE
100,000 PER 100,000 PER 100,000
PEOPLE PEOPLE PEOPLE

44 .2 70.8 22.1
41.7 18
46.4 12.8
51 8.4
35.1 6.2
32.4 7.4
26.9 10.1
Montenegro 24.7 6.4
43. Slovenia / Serbia 12.4 20.8/19.9 4.4 /5.8

53. Croatia 11.6 19.8 4.5



agyarorszag
peig Magyarorszagon volt a
uicid rata

an eloszor esett a 100 ezer fore szamitott
ungarostudy, 2002 idézi Rézsa &

az akasztas (68%), illetve a gyogyszer-tuladagolas
1994 idézi Perczel Forintos, 2001).

s hazankban az éngyilkossag-gyakorisag

a legtobb ongyilkossagot az orszag délkeleti
megyeiben kovetik el, ahonnan eszaknyugat
fele haladva az ongyilkossag gyakorisaga
folyamatosan csokken (Buda, 2001).



Suicide rates (per 100,000), by gender, Hungary, 1955-2009.




Suicide rates (per 100,000, by gender and age, Hungary, 2009.




iaja

ASZzUIcid viselkedés epidemiolog

Hazai ongyilkossagi adatok
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Jyar ongyilkossagi arany

etseges okai
Buda (2001)

: sta tarsadalom

Imunkben bekovetkezett nagy magyar
Ifiak ongyilkossaga: modellhatas, heroizalas

ott konfliktus-megoldasi mod

Magas alkoholfogyasztas (ami szocialis
dezintegraciohoz es izolaciohoz vezet)
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erszonalis (kozosségi, vallasi,
zervezeti, stb.) segitési
ulturaban.

depresszi6 g isaga. Rihmer (1997)
magas hazai ongyilkossagi arany mogott
epresszio aluldiagnosztizalasa.

yelvi kod (Kézdi, 1990)
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g megitelésenek valtozasa

| szabadsag szimboluma (pl. Seneca
melto jelensegnek tekintik

rtotta, tiltotta

vilkossag utanzasra csabithat, jarvanyszer(
ulasa megfigyelhetd volt (Buda, 1987).

ilkossag mint betegseg - melankalia

18. szazad:
- - moralisztika nyilvantartasa - gyakorisagi adatok
- szigoru es kegyetlen torvéenyek, megszegyenites
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ovekedett figyelme:

u, Voltaire és Rousseau

kardjaba ddlese”
szenvedesei, amely akkoriban masokat is

meza
Nloreau de Tours,
1g komplexebb keépe:

ebeteg bizarr félelmeének, vitalis szorongasainak
tasat, es a hisztérias beteg teatralis ongyilkossagi

egalazott ember bosszujanak motivuma és az elvart

vagy sugalmazott ongyilkossag
(pl. becsulet elvesztése, anyagi csdd, torvenytelen terhesség, stb. miatt),

valamint az idéskori ongyilkossag esetei »



yyilkossag magyarazatai
lokulturalis nezopont

Oka a makroszocialis integracio hianya
K szetesés vagy hianya, ANOMIA

C csékkenése kovetkezteben csak a sajat

szuksegletek es az ezeket kielegitd lehetdsegek kozott megbomlik az
osszhang valamilyen gazdasagi valtozas hatasara, ekkor a tarsadalmi
Szabalyozas zavart szenved, meglazulnak a normak eés az erkolcsi
torvenyek, es felborul az emberek lelki egyensulya (pl. munkanélkuliség
hatasa 15



Jlturalis nezopont
icidogen tenyezok a kulturaban (Buda,
| gyakorisagi elteresek megkozelitdleg

ek arra utalnak, hogy a kulturaban kell
dogen tenyezonek is

116 ongyilkossagc ongyilkossagi kisérletek
anak szerepe = ongyilkossagi jarvanyok amikor
ssag hatasara rendszerint hasonlo tarsadalmi
2rek kovetnek el ongyilkossagot azonos helyen
modon.

Phillips: ,,Werther-effektus” (1974 idezi Buda, 2001)

ongyilkossagi hullamok: kimutatta, hogy kozhirre tett vagy ismert

- szemelyekkel tortend ongyilkossagi esemenyek utan kb. 2 heten
belul megemelkedik az ongyilkossagok és ongyilkossagi kisérletek

szama.
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arvizsgalatok
hozzatartozo elvesztésenek traumatizald
3 ill. csaladi modell veszelyessege.

alacsony szerotoninaktivitas az ongyilkossag
prediktora lehet 2> Comer, 2000; Faludi, 2001.
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lologiai modell
eeringen & Mtsai (2003)

szocialis stresszorok

. =

kortizol-termelodés

okkentheti T1 muikodést)

N
fuggo szemelyiseg,
depressziv gondolatok es
alacsony onertekelés

1

hatterében elsodlegesen kognitiv eltérések
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Pszichodinamik

2kkorban szerzett frusztracio,

) gyermeki kotodes megbomlasa,
za a gyermeki viszonysema tovabbi
oset, azaz fixalja azt.

infantilis sze Iyiség
detileg a szuldk fele iranyulo, gyermeki harag,
/ a kesObbi kapcsolatokra is attevodik

2ler narcisztikus kriziselmelete (1974)
yngyilkossag = narcisztikus serelem vagy meghiusulas
- =2 destruktiv helyzetrendezesi kiserlet (pl. Hitler)
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Jlaselmélet

dvedhetetlen averziv
e adott valaszreakcio a depresszio
tas, visszahuzodas, vitalis gatlas)

ocialis keszsegek kovetkezmeénye
1, 1974)

g modellje (Seligman,1975):
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Iv pszichologiai kutatasok
: az ongyilkossag eés a depresszio
kapcsolata

gondolkodasi jellegzetessegek

2g es a problemamegoldoé
< hianyossagai miatt az ongyilkossag nagyon
depresszio kovetkezmenyekent jelenik meg

ongyilkossagi fantaziak.
ajor depresszio eseten kb. 50%-ban)

a legtobb ongyilkossagi fantaziaval rendelkez6 szemely

nem kiserel meg ongyilkossagot
(Kessler, Borges & Walters, 1999 idezi Williams & mtsai, 2004).



OTORTENET

VESZTESEGELMENY
REMENYTELENSEG

'

lacsony SZEROTONIN szint
' DEPRESSZIO
EVSZAK (kronobiolagiai tényezd)

22



NEM MODOSITHATO

Nem
Eletkor |
Csaladi allag

[=]

VODOSITHATO

Szocialis helyzet
Vientalis egeszseqg

(FEmenytelenseq,
preblémamegoldo
kepesseqg, hangulat)

sezichologial tenyezok
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yezok kombinacioja

iserlet

a csaladban
lepressz schizophrenia
Zerfﬁggc’iség, alkoholizmus
ogyithatatlan testi betegség
oskor

yedullet

O Negativ eletesemeny
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magatartasformak

elyek (alkohol, drog,

szenvedél ves, jatekszenvedely)
segmagatartas hianya

atkeres6 magatartasformak

es pihenés aranyanak torzulasa
INERIED!

- Destruktiv, antiszocialis életvitel
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agi veszelyeztetettseg

fokozatai
(Maris, 2002)

ilkossagi gondolatok
yilkossagi terv
ilkossagi kisérletek
@ Befejezett dngyilkossag
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-fele preszuicidalis
zindroma (1969)
konstellacio, meghatarozo jegyei:

s beszukules
2s motivacioi a kulvilag irant

ukules :
onalis beszuktulés

r

atlas
0zodo agressziv indulat nem tud megnyilvanulni,
frusztracio

ga ellen iranyul

enekulés a fantaziavilagba
psziches energiak az ongyilkossag tervére iranyulnak
fantaziak a kornyezet megbuntetésére (paraszuicidium)
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2nekules modellje
nt model: Williams, 1998; 2004)

n kulcsingerekre, amelyeket
galaztataskent eszlel az egyén

ekiilésre kés z nem lehetséges és

I, ennek sosem lesz vege (remenytelenseég).
n es mtsai (2005) szerint a megalazo,
nito vagy legyo6zéttseg elmenyek nagyobb

vsz-gel vezetnek depressziohoz, mint a
vesztesegelmenyek.
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M TUDOK VALTOZTATNI.”
M SIKERUL.”

REMENYTELENSEG
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olt menekulés
(Williams, 1998; 2004)

ok

nseg

Remeénytelenseg

Szorongas

/ Alvaszavar

Depresszio

- Elszigetel6dés a kornyezettdl

/ Impulzivitas

\

Zavarodottsag
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erabilitas

ertek a ,,hajlamosito”
g

gy-vagy” sze et helyett

310 — PSZICHO - SZOCIALIS
VMIODELL
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-

ARbIO-pszicho - szocialis modell

ezok Genetika fuggveéenye
(bizonyos genetikali

ek jelentésége) konstellaciok hajlamositok, pl.
DRD4 és ADHD)

n-

Mentalis/kognitiv
minosités fuggvénye

32






