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»ROgeszmeés allapot” (1799 Wartburg)
Anankasztikus neurozis

ananke (gor.) = végzet

Sokaig ,végzetes” prognodzis

DSM - kényszer

BNO - obszessziv-compulziv

1960 - Viselkedésterapia - expozicio és
valaszmegelozés ('66 Meyer)

1967 - Farmakoterapia - Anafranil (clomipramin) -
antiobszessziv hatas

1970 - Kognitiv terapia

E & FEECEEES

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



S

SEEE & &

EPIDEMIOLOGIA

4. leggyakoribb pszichiatriai betegség

Elettartam prevalencia 1-3% (hazai:2,8%-
Szadoczky,2000)

A szubklinikai formak jelenléte gyakoribb 13%
(Fulana,2010)

Nemek kozott nincs kulonbség
Férfiaknal korabban indul (gy. kor, serduld kor)
NOknél elsd szulés utan gyakori indulas

Nem flugg: tarsadalmi-gazdasagi helyzettdl, szocio-
okonomiai statusztol, intellektustol, iskolai
végzettségtdl, vallasi/kulturalis hovatartozastol
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ETIOLOGIA

BIOLOGIAI
% genetikai: els6foku rokonok (20%), egypetéjl ikrek (63%);
jellegzetes gének biz. kromoszomakon (Shugart,2006.)

& Neuroanatomiai: prefront., amygdala, nucl. caudatus,
thalamus, hippocampus teruletén eltérés (Menzies,2008)

& Neurokémiai: csokkent szerotonerg(fékezd) aktivitas -
fokozott dopaminerg(hajtd) aktivitas a basalis magvak kozotti
tertleten (Kim,2003)

PSZICHOLOGIAL:
L Kognitiv idegtudomanyi: a kivitelezd (egzekutiv) funkciok
sérulése/fenntartott figyelmi, valtasi, tervezési, dontéshozasi;

gondolkodasi és motoros gatlasi zavarok (Chamberlain,2005;
Harsanyi,2013.)

L Kognitiv disztorzidk - veszEly, kontroll, felelGsségérzet
KORNYEZETI: csalad, nevelés, szerek
SPIRITUALIS
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JELENSEGEK

Barkinél el6forduld
aprobb kényszerek,
betoré gondolatok,
ritualék (pl. magasrol
kiugrani, valakit bantani,
lekopogni 3x, szexudlisan
inzultalni valakit, halalat
kivanni valakinek, baleset
éri 6t vagy egy szeretett
személyt, rakos lesz...)

KENYSZER

TUNETEK

* Rekurrens fellépés

* Jelentos idot foglal el a
napban (tobb mint 1 drat)

* Az egyén szamara jelentGs
szorongassal jar

* Azilletd életét jelent6sen
akadalyozzak

Kényszeres és kapcsolodo zavarok Dr. Felleginé Takacs Anna
tunettana és diagnosztikus kritériumai klinikai szakpszichologus



F42 OBSZESSZIV - COMPULZIV
NO-10

| F42.0 Els6sorban kényszergondolatok vagy ruminacié ‘

I F42.1 Els6sorban kényszer-cselekvés (kényszeres ritusok)

N/

F42.8 Egyéb obszessziv-compulziv zavar

NS

F42.9 Nem meghatarozott obszessziv-compulziv zavar
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KENYSZER

-Azon pszichiatriai betegsegek, amelyek hatterében
valamilyen belso késztetésre adott valaszként, (részben)
ontudatlanul, kontrollalatlan magatartas lep fel”

(Hollander, 1995)
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Belso impulzus feletti kontroll zavara

% OCD KOMPULZIVITAS
&, TESTDISZMORFIAS ZAVAR =
% HIPOCHONDRIA N\

% TIC S

%  TOURETTE-SZINDROMA b

%  TRICHOTILLOMANIA

& FIGYELEMHIANYOS TUNETEGYUTTES(ADHD) E

&  ANOREXIA NERVOSA K

% BULIMIA T

&  KENYSZERES VASARLAS R

& KLEPTOMANIA u

&  KOROS JATEKSZENVEDELY M

& SZEXUALIS KOMPULZIOK NV

s, BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR IMPULZIVITAS
%, ANTISZOCIALIS SZEMELYISEGZAVAR (heves/indulatos)
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A spektrum betegségei kdzul
k6zOs csoportba sorolas alapja

% Fenotipus szerinti hasonldsag
L Genetikai markerek kdzotti atfedés
G Agyi terliletek kdzds érintettsége

N, S W Semmelweis Egyetem
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KENYSZERES ES KAPCSOLODO ZAVAROK
~_ _DSM-5

300.3 KENYSZERES ZAVAR ‘
()=
300.7 TESTDISZMORFIAS ZAVAR |
()
300.3 FELHALMOZASI/GYUJTOGETESI ZAVAR |
()
-/

312.39 TRICHOTILLOMANIA

SZER/GYOGYSZER; MAS TESTI ALLAPOT KOVETKEZTEBEN...

NS

EGYEB MEGHATAROZOTT; NEM MEGHATAROZOTT.....
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300,3(F42)

Diagnosztikus kritériumok:

Kényszergondolat (obszesszio),
kényszercselekvés(kompulzid) vagy mindketto jelenléte

Ezek klinikailag jelentds szenvedést okoznak az egyénnek
ldbigényesek (legalabb napi 1 6ra)
Karositjak a tarsas kapcsolataikat

Karositjak a szokvanyos napi tevékenységuket, munkahelyi
és egyéb teruleteken valdo mikodéstket

A zavar nem tulajdonithatd valamely szer/gyogyszer vagy
mas egészségugyi allapot hatasanak

A zavar nem magyarazhato6 jobban mas mentalis zavar
tineteivel

Jeldlo:

& Tikkel 6sszefliggd (korabban vagy jelenleg el6fordult)

& belatas megfeleld - rossz - hianyzo (téveszmés hiedelmek)

& EEEE &

@
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Kényszeres zavar vizsgalata és terapiaja

Vizsgalat:

Gyermek vagy serduld
CY-BOCS (Children’s Yale Brown Obsessive Compulsive Scale)

SzUl6ktdl vagy mas fontos személytdl nyert informaciok
(kiterjesztett kényszer)

Felnétt
Y-BOCS (Yale Brown Obsessive Compulsive Scale)

Dimenzionalis Yale Brown obszessziv-kompulziv teszt (Harsanyi,
2009)

Terapia:

& EEE

Kombinalt

SSRI - ok (hatas 4 hét utan, 1 évig, 60-%-nal javulas)
Kognitiv - viselkedésterapia

csaladterapia
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- OBSZESSZIOK 5
KENYSZERGONDOLATOK
\ J
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KENYSZERCSELEKVESEK
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Az egyén akarata ellenére,

visszatérden és tartdosan jelentkezo,

betolakodd gondolatok, képek, képzetek, késztetések
Ezek felkavarbak, jelentos szorongast okoznak

Nem az élet realis problémain vald aggodas

Sajat szokasaival, moralis értékrendjével ellentétesek
(énidegenek)

Tisztaban van irracionalitasukkal

lgyekszik elnyomni, figyelmen kival hagyni vagy mas

gondolattal, cselekvéssel(pl. kényszercselekvéssel)
helyettesiteni, semlegesiteni

Sajat tudatanak termékeiként azonositja, nem kivulrdl
ereddnek
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Obszesszidk fajtai

Kontaminacios -beszen nyezddéssel, megfert6zodéssel
kapcsolatos gondolatok (piszok, penész, vér, nyal, széklet, korokozok,
testnedvek, kornyezeti szennyezodés...)

Agresszfv gondolatok (kart tesz magaban, masban, 0lés, sz(ras)

Szexualis gondolatok (tiltott, perverz, obszcén fantaziak,
homoszexualitastol valo félelem, agressziv szexualis késztetések)

Mégikus gondolatok (szerencse - szerencsétlen szamok, babonak)

Vallasos gondolatok (szentségtoréssel, Istenkaromlassal, blnnel
kapcsolatos félelmek, moralizalas)

GYﬁjtégetéSSd, takarékossaggal, kapcsolatos gondolatok (félelem, hogy
a dolgai elvesznek, elszegényedik)

Szomati kUS allapottal kapcsolatos gondolatok (valamely testrész
rendellenességével, betegség meglétével vald foglalkozas)

Szimmetria, rend, pontossag eitiizott jelentssége
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Kompulzidk f6 jellemzoi

Célja az obszessziok altal kivaltott szorongas csdkkentése,

Valamely rettegett (végzetes) esemény bekdvetkezésének
elharitasa (aktiv elkeruld viselkedés)

Ismétlodden jelentkezo

Tulzott mértéku cselekvések (pl. mosakodas), vagy mentalis
ritualék (pl. imadkozas, szamolas)

Mereven alkalmazott szabalyok szerint végezhetok, melyek a
természeti torvényekhez hasonloak

Sajat dontésnek éli meg (0 maga alkotja, akaratlagosan
szervezett, nem Kivulrol jovo)

Ha akadalyoztatva van, n6 a szorongas, panik, agresszio
A tinetek egy része lathato (pl. ellendrzés)

Egy részét igyekszik elrejteni (mentalis muiveletek)
Tisztaban van a tunetek irracionalitasaval
Betegségtudat megtartott
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Kompulziék tipusai
(Rachman)

Restaurativ

- valamely ,bajnak” a korrekcidjara iranyul (pl. a piszok
lemosasa/tisztalkodas)

Preventiv

- jovobeli katasztrofa megeldzésére iranyul (pl. gaz
ellendrzése, nehogy felrobbanjon a haz)
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Kompulzidk fajtai

Ellendrzés, kontrollalas (elektromos készulékek,
zarak...) - nem vétett -e hibat

Tisztalkodas (szertartasos kézmosas, furdés,
takaritas, ruha mosas...)

Ismétlések, ritualék (bizonyos rutin tevékenységek
ismétlése-Ujraolvasas; megérintése targyaknak,
sorrendiség, imadkozas...)

Szamolasi ritualék (Iépések, |épcsok, szavak...)

Rendrakas (szimmetria, precizitas, megfeleld helyre
igazitas...)

Gyljtogetés (haszontalan targyak halmozasa)
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TUNETEK EGYUTTJARASA

(Mataix-Cols, 2005)

KENYSZERGONDOLATOK KENYSZERCSELEKVESEK

1. AGRESSZIV ELLENORZESI

2. SZEXUALIS TISZTALKODASI, ELLENORZESI
VALLASI ISMETLESI

3. SZIMMETRIA, PONTOSSAG ISMETLESI,SZAMOLASI, RENDEZESI

4. KONTAMINACIOS TISZTALKODASI

5. GYUITOGETES,VESZTESEG, GYUJTOGETESI, FELHALMOZASI

ELSZEGENYEDES
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KOMORBIDITAS

(Rassmussen,1994)

\-“

& Major depressziv epizod (67 %)
& Disztimia (26%)

% Fobia (22%)

& Alkohol és drogfliggdség (14%)
& Pszichotikus betegség (14%)
& Bipolaris affektiv zavar (10%)

4 W Semmelweis Egyetem
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DIFFERENCIALDIAGNOZIS

BETEGSEG HASONLOSAGOK KULONBSEGEK

SZKIZOFRENIA Bizarr gondolatok, erds Pszichotikus tinetek jelenléte
szorongas
MAJOR DEPRESSZIO Onvadlas, blindsséggel A gondolatokkal kongruens
kapcsolatos gondolatok, hangulati nyomottsag
lelassulas
AUTIZMUS Sztereotip viselkedés A sztereotipiakkal nincs
ellenallas
TIC,TOURETTE Ismétl6dé mozgasok, Nincs kényszergondolat
hangadasok
FOBIAK Szorongas, elkeriild J6l kériil irhatd a szorongas
magatartas targya
EVESZAVAR Ritualis étkezési szokasok Nem tartja értelmetlennek a
tuneteit
KENYSZERES Rendszeretet, felhalmozas, egosynton (énazonossag)
SZEMELYISEGZAVAR rigiditas nincs markans

kényszercselekvés vagy
kényszergondolat

Kényszeres és kapcsolodo zavarok Dr. Felleginé Takacs Anna
tunettana és diagnosztikus kritériumai klinikai szakpszichologus




BETEGSEG HASONLOSAGOK KULONBSEGEK

PTSD Intruziv gondolatok Azonosithato a stresszor
MANIAS EPIZOD Cselekvések markans Nincs ritudlé
fokozddasa
HIPOCHONDRIA Egészséggel kapcsolatos Nincs mas kényszer tlinet
aggodalmak
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TESTDISZMORFIAS ZAVAR
300,7(F45.2)

\

Diagnosztikus kritériumok:

S
S
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A megjelenéssel kapcsolatos fokozott aggodalmak

A testi megjelenés egy vagy tobb észlelt hibajaval, defektusaval
valo tulzott foglalkozas (ezek masok szamara nem vagy alig
észrevehetok)

Repetitiv viselkedések a megjelenéssel kapcsolatban (pl.tikorben
valo ellendrzések, tulzott szépitkezés, megnyugtatas keresése)

Megjelenésének masokkal valo folytonos 6sszehasonlitgatasa
Ezekkel valo foglalkozas jelentds szenvedést okoz

Negativan befolyasolja az egyén tarsas, munkahelyi vagy mas
fontos teruleteken vald mikodéseit

Nem magyarazhaté jobban mas mentalis zavar tuneteivel (pl.
étkezési zavar esetén testsullyal vagy a testzsirral kapcsolatos
aggodalmak)

Jelolo:

L
S

|lzomdiszmorfiaval: tllsagos foglalkozas a testfelépitésével
(tulsagosan kicsi vagy nem eléggé izmos)

belatas megfeleld - rossz - hianyzo (téveszmés hiedelmek)
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10ZASI/GYUJTOGETESI ZAVAR
300.3 (F42)

Diagnosztikus kritériumok:

A targyak eldobasanak tartdés nehézsége

A megvalasbdl fakadd szenvedés,

fuggetlenul azok értékétol

A targyak megorzésének szikséglete

Jelentds felhalmozasa a targyaknak

Tulzsufolja a lakoteret, korlatozza a hasznalhatésagat

Negativan befolyasolja a szocialis, munkahelyi és egyéb fontos
tertleteket

A gyljtogetés nem tulajdonithatdé mas egészségi allapotnak(pl.
agyseérulés, cerebrovasc. betegség)

Nem magyarazhat6 jobban mas mentalis zavar tlneteivel

FELHALI

& & EEEEEEE

Jelolo:

& Tulzott beszerzéssel: az eldobasi nehézség mellett fokozott
beszerzése szUkségtelen targyaknak

& belatas megfeleld - rossz - hianyzo (téveszmés hiedelmek)
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Diagnosztikus kritériumok:
Ismétlodo hajtépegetés

Eszrevehetd hajveszteséghez vezet

Probalkozasok a hajtépkedés csokkentésére,
abbahagyasara

Jelentds szenvedést okoz

Karositja a tarsas, munkahelyi vagy mas fontos
terUleteken valdo mikodését

Nem tulajdonithatd mas egészségi allapotnak (pl.
borgyogyaszati betegségnek)
Nem magyarazhatd jobban mas mentalis zavar tlneteivel

&< & & E & E&
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BORKAPIRGALAS/BORTEPKEDES ZAVAR
698.4 (L98.1)

Diagnosztikus kritériumok:

Ismétlodo, borséruléseket eredményezd borkapirgalas,
bortépkedés

Sikertelen probalkozasok ezek csokkentésére,
abbahagyasara

JelentOs szenvedést okoz

Negativan befolyasolja a tarsas, munkahelyi vagy mas
fontos terlletek mikodését

Nem tulajdonithatd valamilyen szer(pl. kokain) vagy mas
egészségi allapot (pl. rih) hatasanak

Nem magyarazhatd jobban mas mentalis zavar tineteivel

& & FE & €
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SZER/GYOGYSZER KIVALTOTTA KENYSZERES
ES KAPCSOLODO ZAVAR

Diagnosztikus kritériumok:

& Jellemz6 tinetek: klinikai figyelmet igényl6é kényszergondolatok,
kényszercselekvések, hajtépkedés, borkapirgalas, testre
iranyuld mas repetitiv viselkedések

Korelbzmeényben: szerintoxikacio vagy megvonas vagy
gyogyszerhatas

Mas mentalis zavarral nem magyarazhatoé jobban
Nem kizardlag delirium soran jelentkezik
Jelentds szenvedést okoz

Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos
tertletek mikodésére

Jeldlo:

& Intoxikacio alatti kezdettel

& Megvonas alatti kezdettel

L (Gydgy)szerhasznélat utani kezdettel

FEEEE &
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KENYSZERES ES KAPCSOLODO ZAVAR MAS
EGESZSEG| ALLAPOT KOVETKEZTEBEN
294.8 (F06.8)

Diagnosztikus kritériumok:

& Jellemz6 tiinetek: kényszergondolatok, kényszercselekvések,
kinézettel valo tulzott foglalkozas, gyujtogetés, hajtépkedés,
borkapirgalas, testre iranyuld mas repetitiv viselkedés

Y Egy mas egészséglgyi zavar patofiziologiai kovetkezménye

& Mas mentalis zavarral nem magyarazhato jobban

& Nem kizarélag delirium soran jelentkezik

L Jelentds szenvedést okoz

& Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos
tertletek mikddésére

Jeldlo:

& obszessziv-kompulziv zavarszer( tinetekkel
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EGYEB MEGHATAROZOTT KENYSZERES ES
KAPCSOLODO ZAVAR
300.3 (F42)

Diagnosztikus kritériumok:

U, Kényszeres és mas kacsolodo zavarra jellemzé tlinetek, azonban nem
teljestinek egyetlen zavar kritériumai sem, de megjeldlhetd a konkrét
ok

% Jelentds szenvedést okoz

& Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos terlletek
mUkodésére

|de tartozik:

& Testdiszmorfia-szer(i zavar valos testi hibaval (a hiba vagy defektus
masok altal is megfigyelhetd)

U Testdiszmorfia—szer(i zavar repetitiv viselkedések nélkul

& Testre irAnyul6 repetitiv viselkedés zavar (kbromragas, ajakharapdalas,
arc harapdalas belllrol)

U Kényszeres féltékenység (partner hiitlenségével valé nem téveszmés,
tulzott foglalkozas-aggodalom-repetitiv viselkedés/mentalis képzet)

& Jikoshu-kyofu: azzal valo foglalatossag, hogy masokra nézve zavar6

testszaga van (olfaktoros vonatkoztatas)

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




NEM MEGHATAROZOTT SZORONGASOS ZAVAR
300,3 (F42)

Diagnosztikus kritériumok:

& Kényszeres és mas kacsolodo zavarra jellemzo
tlnetek jelen vannak

& azonban nem teljesiiinek egyetlen zavar kritériumai
sem

L ennek nem megjeldlhetd a konkrét oka vagy nem all
rendelkezésre megfeleld informacio a konkrétabb
diagnozishoz

L Jelentds szenvedést okoz

& Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas
fontos teruletek mikodésére
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