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Meghatarozasa (Achenbach, 1990)

A fejlédes-pszichopatoldogia metaparadigma, mely
az atlagos fejlodeés es a koros elteresek kozotti
kapcsolatot vizsgalja, a pszichopatologiai
jelensegeket az életciklus soran bekovetkezo 0
valtozasokkal 0sszefuggesben tanulmanyozza



Fejlodesi-pszichopatologia:
Metaparadigma

Lewis és mtsai 1990 .




A fejlddés. ..

kumulativ (a korabbi fejlodés szint befolyasolja
az aktualis fejlodesi szintet)

valoszinlUseégi elv

minden fejlddeési utvonalnak szamos kimenetele
lehet (multifinalitas)

a kulonboz6 utak azonos kimenetelhez
vezethetnek (ekvifinalitas)

Sroufe, 2013




A fejlodesben...

Lehetseges a valtas, de ez fugg

= a korabbi fejlodési tapasztalatoktal,

= az aktualis feltetelektol és

= az adott fejl6dési utvonalon eltoltott id6tal.

Pszichopatoldgia = tartos eltérés a funkcionalis
fejlodési utvonalaktol

Sroufe, 2013




, Torténelmi modellek™

_ewis and Miller (1990):
Handbook of Developmental Psychopathology,
Plenum Press, N.Y.

MAGYARUL:
Vetro (2008): Gyermek-, és ifjlusagpszichiatria.
Medicina, Budapest.




, Torténelmi modellek™

RiEGEL1978 [

PASSZiV AKTIV

John Locke Skinner, 1953
PASSzZiV  David Hume

A kornyezet kontrollalja a

GYERMEK Jabula rasa” gyermek viselkedését,
blntetés/jutalmazas
Piaget, 1952 Lewis, 1972
AKTIV Chomsky, 1957, 1965  Sameroff és Chandler,1975
Lennenberg, 1967 Chess és Thomas, 1984
A gyermek konstrualja A gyermek adottsagai és a
meg belsé vilagat a kornyezet egyuttesen hatnak

kornyezetet ,hasznalva”




A pszichopatologia magyarazata

|. Vonas/Allapot modellek (Trait/Status)

Orvosi modell

Stabil, megvaltoztathatatlan jellemz6k magyarazzak a pszichopatologiat

A gyermek allapota T1 idépontban meghatarozza az allapotat T2 idopontban

Veleszuletett adottsagok Pl. Temperamentum
Genetika
Neurotrranszmitterek szintje

Szerzett tulajdonsagok Pl. Kotédési mintazat
Kialakulasa a kornyezettel valo interakcioban
torténik, de kés6bb stabil




A pszichopatologia magyarazata

l. Vonas/Allapot modellek (Trait/Status)

ERVEK ELLENERVEK
Vulnerabilitas, Nem mindenki betegszik meg, aki hordozza
moderator modellek ezeket a jellemzbket;

Nem mindenki ugyanugy betegszik meg, aki
Kotodeés mindsége ugyanazt a rizikét hordozza;

l Egyes jellemz6k szituacio-fuggok

Stressz ‘ PPAT




A pszichopatologia magyarazata

Il. A kornyezeti modellek

A gyermek viselkedését a kornyezet befolyasolja, patogén kornyezet
kozvetlenul vezet a pszichopatoldégiahoz

Viselkedéstan (1953) Kozvetlen megerdsités szerepe

Késbbbi elméletek Indirekt hatasok, pl. emlékezet, modelltanulas
Kritikus periodusok (pl. kotodes; stressz)
Eszlelés, jelentésadas szerepe

A kornyezettel foglalkozni kell (feltarni a szerepét, modositani)




A pszichopatologia magyarazata

A vonas és a kornyezeti modellek
osszekapcsolasa

A gyermek fontos jellemzéit kialakitdé patogén kornyezet a késébbiekben is
fennmarad és a pszichopatoldgia kialakulasanak iranyaban hat

Patogén kornyezet

Bizonytalan kétodes NI S )

PPAT




A pszichopatologia magyarazata

lll. Interakcionalista modellek

A gyermek adottsagai és a kornyezet koz0s hatasa a pszichopatologia

A viselkedés az adaptiv érték alapjan formalédik és ez az adott kornyezetre

vonatkozik
1. Az adottsagok és a kornyezet 2. Az interakcio soran mindketto
interakcioba lép, de kozben megvaltozik

valtozatlan marad




A pszichopatologia magyarazata
lIL./1. Additiv modellek

Goodness of fit (Thomas és Chess, 1977): a gyermek adottsagai és a
kornyezet kozoti rossz illeszkedés ,mismatch” az oka a pszichopatologia
kialakulasanak

,Relativista”: dnmagaban nem patoldgias sem a gyerek, sem a kornyezet

Terapia: a rossz illeszkedést megvaltoztatni, pl. iskolavaltas




A pszichopatologia magyarazata

l1l./1. Additiv modellek

ERVEK ELLENERVEK
Jol magyarazza: Nem minden relativ
Regresszid: a komplexebb A gyermek adottsagai formaljak a
viselkedésforma a meglévéd kornyezetet, és forditva

repertoarhoz csak hozzaadodik, igy
lehetséges a visszatérés korabbi
viselkedésformakhoz

Vulnerabilitas: pozitiv kornyezetben
nem betegszik meg, de ha rossz
iranyban megvaltozik a kornyezet,
akkor igen , tehat a jo kornyezet nem
valtoztatta meg a vulnerabilitast




A pszichopatologia magyarazata

lll./2. Transzformacios modellek

A gyermek adottsagai es a kornyezet koz0s hatasa a pszichopatologia, az
interakcio soran mindkett6 megvaltozik

Pl. Sameroff (1975) —féle tranzakcionalis modell

Nemlinearis 0sszefuggések, nehezen vizsgalhatd

Pl.

Gyermek temperamentuma ﬁ Koérnyezet (gondozas)




Genetikal tényezok

= ValoszinlUségi elven
= A kornyezeti tényezOkkel kozosen

(Rutter és mtsai 2006/b)




Az orokletesseg valtozasai a
kornyezet fuggvenyeben

Nem allando, hanem specifikus az adott kornyezeti
feltételekre!

(Rutter és mtsai 2006/b)




Az orokletesseg valtozasai a
kornyezet fuggvenyeben

A kornyezet az orokletes hatasokat triggereli,
kompenzalja, redukalja, felerdsiti

(Rutter és mtsai 2006/b)



Az orokletesseg valtozasai
a kornyezet fuggvenyeben

JelentOs kornyezeti rizikd csokkenti
IQ — koraszulés

Kedvez0 kornyezet novel
|IQ heritabilitasa

49 a SES alsé 15%-ban

.81 a SES fels6 15%-ban

(Rutter és mtsai 2006/b)




I. Gén ¢s kornyezet interakciok

Specifikus gen és specifikus kornyezet
Heterogenitas a serulekenysegben
A kornyezet altal medialt rizikotenyezo

Pl. dohanyzo anya x spec. Gén

¥

alacsony szuletési suly

(Rutter és mtsai 2006/b)




Gen x Kornyezet

Szorongas/Depresszio .

Elégtelen szocialis tamogatas
Elhanyagolas

Negativ eletesemények X
Alacsony SES

(Rutter és mtsai 2006/b)




Gen x Kornyezet

Szkizofrénia spektrum .
Terhessegi alultaplaltsag

Terhesség alatt fertozések

Cannabis korai hasznalat X

Instabil csalad
EE

(Rutter és mtsai 2006/b)




II. A kornyezet befolyasolja
a gén-expressziot (epigenetika)

Mather - 15t generaticn
Fedus - 2nd generation

Reproductive cells - 3rd generation




III. Gén-kornyezet korrelaciok

= A gének befolyasa arra, hogy milyen
kornyezettel fog talalkozni

(Rutter és mtsai 2006/b)




Az ADHD genetikaja
ADHD-s szulok 50%-

anak van ADHD-s
Nagymertékben orokletes gyereke

. 1oy 2 _ANO ADHD-s gyerekek kb.
(heritabilitas 60 90/o) e

egyik szulo;e is

(Thapar és mtsai, 2007)




Genetikailag meghatarozott
kornyezeti rizikok ADHD-ban

PSZICHES

bantalmazas, elhanyagolas
anyai es csaladi stressz, valas
szulbi pszichopatoldgia, addikciok

nevelési stilus
negativ anya-gyermek kapcsolat
alacsonyabb SES

munkanélkuliség

KORNYEZETI tarsadalmi jellemzék

KOCKAZAT élettér, kapcsolatok
NO beszikulése

BIOLOGIAI SZOCIALIS

(Rutter és mtsai ,2006)




Gen-kornyezet korrelaciok

A genek befolyasa arra, hogy milyen
kornyezettel fog talalkozni

PASSZIV rGE
AKTIV rGE
EVOKATIV rGE

(Rutter és mtsai 2006/b)




Genetikal €s kornyezeti hatasok 0sszjateka
ADHD-ban

[ OROKLAODES Gyermek
génjei

[ Passzivﬁ

(Rutter és mtsai 2006/b)

N

Epigenetika ]

&




Passziv rGE

Fuggetlen a gyerek akcioitol
Szul6k génjeinek hatasa

= PIl. Csaladi kornyezet

= Pl. Gondozas minGsége

(Rutter és mtsai 2006/b)




A felnottkor1t ADHD

e 30-60%-ban feln6ttkorban is

fennmarad Hiper- * nagymotoros csokken

- e nyugtalansag, inaktivitas

e Nemek aranya kiegyenlitett intoleranciaja megmarad

e Neurofiziol6giai problémak

(pl. tervezés, gatlas zavarai; « jellemz6 szocialis

érzelmi labilitas) Impulzi- tiinetek: konfliktusok,
e 70-75% komorbid zavarral él VAl gzﬁl;g” munkanely-
egyutt
O SZorongasos zavarok,
o legtobbszor ezek miatt nenlsiel e feler6sodnek
keriilnek be az egészségligyi
ellatérendszerbe

Simon és mtsai, 2007, Vetrd, 2008; Fayyad és mtsai, 2007



Az ADHD-s gyermekben

az stllyosabb jelento-
agresszio ADHD sebb

magasabb tiinetek funkcio-

szintje romlas

Somogyi és mtsai, 2015



Passziv rGE ADHD-ban
A felnott ADHD korrelatumai:

Alacsonyabb SES

Munkaneélkuliseg

Bizonytalanabb
parkapcsolatok

Szuldi pszichopatologia

ADHD
Erzelmi zavarok
FlUggdsegek
Antiszocialitas

Elégtelen taplalkozas

Terhesseg alatt:
Rizikomagatartas
Dohanyzas
Terhes-gondozas
Elvarasok a gyerekkel és a
szul6i szereppel

(Rutter és mtsai 2006/b)




Az ADHD-s szulo erzelmi ¢s kognitiv
mukodese

gyermek
tuneteinek

elfogadasa A SZULS

negativabb
elvarasok a
szuloséggel

ERZELMI ES kapcsolatban

KOGNITIV
MUKODESE

nagyobb érzelmi
stressz valaszkészseg
problémai

Somogyi €s mtsai, 2015



A felnottkor1 ADHD hatasa a sziiloi
viselkedésre

iIdObeosztas, , :
tevékenység- tobb konfliktus,

_ _ valtas, olvasas keVﬁset\J/zlrepSeleg
inkonzisztens problémai
megerosites,

nem hatéekony
motivalas

(pl. buntetés)

gyengebb impulziv,
csaladi kohézio, tulreagald
struktura, req,kcil(_o >
. erositi az

ASHESEIED [0 externalizalo

szokas viselkedést

Somogyi €s mtsai, 2015



A szulo1 ADHD kezelésének hatasa

GYOGYSZERES
KEZELES

csokkenti a
tuneteket

de a szulGseg
pozitiv
\ng -
S e ktusalban,
kutatas szerinta hckedes
szUlGi
viselkedésre
nem hat

Somogyi és mtsai, 2015

SZULOTRENINGEK

kognitiv
viselkedésterapia,
pszichoedukacio,
készseg alapu
gyakorlatok

szuloi keszségeke

megkuzdes[ MO\ BHD-s
tanit = szisnel
nem

hatasos




Genetikal €s kornyezeti hatasok 0sszjateka

[ OROKLAODES Gyermek
génjei

Aktiv rGE ]

&

L4

Epigenetika J\‘

[ Passzivﬁ

(Rutter és mtsai 2006/b)

I\
V




Aktiv rGE

ADHD &
Viselkedési zavar &
Antiszocialitas

...nmlyen szocnéhs k@zé ', .\,-
ﬂ;‘

: ~:~M . — 7--,-‘-’:




Genetikal €s kornyezeti hatasok 0sszjateka
ADHD-ban

[ OROKLAODES Gyermek
génjei

Aktiv rGE ]

g Evokativ rGE ]

L4

Epigenetika J\‘

[ Passzivﬁ

(Rutter és mtsai 2006/b)

I\
V




Evokativ rGE

Gyerek geénjei
Sajatos kornyezeti valaszt hiv el6

Interperszonalis teruleten '
= PIl. szorongo gyerek
overprotektivitast
= Pl. impulziv gyerek
elutasitast
Nagy szerepe ADHD-ban!
(adoptacios vizsgalatok)

(Rutter és mtsai 2006/b)




Genetikal €s kornyezeti hatasok 0sszjateka

[ OROKLAODES Gyermek
génjei

Aktiv rGE ]

g Evokativ rGE ]

L4

Epigenetika J\‘

[ Passzivﬁ

(Rutter és mtsai 2006/b)

I\
V







Normalitas és patologia:
az adagtivités kritériuma

—_— ™,

 ANTHONY STEVENS
and

— 6- - P JOHN PRICE
.. 4
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|
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d g - h' *.c .;’
|:||Ogenez|s ".. #\ \ Evolutlonary

Psychxatry o

b,,a fejlo‘cjés Iegtagabb kontextusa”

Evolucios pszichopatologia?
Szubjektiv szenvedeéest okoz — adaptiv???
Miert maradt fenn???
szenvedés / dlsz‘funkmo
- reprodukcios hatrany Allen és misai 2006



Mivel magyarazza a klinikai allapotokat?
Adaptiv miikodésért }

‘ mo Afglelés funkcid tévutra
Diszregulacio—
71+ A MA\ atologiasnak
Adaptivitas i

tekintett
magatartasforma is
adaptiv

)

Egyeni vulnerabilita
Civilizacios kulonbsegek

Ezt az arat fizetjuk
az adott adaptiv
funkcioert...

Allen és mtsai 2006



Evolucios pszichopatolégia
Adaptlwtgg Klnek jo?

& ‘\
- L ‘

/s '-, »! 'n" g
‘L.". * \ r
az egyénnek ~ acsoportnak

Egyéni szelekcio

Csoportszelekcié

Kontinuitast feltételez a Diszkontinuitast feltételez

a normalis es patoldgias

normalis és patoldgias Y
magatartasformak e 21 magatartasformak kozott
kozott




Egyeéni es csoportszelekcios modell:
kontinuitas vagy diszkontinuitas?

QPN H"OR»>KQ

Tilinetek gyakorisaga/er6ssége



Normal viselkedésformak diszregulacioja
Fenyegetés eszlelése, artalom kerulése a cel

OCD jellegu viselkedesformak az emberi
civilizaciokban: szokasok, ritualek, babonak

Etologia: Ritualek az allatvilagban

Kenyszeres viselkedesformak normal
személyekben

Kisgyermekkor, Szerelem, Koral anyasag



OCD: Csoportszelekcios elmelet

Feladatspec:|a||za<:|o SR RS
1 'Vadaszo-ag , eto e e, o WYL

Harom nagy félelem Kényszeres viselkedés

| Ehezés Gy(jtdgetés

. Tamadas Ellendrizgetés

. Betegség Tisztalkodas

il Gondaés misai2008. o LU LT

L -



