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Bolcso Daniel:

A kormany egy egész csokor torvénymaodositassal venné fel minden eddiginél
hatékonyabban a harcot a kuruzslas ellen. A valtoztatasoknak koszonhetéen a
blintetéjog mar nemcsak az orvoslast, de az alternativ gyégymodokat és a
pszichoterapiat is védené a sarlatanoktol. A szigoritas kritikusai szerint nem jé
az irany, a torvény a kuruzslok helyett a johiszemii szakemberekre jelent
veszélyt, rdadasul ha igazan akartak volna, a hatésagok mar eddig is
blintethettek volna keményebben. Az altalunk megkérdezett szakértok szerint a
szandék dijazandod, és tobb aggaly is megalapozatlan, de valéban vannak
problémak, és egyébként is inkabb Uj megkozelitésre lenne sziikség, mint a
mar létez6 szabalyok foltozgatasara.

Régi és rendszeresen ujra felmerulé probléma Magyarorszagon (is), hogy aldoktorok,
sarlatanok, csalok, kuruzslok sokasaga kinal olyan varazslatos hatékonysagunak
igért gyogymaodokat, amelyekkel jobb esetben csak a térbe csalt betegeket
kopasztjak meg, rosszabb esetben még az egészségi allapotukon is tovabb
rontanak, akar csak azzal, hogy a kliensek a bevett gyogymodok helyett fordulnak
hozzajuk.

Amilyen régi ez a probléma, olyan régota vannak probalkozasok a megoldasara vagy
legalabb mérséklésére is, inkabb kevesebb, mint tobb sikerrel. A legujabb ilyen
kisérlet a kdznyelven kuruzsléellenes torvényként emlegetett torvénymaodositd
csomag, amelyet tavaly novemberben terjesztett be az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, az Orszaggydlés pedig december 11-én fogadott el, és februar 15-én
lép hatalyba.

A modositasoktdl a kormany azt varja, hogy gatat szab végre a kuruzslasnak, mert
az eddigieknél er6sebb jogi keretet ad a kuruzslok elleni fellépésre. Az elsé
vélemények szerint azonban tobb probléma is van a valtoztatasokkal. Nagyjabal
haromféle reakcid érkezett: egyesek szerint a kuruzsldknak végre lealdozott; masok

szerint a torvény éppen a tisztességes szakemberek egy részét teszi buntethetéve,

mikdzben a legelvetemiultebb sarlatanok egyszerien a latéterén kivil maradnak; és
vannak, akik ugy gondoljak, a médositas nem igazan fogja felkavarni az allovizet.
Osszeszedtiik, mi a modositasok lényege, és szakérték segitségével kdrbejartuk,
milyen valtozasokat hozhatnak a gyakorlatban, és kinek van félnivaléja miattuk.
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Valtozo6 torvények — hatékonyabb fellépés?

El6sz6r nézzlk réviden, pontosan mi is valtozik februar 15-t61. Nem uj
"kuruzsloéellenes torvenyrdl" van sz6, hanem egy modositascsokorrdél: valtozik a
Blntet6 Torvénykonyv (Btk.), a szabalysértési torvény és a felséoktatasi torvény is.

A legfontosabb és legnagyobb visszhangot kivaltott valtozas kétségtelenul a Btk.-t,
annak is a 187. szakaszanak 1. bekezdését érinti. Az eddig hatalyos valtozatban ez a

rész egyszerien ugy szolt, hogy "Aki ellenszolgaltatasért vagy rendszeresen az
orvosi gyakorlat korébe tartozo tevékenységet jogosulatlanul fejt ki, vétség miatt egy
evig terjed6 szabadsagvesztéssel buntetendd." Ez az uj valtozatban ugy egészult ki,
hogy

AKi ellenszolgaltatasért vagy rendszeresen

a) az orvosi gyakorlat,

b) az egészségligyi szakképesitéshez k6tott pszichoterapias gyakorlat vagy
c) a nem-konvencionalis gyogyito és természetgyogyaszati eljarasok
kérébe tartozo tevékenységet jogosulatlanul fejt ki, vétség miatt eqy évig terjedé

Sszabadsagvesztéssel blintetendo.

Azaz a valtoztatas lényege, hogy a kuruzsloktdl védeni hivatott tevékenységek
korébe az orvosi gyakorlat mellé bevette a pszichoterapiat, illetve az alternativ
gyogymodokat is.

A szakasz tobbi része valtozatlan marad: egy év helyett tovabbra is harom év
szabhato ki arra, aki nem csak ugy siman, hanem "az orvosi gyakorlatra jogosultsag
szinlelésével" sarlatankodik. Jogosultnak pedig tovabbra is az szamit, akinek orvosi
tevékenységre jogositd oklevele van.

A tovabbi valtozasok roviden:

A Btk. kozokirat-hamisitasrol sz6l6 része kiegészul azzal, hogy aki olyan okiratot allit
ki, amely 0sszekeverhet6 valamilyen jogszerlien megszerezhet6 képesités
igazolasaval (azaz kamudiplomat ad), vagy jogosulatlanul adomanyoz tudomanyos
vagy ahhoz hasonlité fokozatot, cimet, roviditést (azaz kamudoktorokat nevez ki),
két-harom évet is kaphat.

Ehhez kapcsoldéddan a szabalysértési torvény jogosulatlan cimhasznalatrol sz6l6
része is bévul, kulén kiemelve, hogy aki szakképzettséget, tudomanyos fokozatot,
cimet vagy roviditést, illetve ahhoz nagyon hasonlét megtévesztéen hasznal,
szabalysértést kovet el.

Mindkét fentebbi ujitas a fels6oktatasi torvényre hivatkozik, amely ebbdl az
alkalombdl szintén kapott egy kiegészitést, de az uj valtozat csak rogziti, hogy a
torvényben eddig is meghatarozott szakképzettséget vagy titulust csak az
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hasznalhatja, aki ilyet tényleg megszerzett, és se adomanyozni, se hasznalni nem
szabad olyasmit, ami ezekre a megtévesztésig hasonlit.

Ezeket a modositasokat az "egyes torvényeknek az egészségugyi szolgaltatasok
fejlesztésével, valamint a bizonytalan minéségd, tisztazatlan hatterli egészségulgyi
szolgaltatok tevékenységének visszaszoritasaval sszefiuggd modositasarol”

sz0l6 2019. évi CXI. torvény vegzi el. Ennek indoklasaban az olvashato, hogy "A
kuruzslas tényallasanak kiegészitésével — a természetgyogyaszati tevékenyseg,
valamint a nem-konvencionalis gyogyito eljarasok korébe tartozé és a
pszichoterapias tevékenység jogosulatlan végzésére utalod fordulattal — az ,, aposztrof
doktorok” ilyen jellegl tevékenysége értékelhetéve valik a bintetéjog szamara." Ez
azért fontos, mert azt jelenti, a kormany szerint eddig nem volt torvényi lehetéség
fellépni a kuruzslok ellen — mint latni fogjuk, ezzel nem mindenki ért egyet.

Eddig minden gond nélkul verhették at betegek tomegeit a 'Dr cimet hasznal6
aldoktorok.

Nézzuk el6szor, milyen hatassal lesznek a valtozasok az alternativ gydgymodok
gyakorléira, majd azt, hogy tényleg van-e mitél félniik a pszicholégusoknak.

Tiltott, tiirt, tamogatott gyogymaédok

A nem-konvencionalis gyogymodok torvénybe emelésével kapcsolatban két
lehetséges probléma merul fel, amelyekre Meleg Sandor dietetikus, az altudomanyok
elleni kiallasardl is ismert Alimento blog szerzdje is felhivta a figyelmet. Az egyik,
hogy sok kérdéses hatékonysagu eljarast legitimal; a masik, hogy a tobbi
kuruzslasgyanus modszert ugyanezzel a lendulettel kizarja a torvény hatalya alol.
Az els6 probléma gyokere, hogy a torvény pusztan a képesités, a fokozat, azaz a
papir meglétéhez, pontosabban annak hianyahoz koti, hogy valaki kuruzsliénak
mindsulhet-e. Eddig a szovegben csak az orvosi gyakorlat jogosulatlan végzése
szerepelt, és bar vilagos, hogy a jogalkotdi szandék a nem-konvencionalis
modszerek beemelésével az volt, hogy ezekre is kiterjedjen a torvény hatalya, a
veégeredménnyel a kritikusok szerint épp az ellenkez6 hatast sikerulhet elérni. Azzal
ugyanis, hogy a torvénybe bekerult, hogy a nem-konvencionalis mdédszereket sem
szabad jogosulatlanul végezni, a jogalkoté megerdsiti, hogy ezeknek a
modszereknek mindnek van jogosult hasznalata — é€s igy az eddiginél is er6sebb
torvényi védettséggel lat el vitathatatlan legitimitasu alternativ modszerek mellett egy
sor olyan eljarast is, amelyekbdl képesités ugyan szerezhetd, tudomanyosan igazolt
gyogyaszati hatasuk azonban sok esetben vitatott (gondoljunk példaul a kinai
orvoslas vagy éppen a homeopatia esetére).
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Maga a Btk. nem részletezi, mit ért a nem-konvencionalis eljarasok alatt, ezért az
ertelmezéshez az ezek korét meghatarozo szabalyozast, a természetgydgyaszati
tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl szold 11/1997. minisztériumi
rendeletet is meg kell néznink.

Eszerint az alabbi mddszereket védi a torvény, ha papirral rendelkezik az
alkalmazojuk.

Csak orvos altal végezheté:

manualterapias eljarasok, (ehhez a gerincmanipulaciés mifogasok kivételével a

gyogytornaszi végzettség is elég)

hagyomanyos kinai orvoslas,

neuralterapias modszerek,

minden egyéb olyan médszer, amelybdl orvosi egyetemen végezhet6 tanfolyam.
Orvosi végzettség nélkiil, de szakképesitéssel végezheto:
akupresszura,

alternativ mozgas- és masszazsterapiak,
életmod-tanacsadas és terapia,

reflexzéna terapia.

Tovabbképzéssel végezheto:

alternativ fizioterapias modszerek,

bioenergiat alkalmaz6 modszerek,

fitoterapia,

fUlakupunkturas addiktologiai eljarasok,

kineziologiai mddszerek,

szemtréning eljarasok.

Kinai hagyomanyos akupresszuras masszazs Shanghaiban

Fotd: Yuri Smityuk / Getty Images Hungary

A csak orvos altal végezheté mddszerek utolsé pontjat ("minden egyéb") egy ujabb
rendelet bontja ki: az egészségugyi szolgaltatok és mikodési engedélyuk
nyilvantartasarol, valamint az egészségugyi szakmai jegyzékrol szold 2/2004.
minisztériumi rendelet felsorolasa szerint a fentieken tul ide tartozik még:
homeopatia,

ajurvédikus eljarasok,

meéregtelenitdé modok,

tibeti gydgyitd eljarasok,

pszichologiai eljarasok.

Ugyanez a masodik rendelet az akupunkturat a szakképesitéssel végezhet6
modszerek kdzeé sorolja, de azzal a megjegyzéssel, hogy "hagyomanyos kinai
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gyogyaszat terlletén legalabb 5 éves képzést kovetden oklevéllel végezhetd", utdbbi
pedig csak orvos altal végezhetd, igy végsé soron az akupunktura is.

A masodik f6 probléma az elsé forditottja: minden olyan moédszer, amely a kuruzslas
terepe lehet, de nem sorolhaté a fenti kategériakba, kivul esik a toérvény fokuszan —
hiszen nem szerezhetd beldle képesités, amellyel jogosultan lenne végezhet6, igy a
torvény altal szankcionalt jogosulatlan tevékenység sem valdsulhat meg. Az Uj
szabalyok értelmében igy elball egy olyan jogi kornyezet, amelyben példaul aki az
el6irt tovabbképzés nélkul végez fitoterapiat, az kuruzslénak mindstul, de

aki Grabovoj-szamokkal vagy theta healinggel hazal, az nem.

On elhiszi, hogy par milliéért visszané a levagott lab?

Esetleg azt, hogy harom perc alatt kigydgyitjak a rakbdél vagy a HIV-bé1? Kicserélik a
génijeit, és megtanitjak angyalokkal kommunikalni? Na és azt, hogy ilyen igéretekkel
ma Magyarorszagon teljesen legalisan tarthatnak tanfolyamokat hétisztan és
jogszerlien m(ikodé cégek?

Kovacsy Zsombor egészségugyi jogasz szerint a modositas mogotti jogalkotoi
szandék dijazando, és latja ertelmét annak is, hogy az uj szoveg kiemeli az orvosi
gyakorlat mellett a masik két terlletet is, ez szerinte is segitheti a fellépést a
kuruzslok ellen. A gyakorlati megvaldsithatosaggal kapcsolatban azonban neki is
vannak kételyei.

Az szerinte nem gond, hogy a torvény védi a nem-konvencionalis médszereket, mert
ez ezeknek a teruleteknek a megtisztitasat célozza. Azt viszont § sem gondolja
szerencsésnek, hogy a térvény nem foglalkozik bizonyos modszerekkel.

Valéban problémasnak tartom, hogy latékérédn kiviil maradnak azok, akik nem
mindsiilnek a jelenlegi szabalyok szerint egészségligyi tevékenység végzdinek.
Ez altalaban is igaz az egészségligyi hatésagi ténykedésre, hogy aki kiirja a
cégtablajara, hogy 6 egészségiigyi szolgaltaté, de nem tart be tékéletesen
minden szabalyt, az nagyobb veszélyben van, mint aki teljesen a térvényen
kiviil miikédik, és mondjuk csak egy kiilféldén bejegyzett weboldal hirdetésein
keresztiil jut el a magyar fogyasztokhoz. Tulajdonképpen igy a sulyosan

szabalyellenesen miik6d6k konnyebben kibujhatnak a felel6sségre vonas aldl
— mondta az Indexnek.

Félnek a pszicholégusok, de nincsenek veszélyben

A Btk.-modositas a nem-konvencionalis gydgymdodok mellett egy masik Uj elemet, a
pszichoterapiat is beemelte a védett tevékenységek kozé. A

modositd indoklasa szerint ennek az az oka, hogy egyrészt ez is gyakori terepe a
kuruzsldknak, masrészt mivel pszichoterapiat orvosok mellett klinikai
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szakpszichologusok is végezhetnek, érdemes volt ezt a tevékenységet a szovegben
kulonvalasztani az orvosi gyakorlattol.

A pszichoterapia nevesitése miatt azonban tobb pszicholégus aggodalmat fejezte ki,
mert szerintuk ez az uj kitétel akar a pszichoterapia végzéséhez szukseges
képesitéssel nem rendelkez6, de egyebkeént legitim lelki segitségnyujtast vegzd
szakemberek ellehetetlenitéséhez is vezethet.

A legnagyobb figyelmet kapott ilyen véleményt Szigeti lIdikd pszicholégus fogalmazta
meg Pszichobiznisz nevl blogja egy januar eleji bejegyzéseben. Ebben a cikkunk
szempontjabol harom fontos allitast tesz:

. Legitim szakemberek kerlilhetnek bajba: "Az Uj térvényszdvegben "messze nem
egyeértelmd, hogy mi az a cselekedet, ami biuntetendd, igy — elvileg — valamennyi,
lelki problémak megoldasara szakosodott seqgité a szabadsagat kockaztatja, ha
szoba all egy bajban lévével. [...] A legujabb rendelkezésbdl ugyanis — bizonyara a
nagy sietség miatt — kimaradt a magyarazo, pontosité rész, igy segit6 legyen a
talpan, aki tudja, hol huzdédnak a pszichoterapia hatarai."

. Lehet6ség lesz a szakembereket direkt ellehetetleniteni: "Tdbben is ugy
gondoljak, visszatér a ,hazmester korszak”, és elég lesz egy csalddott kliens vagy
egy bosszura szomjas kolléga feljelentése ahhoz, hogy tonkre tegyék az érintett
praxisat vagy akar az egész életét."

. A valédi kuruzslok viszont megusszak: "Az intézkedés, a térvénymaddositas még
kdzvetve sem érinti a sarlatanok, az énjeldlt segiték piaci tevékenységét. Epp
ellenkezdbleg, az 6 piaci poziciojukat erésiti, hiszen a torveny betdi rajuk nem
vonatkoznak, hiszen 6k nem (!) pszicholégusok, nem is terapeutak, igy nem
hasznaljak ezt a titulust, mint ahogy a pszicholégia fogalomrendszerét sem."
Hasonl6 aggalyokat fogalmazott meg még decemberben a Pedagdgusok
Demokratikus Szakszervezete (PDSZ) is, 6k attél tartottak, hogy a pedagdgiai
szakszolgalatok feladatkorébe is tartoznak olyan tevékenységek, amelyek elég kozel
esnek a pszichoterapiahoz ahhoz, hogy sértsék a mddositott torvényt.

Nézzuk, mennyi alapja van ennek a harom allitasnak.

1. LEGITIM SZAKEMBEREK KERULHETNEK BAJBA?

Szigeti a bejegyzésében meglehetésen tag definiciokat idéz a pszichoterapia

fogalmara (nem derul ki, ezek honnan szarmaznak), és maga a Btk. valéban nem
részletezi, hogy pontosan mely tevékenységek jogosulatlan végzését szankcionalja.
A pszichoterapia meghatarozasa azonban megtalalhatd az egészségugyi

torvény 103. paragrafusaban: "A pszichoterapia tobbféle moédszeren alapulo,
tudomanyosan megalapozott, a pszichés és pszichoszomatikus zavarok esetén
alkalmazott, egyéni vagy csoportos formaban, tdbb, meghatarozott idétartamu
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Ulésben torténd terapias eljaras, amelyet a pszichoterapias eljarasok végzésére
képesitéssel rendelkezb szakorvos vagy klinikai szakpszichologus végezhet
onalléan." Azaz a pszichoterapiat mar eddig is csak megfelel6 képesitéssel lehetett
végezni, ebben a Btk. mdédositasa nem hoz ujat, csak explicit buntetési tételt rendel
az eddig is tiltott gyakorlathoz.

A pszichoterapia az egészségiigyi térvényben van definialva, és ott szerepel az
is, hogy kik végezhetik. Az egészségiigyi tbrvény az egészségligy kérére
vonatkozik, nem azon kiviilre, nem a segité szakmak széles koérére. A Btk.
kiegészitése szintén az egészségligyi szakképesitéshez ko6tott szolgaltatasokra
vonatkozik, nem az azon kiviiliekre. Utobbiakra csak annyiban vonatkozik,
hogy ezeket ne nevezzék pszichoterapianak, de az 6 tevékenységiiket semmi

masban nem korlatozza vagy szankcionalja

— mondta az Indexnek Harmatta Janos pszichiater, a Pszichoterapias Tanacs
Szovetség elndke.

A félreértés tehat abbdl adodik, hogy a pszichoterapia végzéséhez képzettséggel
nem rendelkezd, de egyéb seqitd tevékenységet folytaté szakemberek attél tartanak,
hogy a munkajuk a pszichoterapia kategoriajaba lesz sorolhato, ezért a képzettség
hianya miatt blntethetéek lesznek. Holott éppen forditva: mivel nem rendelkeznek
ehhez szukséges képesitéssel, eddig sem végezhettek pszichoterapiat, igy a
torvénymaodositas sem vonatkozik rajuk. A szakemberek félelmeire tehat azt lehet
felelni, hogy aki segité munkat végez, amely nem a sz szoros értelmében vett
pszichoterapia, annak nincsen félnivaldja, egészen addig, amig nem allitja azt
magarol, hogy 6 pszichoterapeuta.

Harmatta szerint egyébként a Pszichoterapias Tanacs Szovetség véleményét nem
kérték ki a modositasok kapcsan, és a szabalyozassal meég igy is lesz teendd, van
mit finomitani rajta (erre a cikk végén még visszatérink). Alapvetéen azonban
elérelépésnek tartja az Uj helyzetet, mert az szerinte a szakma tisztulasahoz
vezethet. "Ez a terllet nagyon rendezetlen, és rengeteg a jogosulatlan tevékenység.
Azt a gyakorlatot, ami eddig folyt, nem lehetett masképp folszamolni. Es ezt a
pszichologusok jo része is kivanta, tehat nem csak a szakmanak a klinikus
szakpszichologusi része értett vele egyet — bar mar az is elég lenne" — tette hozza.

2. LEHETOSEG LESZ A SZAKEMBEREKET DIREKT ELLEHETETLENITENI?

Vizi Janos jogasz-pszichiater nem tartja életszerlinek, hogy legitim szakemberek
meghurcoldsaba torkolljon a térvény alkalmazasa. O is azt hangsulyozta az



Indexnek, hogy mivel az egészségugyi torvény mar eddig is kimondta, hogy
pszichoterapiat csak szakorvos vagy klinikai szakpszicholégus végezhet onalldéan, a
most aggodokkal szemben mar eddig is fel lehetett volna Iépni, ha ez lett volna a cél.
"Most annyi tortént, hogy a Btk.-ba is bekerult, hogy ez blincselekmény. A Btk.
altalanos része viszont azt is kimondja, hogy a blincselekménynek fogalmi eleme a
tarsadalomra veszélyesség. Tehat ha az a tevékenység, amit én végzek, a
tarsadalomra nem veszélyes, az akkor nem buntethetd, nem blncselekmény."
Eljarasjogi oka is van, hogy miért nem érdemes szerinte tulsagosan izgulni: ha egy
szakembert azzal vadolnak, hogy nem tanacsadast, hanem (jogosulatlan) terapiat
végzett, raadasul tarsadalomra veszélyes modon, azt be is kell bizonyitani, ami nem
lenne a birésagon kénny( feladat.

Ha mondjuk egy tanacsado pszicholégus tényleg segit valakin, majd 6t
féljelentik, hogy jogosulatlanul pszichoterapiat folytatott az illetével, kétve
hiszem, hogy barmelyik biré6 megbiintetné, mert a tarsadalomra veszélyesség
nem igazdn &ll fénn egy ilyen helyzetben. En azt gondolom, hogy nagyon kevés

ligy fog eljutni oda, hogy jogerésen elmeszelnek valakit

— mondta, hozzatéve, hogy biztosat csak februar utan, a joggyakorlat ismeretében
lehet majd mondani.

Azért azt is megjegyezte, hogy attdl még, hogy a szakembereknek nem kell
aggodniuk, jobban ki lehetett volna emelni a torvényben, hogy a szigoritas a nulla
képzettségl aldoktorokat célozza, mert erre expliciten csak a torvény indoklasa utal,
ami viszont nem jogforras, maximum orientalhatja a jogalkalmazo birét.

3. A VALODI KURUZSLOK MEGUSSZAK?

A kritikusok szerint a torvénymaodositassal a legjobb esetben is csak azok ellen lehet
majd fellépni, akik a pszicholdgusi-pszichiateri terminolégiat hasznalva kuruzsolnak,
tehat akik azt allitiak magukrdél, hogy konkrétan pszichoterapiat végeznek. Akik nem
ilyen szavakat hasznalnak, kerulik a torvény terminoldgiajat, ellenuk tovabbra sem
lehet majd mit tenni — némileg ahhoz hasonldéan, ahogy a nem-konvencionalis
gyogymodok esetében is a legproblémasabbak maradnak a radar alatt.

Harmatta Janos szerint ez nem igaz, mert a torvény értelme éppen az, hogy vilagos
helyzetet teremt, innentdl pedig mar a beteget is felnéttnek kell tekinteni, neki is meg
kell néznie, hogy milyen szolgaltatast vesz igénybe.

Ha az illeté kuruzslé nem hasznalhatja azt a kifejezést, hogy 6
pszichoterapeuta, hanem valami obskdurus lelki segitének hivja magat, akkor a
kliensnek is van felel6ssége abban, ha ilyenhez megy. Mindig lesznek, akik

kuruzsolnak, és mindig lesz eqgy klientura, amelyik jar hozzajuk. lgen am, de ha



a szabalyok vilagosak, és a dolog fogyasztoveédelmi része is tisztazott, akkor a
kliens mar a sajat felel6sségére ment oda, és nem megtévesztés aldozatava
valt. Jelenleg az a helyzet, hogy megtévesztés aldozatava valik. A szakmanak

és a jognak is arrél kell gondoskodni, hogy ez vilagosan elvaljon.

Valédi megoldas kéne

A konkrét kuruzsloellenes torvénymodositasoktdl eggyel hatrébb lépve, érdemes azt
is megnézni, hogy egyaltalan varhato-e hatékonyabb fellépés a kuruzsldk ellen a
modositasok hatasara, illetve ez-e a legjobb modszer ennek a hatékonysagnak a
fokozasara.

Fentebb mar lattuk, hogy a kuruzslassal szemben azért az eddigi szabalyok alapjan
is fel lehetett volna Iépni, mégis kevés ilyen Ugy jutott birésagig. Az Index is irt
példaul a Messengeren rendeld Lélekszakirdl, aki irasba adta, hogy mar a mostani

szigoritas el6tt is torvénysértések sorat kdvette el, mégsem indult ellene eljaras.
Meleg Sandor sajat gyljtése szerint 2013 6ta minddssze 15 esetben szerepelt a

vademelésben a kuruzslas, de buntetésként legkomolyabb esetben is felflUggesztett
borton jart csak, és ehhez mar tovabbi vadpontokra is szukség volt.

Tényleg kisepriizik a jdsmiisorokat a tévébol?

A kereskedelmi tévéken évek ota haboritatlanul futnak a pénzenergias-ezoterikus
betelefonaldés misorok, milliardos bevételt termelve. A hatésagok csak egymasra
mutogatnak, és nem tesznek semmit. A Médiatanacs most vizsgalatot inditott, és
nyilvanvalé megtévesztésnek nevezte az ezobizniszt.

Pedig olyan nagyon még csak keresni sem kellett volna a potencialis kuruzslokat.
Vizi Janos szerint annak ellenére, hogy a kuruzslas hivatalbdl tldézendd
blincselekmény, a tévé hosszu évek ota tele van tavgydqyité kuruzslokkal, akik

raadasul nem is ugyeskednek a szavakkal, hogy 6k tanacsadnak, hanem
kimondottan gyogyitast igérnek, mégse nagyon indult még eljaras ilyen tdgyben. (A
kisebbik kormanypart KDNP egy januar kdzepi kdzleményében egyébként mar
pont meq is nevezte a téveés josokat kdvetkez6 célpontként.)

A valddi megoldashoz Meleg Sandor szerint nem egy-egy térvény, hanem a
szabalyozasi szemlélet megvaltoztatasa vinne kdzelebb. Ehhez harom dologra van
szerinte szUkség:

"Tudomasul kell venni, hogy az egészségugyi szolgaltatasok vilaga piacosodott,
azzal, hogy a kérhazakra, rendelbintézetekre szabott szabalyozast erdltetjuk, a
rendszeren kivll meg totalisan szabalyozatlanul hagyjuk a dolgokat, komoly
anomalia generalddik. Sokkal hatékonyabb lenne, ha a szabalyozas elkezdene
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lentrdl felfelé gondolkodni: mi is torténik a pacienssel, fogyasztéval, 6 hol van ebben
a rendszerben és ki, miért és hogyan nyul hozza."

"Masodszor, nem artana tényleg evidencia alapuan hozzaallni a dolgokhoz: ami nem
hatasos, azzal ki a rendszerbdl. Ne legyen pajzs a torvény olyan mdodszerek felett,
amik hatastalanok, csak azért, mert orvos vagy egészségugyi szakember hulyiti vele
a népeket."

"Harmadszor, apparatus kell a szabalyok betartasahoz. Ma gyakorlatilag egy aktiv
kuruzslonak nagyobb eséllyel lesz a lotton 6tose, minthogy jogerés hatésagi dontés
szllessen ellene és kénytelen legyen felhagyni tevékenységével."

A jelenlegi jogszabaly-valtozastol szerintem a kuruzslék nyugodtan fognak
aludni, egy-két perrel tébb fog indulni, de 6sszességében nem fogja érdemben

befolyasolni az altudomanyos sarlatanok nyerészkedését

— irta blogposztjaban.

Es ugy tlinik, tényleg nyugodtan alszanak. A Harmonet cikke szerint a "j6 hir: aki a
torvényeket eddig is betartotta, annak semmi félnivaldja nincs tovabbra sem!", mert a
torvénymodositas "nem érinti a kinezioldbgusokat, coachokat és jésndket, ugyanis
ezeket a tevékenységeket nem pszicholdégus diplomahoz kototték eddig sem, tehat
tovabbra is batran hasznalhatjuk ezeket a titulusokat."

Kovacsy Zsombor szerint is masfajta megkozelitésre, egy atfogobb egészségugyi
definiciéra lenne szikség. "Ez nem azon alapulna, hogy a mar meglévé,
engedélyezhetd egészségugyi szolgaltatasokon bellli tevékenységeket nevezzik
egeszségugyi tevékenységnek, hanem lenne egy olyan szempontrendszer, ami
alapjan egy akar ma nem szabalyozott tevékenységrdl is meg lehetne a tartalma
alapjan allapitani, hogy az egészségugyinek mindsul-e vagy nem." Ezzel az uj
modszerek elbiralasa, elfogadhatésaganak a megitélése gyorsabb lenne, amire
szerinte mar csak azért is szukség van, mert mar itt a telemedicina korszaka, és a
szabalyozas ezen a téren is le van maradva.

Harmatta Janos szerint kétszintli szabalyozasra lenne szikség, amely elkllonitené a
pszichoterapiat a lelki segitségnyujtas mas formaitol. "A kildnb6zé szinteken kéne
megszabni, hogy mi az egészségugy teruletéhez tartozé és mi nem, és melyik
fokozat milyen kompetenciaval rendelkezik, mit csinalhat, mit nem. Nyilvan ezeket
nem a torvénymaodositasba kell beletenni, hanem rendeleti uton meghozni, de egész
biztos, hogy ebben érdemes fokozatosan tovabblépni, mert ez mindenkinek jé: a
kezdeti folhaborodasoktdl eltekintve a szabalyozottsag j6 a szakembereknek, mert
szakmai biztonsagot nyujt, és jo a klienseknek is, mert minéségi garanciat jelent
nekik."

Vizi Janos szerint nem is az a kérdés, hogyan lenne érdemes modositani a Btk.-t,
hanem hogy mire a bluntet6jogig jut egy kuruzslasi Ugy, addigra alsébb szinteken mar
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tisztazni kéne az azzal kapcsolatos szakmai kérdéseket, és ezt nem a buntetdjogra
hagyni, mert az erre kevésbé alkalmas.

Altalanosabban is probléma, hogy a magyar jogrend fejnehéz, sok minden egy
szinttel feljebb van szabalyozva, mint ahol helye lenne. Ez fokozottan igaz az
ugynevezett szakmai szabalyokra. Azt, hogy az aurahegesztés mirdl ismerszik
meg, nem biztos, hogy jogszabalyban kéne meghatarozni, hanem az ehhez érté
szakembereknek kéne dsszelilni, és mondjuk egy részletes iranyelvet alkotni, a
jogszabalyban pedig csak annyi lenne errél, hogy az aurahegesztés kapcsan ez

az irdnyelv az irdnyadé. Es nyugaton erre szamos példa is van.

"Nyilvan kreativ a masik oldal is, kicsit ugy, mint a dizajnerdrogok esetében. Ha
leirom, hogy a theta healing buntetendd, akkor a kuruzslé holnaptdl ugyanazt fogja
csinalni, csak mashogy fogja hivni. A jogrendszer nem tud tokéletesen zarni. Ezért
problémas, hogy magasabb szinten vannak szabalyozva ezek a kérdések, mert
minél magasabb szintl egy szabalyozas, annal nehezebb valtoztatni rajta" — mondta.
Ha egy szakmai szabalyrdl lenne sz6, kdnnyebben lehetne kdvetni a valtozasokat a
"kinalati oldalon", gyorsabb reagalasu lenne a rendszer.

"A magyar szabalyozas egyébként a vilagtrenddel szembemegy. Az ugynevezett
rutinesetek kezelése a vilag nyugati felén nem igazan a pszichiaterek és a magasan
képzett pszicholégusok feladata, mert nincs ra szukség, vannak ugynevezett
alacsony intenzitasu eljarasok, amelyek nem olyan bonyolultak, mint a
pszichoterapia, de a rutinesetek, példaul az enyhe-kdzepes depresszié kezelésében
0sszemérhet6 hatékonysaguak. Ennek megfeleléen az esetek nagy részét terapias
néverek, szocialis munkasok és hasonlok végzik. Egyrészt mert nagyon sok esetrdl
van sz0, nincs is elég magasan képzett szakember, masrészt 6k dragabban is
lennének. A magasabban képzett szakemberek az 6sszetettebb esetekkel
foglalkoznak" — mondta Vizi Janos, aki szerint ezért nem szerencsés, ha olyan
szabalyozas szuletik, amely pont azokbdl valt ki aggodalmat, akik ezeket a rutinnak
szamitd eseteket a magasan képzett, szik szakemberréteg helyett kezelni tudnak —
még ha ebben az esetben a félelmik nem is indokolt.

Allandéan panaszkodunk, hogy milyen kevés ember jut Magyarorszdgon

pszichoterapiahoz. Amig ilyen marad a helyzet, ebben nagy valtozas nem lesz.



