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Az érzelmek (emociok)

Valosag elemeihez valo szubjektiv viszony

Alapérzelmek (6rom, harag, szomorusag...)
1. dontési szint: van-e jel?
2. dontési szint: fontos-e?
3. dontési szint: pozitiv v. negativ? (appetens vagy averziv - fight
or flight - viselkedés

Komplex szocialis érzelmek (blintudat, féltékenyseg,
elégedettség...)



Az érzelmek (emociok)

Erzelemkeletkezés elméletei
Charles Darwin
James — Lange-féle periférias elmélet
Kognitiv elméletek (pl. Schachter és Singer)
Modern érzelemelméletek (dimenziondlis modellek, diszkrét érzelem
modellek...)
Neurobioldgia

Limbikus rendszer

pl. hippocampus, amygdala, insula
Prefrontalis cortex

ACC, OFC, dPFC
Szerotonin



Az érzelmek (emociok)

Erzelmi reakcié komponensei

Szubjektiv komponens — az érzelmi élmény atélésének tudatossa valasa;

Kognitiv komponens — részben az ingerek jelent6ségének értékelése, részben
a figyelmi preferenciak médosulasa, emlékezeti felidézés és a tovabbi
dontéshozatal el6készitése;

Eberség (arousal) valtozasa;

Vegetativ valtozasok, amelyek az autonédm idegrendszer és a neurohormonalis
rendszer altal medialtak;

Motoros komponens — mimika, pantomimika, verbalis folyamatok, prozddia;

Motivacios allapot, cselekvéskészség megvaltozasa.



Koros érzelmi allapotok

Erzelmi reakcid intenzitasanak zavarai
Erzelmi reakcid intenzitasanak fokozédasa

Koros negativ tonusu allapotok

Koéros pozitiv tonusu allapotok

Erzelmi reakcid intenzitasanak csokkenése

Erzelmi reakciok min8ségi zavarai
Hangulat zavarai
Kbzérzet zavarai



Erzelmi reakcié intenzitdsanak fokozédasa:
Koéros negativ tonusu allapotok

Szorongas
Lefolyas, tipusok
Szituativ, nem koros, s6t
GAD, fobiak, panik, PTSD, OCD

Egyéb pszichiatriai betegségek tlinete (pl. depresszids epizdd,
pszichdzis)

Tunetek
Szubjektiv
Vegetativ

Viselkedéses



Erzelmi reakcié intenzitdsanak fokozédasa:
Koéros negativ tonusu allapotok

Agresszio
Fenyegetl ingerre adott valasz
Szocialisan szabalyozott

Impulzuskontroll zavarai; Ringel-f. preszuicidalis triasz;
exploziv reakcio; acting out

Pszichdzis, mania, szerhatas (!!!), stb.

Egyeb koros allapotok
Koros érzelmi igénybevehetbség
Affektus-augmentacio



Erzelmi reakcid intenzitdsdnak fokozdédasa:
Koros pozitiv tonusu allapotok

Fokozott érzelmi reakciok — altalaban a hangulat
emelkedésével egyltt

Extasis, furor maniacus
\YERIE
Epilepszias aura, egyes pszichozisok
Szerhatas,
Organikus eltérések



Erzelmi reakcid intenzitasanak csokkenése

Apathia, kozony

Autizmus, ment. ret., depresszio, demencia

Erzelmi elsivarosodas

Szkizofrénia negativ tiinete

Erzelmi gatoltsag — lethargia, stupor
Depresszios korképek

Emocionalis parkinsonismus

Tipusos antipszichotikumok

Alkoholos személyiségvaltozas



Erzelmi reakcidk min8ségi zavarai

Szocializacié — személyiség fejl6dése — adekvat, kornak
megfeleld érzelmi reakciok

Infantilizmus
Regresszio, Ganser-tunetcsoport

Ambivalencia

Borderline sz. z.

Emocionalis inkontinencia

Organikus karosodasok

Inadekvat érzelmi reakciok
Pl. pszichdzisok



Hangulat zavarai

Dysthymia — Hangulatzavarok, egyéb betegségek
(melancholia, stupor)

Hyperthymia — Manias epizod

Parathymia — Pszichozisok



Kozérzet zavarai

Dysphoria
Euphoria



K6szondm a figyelmet!



