Bevezetés az autizmus spektrum zavarokba.
Mit tehet a klinikai szakpszicholdgus?
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Kiindulépont: a XXI. szazad autizmus-tudasa

Etioldgia (genetika+)
Neurobioldgia

Pszicholégiai hattér/kognicid
Kifinomult diagnosztika

Hatékony, evidencia-alapu
beavatkozas
Epidemioldgia

Evidencia-alapu allasfoglalasok,
protokollok, j6-gyakorlatok, etikai
irdnyelvek

Etiolégia - Mi okozza(???) az autizmust?

Bizonyitott genetikai
meghatdrozottsag
Bonyolult genetikai hattér
Es néhany igazolt kornyezeti
tényezd

Szdmos tovabbi kérdés

* Génmutdciok

* Epigenetika

* Teljesgenom 6sszehasonlitd
vizsgalatok

* Kornyezeti tényezdk feltdrasa

Vazlat

Hol tartunk ma?
* Alapvet§ tények az autizmus spektrumarol

A diagnosztika meghatérozé szempontjai

* Klinikai kép

* ADSM-5 és az ICD-11

Pillantas az autizmus-specifikus beavatkozasokra

Epidemolgogia e nsescconmimremsensonz09

FIGURE 2. Trends in autism spactrum disordes prevalence® among children aged 4 yaars and B years — Early Autism and Developmental
Disabillties Monitoring Network, three sites, United States, 2010, 2013, and 2014
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Etiolégia - Mi nem okoz autizmust?

Nem okozhat autizmust a sziil&i bandsmaod

Nem okozhat autizmust a kombinalt védGoltas (az
MMR)

Nem okozhat autizmust az oltéanyagok
higanytartalma
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Etiologia - a kornyezeti tényezok kérdése

* Légszennyezettség? (Kalkbrenner et al., 2010)
* Koraszuilottség? (Schieve et al., 2010)
* Szuléi életkor? (Hultman et al., 2010)

* Szuletéskori szuboptimalis értékek? (Haglund & Kallén,
2010)

* Anyai obesitds? (Dodds, et al., 2010)
* Dohanyzas? (Nijmeijer, et al., 2010)
. L2?

prefrontalis kéreg
a viselkedés rugalmas dsszerendez]
Osszetett szocidlis viselkedések: m3
szandékainak és gondolatainak
megértése

medidalis temporalis kéreg
érzelmi szabalyozas, érzelmi-
perceptudlis attriblciok, szocialis
viselkedésmintak

kisagy
? — mozgasvezérlés, figyelem
iranyitasa, viselkedés és kognicié
hangolasa

Adolphs (1999) nyoman

Ami a viselkedés mogott van...

Autizmus spektrum zavarok a neurobioldgia
szintjén

Prefrontalis kéreg (vagy a frontostriatalis rendszer egésze?)
Medialis-temporalis lebeny (megndvekedett sejtsiirliség és a sejtek
degeneracioja)

Kisagy (a vermis és a VI-VII lebenykék csokkent térfogata)
Globalis agytérfogat ndvekedés (sajatos fejlddési mintazat)

Fehérallomany (konnekciés anomaliak)
Minikolumnak (nagyobb szam, kisebb méret)
Neurotranszmitterek (?)

Atipikus agyndvekedési mintdzatok autizmusban
(Gydri, 2009; Akshoomoff et al., 2004 alapjdn)
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Autizmus spektrum zavarok a kognicié szintjén

Amivel ,biztosan” szamolnunk kell:

*  Naiv tudatelméleti deficit A ]ellgzetes Vlselkedéses

*  Végrehajté miikodések zavara
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* + Gyenge centrdélis koherencia mint sajatos kognitiv kep
stilus

Természetesen vannak még jeléltek...

Sorvezetd az autizmus klinikai képéhez Altalanossagban: a fejlédési és viselkedési kép

Autisztikus tridsz/diad
* +tridszon kivili jellegzetességek

Nincs egyetlen olyan tiinet, amely 6nmagdban
igazolhatnd az ASD diagndzist

Nincs egyetlen olyan viselkedés, amely 6nmagdban

kizarhatna az ADS diagndzist Korai kezdet

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemzd tiinet, amely ne

fordulhatna el a tipikus fejlédésben Az autizmus ,spektrumfelfogasa”

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemz6 tiinet, amely ne
fordulhatna el6 mas fejl6dési zavarokban,

gyermekpszichidtriai/pszichidtriai korképekben A klinikai kép rendkivili sokszindsége

Tart6s deficita A beszédfejl6dés egyenetlensége

szocialis Verbdlis kifejezési és y
A : kl k 3 k' kommunikaciéban kompenzécié
Z autizmus Klinikal kepe ésaszoc Verbils  és ikativ  élmény
interakciékban hidnya/csokkent szama
(Bal tébb élévalto a éma folytatott
Korai  fejlédés, éd késése, val nonverbalis kommunikaciés életkorban, de beszélgetés hianyosségai; monologizalas
korai kezdet kompenzacios kisérletek nélkil jellegzetesen  4-5 Sztereotip szohasznalat
(36 hdnapos kort Sérilt kozos figyelmi viselkedések éves kor kozott) ioszinkrazia
) A vokalizacio, az ifejezé és u: g Személyrag- és személyes névmas cserék
koordinacidja Szegényes kélcsonds preverbalis kommunikacio hangerd, i acio, ritmus,
A felnétt testének (kezének) ,eszkdzszer(i hasznalata” Beszédértési é (n.b. a beszédprodukcid szit la olykor
Hidnyzé/szegényes mintha jaték meghaladja a beszédértését)
Készségvesztés, hanyatlas (autisztikus regresszio) Sérilt dlataz i
Az &rnyalt és partner felé iranyitott arckifejezések korlatozott
repertodrja

Kevéssé jelenik meg vélasz jelleg( szocialis mosoly

A kortérsak felé mutatott érdekl6dés és kezdeményezések minéségi és
mennyiségi eltérései

A kortarsak kozeledésére adott vélasz mindségi és mennyiségi eltérései
Csokkent belatds a tarsas kapcsolatok természetére, illetve az azokban
betoltott sajat szerepre vonatkozdan

16 j é szocidlis

Térsas nem
gdtolatlansag

Sérilhet a kilénbdz6 térsas és
()




Sziikkord, repetitiv Nehézségek a strukturdlatlan id6 eltoltésében
i ési, ényes spontdn jaté é
érdeklgdési és Szikkor( érdekl6dés
aktivitasi mintazatok  Sztereotip, repetitiv, afunkcionalis tevékenységek
(Barmely életkorban)  Motoros kézmanirok, komplex manirok
Nehézségek a kornyezet apré részletének, vagy a
kitott rutinok ]
Kényszeres viselkedések
Szokatlan szenzoros reakciok

()

Egyéb, Kklinikai, Problémas viselkedések

oktatasi, nevelési Tehetség, kiemelkedd képességek
szempontbél relevans Onelldtds, dnkiszolgdlas
témakorok ()

Autizmus spektrum zavar a diagnosztikus rendszerekben

gyermekkori autizmus autisztikus zavar

Asperger szindréma Asperger szindrma autizmus spektrum

zavar (autism spectrum

s s disorder; ASD)
j T és tulzotraktivitd
atipusos autizmus

egyéb pervaziv fejldési zavar nem meghatarozott pervaziv

fejlédési zavar (PDD-NOS)
nem meghatérozott pervaziv
fejlédési zavar (PDD-NOS)

Tervezett ICD-11: (6A02) — Autizmus spektrum zavar (a funkcionalas szintjei
alapjan skaldzva — 6A02.0-6A02.5)

Autizmus a DSM-5-ben

,autizmus spektrum zavar”

,diad”

arnyaltabb kritériumok

sulyossag (?!)

egyénre szabott, mély, fejlédési és viselkedéses
elemzésre épit6 diagnosztika
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Az autizmus multidimenzionalis spektruma

Az autizmus terdpidjanak alapjai

Az autizmus viselkedéses szinten rendkivil
heterogén

A kép valtozhat példaul ...

- az életkortol,

* az autizmus sulyossagatol,

« az értelmi képességek szinvonalatol,

 abeszéd és beszédértés szintjétdl,

* aszemélyiségtdl,

* a kérnyezeti hatasoktol (csalad, terapia, stb.),

- az egyéb tarsuld betegségektdl, zavaroktol fiiggden.

[tta DSM-5 ...

Az idegrendszeri fejl6dés zavarai
(neurodevelopmental disorders)

* Intellektudlis képességzavar (6)

* Kommunikaciés zavarok (5)

* Autizmus spektrum zavar (nincs alkategoéria)
« ADHD (5)

* Specifikus tanulasi zavar (3)

* Mozgasos zavarok (7)

* Egyéb... (2)




Evidencia-alapt
gyakorlat

Individualis
igények
értél

Kertimények

p i pecifik

Médszertani elemek

Individualizalt felmérés/tervezés

Strukturélt (pszicho)edukacio

Vizudlis timogatas

Modern, ASD specifikus KVT

Termeészetes tanitasi helyzetek

Szill6/mas partnerek bevonisa gl 575G érzelmibiztonsdg bejésolhatd,

autonémidt segitd, lényegre tor6,
érthetd; szorongdst, stresszt megel6z6

Kiegészit6 terapidk/beavatkozasok
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Ami a ,piacon” van - kategoriak

LEGALABB néhany, nagyobb mintan végzett RCT-vel igazolt + erés
szakmai konszenzus

Nincs egyértelmii igazolas/cafolat, de illeszkedik az autizmusroél vald
eddigi tuddsunkhoz; erés szakmai konszenzus

Autizmus specifikus haszna bizonyitottan nincs, de kiegészité
terdpiaként hasznalhato — egyedi sziikségletek alapjan

Nincs egyértelm( igazolds/cafolat, de NEM illeszkedik az autizmusrél
valé eddigi tudasunkhoz
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alapjan egyértelmen CAFOLHATO
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K6sz6nom a figyelmet!
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