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A pszichofarmakonok fébb csoportjal

Antidepressziv szerek: elsdsorban szerotonin €s noradrenalin
kinalat fokozasaval hatnak, vagy a lebontas fékezésével, vagy a
visszavetel gatlasaval

Antipszichotikumok: nagyrészt a dopaminerg rendszeren hatnak,
elsdsorban pszichotikus allapotok kezelésére

Szorongasoldok: GABA-rendszeren, ujabbak szerotonerg
rendszeren hatnak, egyeseket altatoként is hasznalunk

Fazisprofilaktikumok: bipolaris, fazikus lefolyasu betegségekben
az ujabb epizédok megjelenéset csokkents

Egyéb szerek, pl. nootropikumok (szellemi hanyatlas).



Depresszio gyogyszeres kezelése



Antidepresszivumok csoportjai

Tri/tetraciklikus szerek: szerotonin, adrenalin visszavételet
gatoljak, de kolinerg, hisztamin, a és -adrenerg rendszerre is
hatnak — sok mellékhatas

SSRI: szelektiv szerotonin visszavétel gatlok

SNRI: szelektiv noradrenalin visszavetel gatlok

Kettds hatasu (S+N) szerek: szerotonin és noradrenalin
Kettds hatasu (N+D) szerek: noradrenalin és dopamin

RIMA: reverzibilis MAO-gatiok (MAQO a szerotonint, adrenalint
lebontd enzim)

Egyeb szerek



Antidepresszivumok csoportjai

1. Tri/tetraciklikus szerek: szerotonin, adrenalin visszavételét
gatoljak, de kolinerg, hisztamin, a és (3-adrenerg rendszerre is
hatnak — sok mellékhatas

Iektl'v szerotonin visszavétel gatlok
3. SNRI: szelektiv noradrenalin visszaveétel gatlok
4. Kettos hatasu (S+N) szerek: szerotonin €s noradrenalin
5. Kettds hatasu (N+D) szerek: noradrenalin €s dopamin

6. RIMA: reverzibilis MAO-gatiok (MAQO a szerotonint, adrenalint
lebontd enzim)

7. Egyeb szerek



SSRI szerek

Javallat: Depresszio mellett egyes szerek panikzavar,
kenyszerbetegseg, generalizalt szorongas, szocialis
fobia, PTSD, bulimia kezelésére is hasznalatosak

Kezeles alapelvei:

— Monoterapiara torekszunk

— Alkalmazast kovet6 2-6 héten belul hatnak
— Altalaban min. 6 honapig szedenddk

Korai mellekhatasok (els0 het): hanyinger, fejfajas,
gyomorpanaszok, szorongas, alvaszavar, szuicid
gondolatok (?)

Kesoi mellekhatasok: libidocsokkenes, kesdi magomiles,
orgazmuszavarok



SSRI szerek

1. Citalopram - pl. Seropram, Citapram, Serotor, Citalopram
2. Escitalopram - pl. Cipralex

3.  Fluoxetin - pl. Prozac, Floxet

4.  Fluvoxamin - pl. Fevarin

5. Paroxetin - pl. Paroxat, Rexetin, Paretin

6. Sertralin - pl. Zoloft, Serlift, Stimuloton

A gyari nevek id6kézonkent valtoznak, egyes szerek tamogatottsaga,
felirhatosaga megsziinik, uj gyari nevek jelennek meg a piacon, ezert a
hatéanyagnév ismerete elengedhetetlen!



Hatéanyag _ Mellékhatasok

Napi

27 Lo G| Szeda- | MSZ°™M | szexualis | ortoszatikus | Saly-

(mg) il R | | cié e, diszfunk. hipoténia nov.

agitacio

1. Tri/tetraciklikus szerek
amitriptylin 75-300 | + - |+ - + + +
clomipramin | 75-300 | + + | + + + + +
dibenzepin 3‘218 + s ] + + +
imipramin 75-300 |+ - |+ + + + +
maprotilin 75-300 | + - |+ - + + +
mianserin 60-150 | + - |+ - - + +
2. SSRI: szelektiv szerotonin reuptake inhibitorok
citalopram 20-60 - + |- + + - +
escitalopram | 10-30 - + |- + + - +
fluoxetin 20-60 - + | - + + - +
fluvoxamin 10-300 | - + |+ + + - +
paroxetin 20-80 + + | + - + - +
sertralin 50-200 | - + | - + + - +




Hatéanyag | Mellékhatasok
Napi
?rg;')s el | Szeda- Innizzom- szexualis | ortoszatikus | Sdly-
| | cié agitacié diszfunk hipoténia nov.
3. SNRI szelektiv noradrenalin reuptake inhibitor
reboxetin 4-10 | - + |- + i -
4. Kettés hatasu szerek szerotonerg és noradrenerg hatasmechanizmussal
duloxetin 40-80 | - + |- + + - -
mirtazapin 30-45 | - - |+ - - + +
venlafaxin > - + | - + + : :
375
5. Kettés hatasu szerek dopaminerg és noradrenerg hatasmechanizmussal
bupropion 41188 + + | - + - - -
6. RIMA: reverzibilis inhibitora a monoamino-oxidase-A enzimnek
moclobemid ggg + + |- + - - -
7. Egyéb
trazodon 150- + |+ - + + +
600
tianeptin 25-50 | + + |- + - - -
agomelatonin - - |+ - - + -

vinrtiAavoatin




Antipszichotikumok



Antipszichotikus szerek — altalanos
megfontolasok

« Javallat: pszichotikus allapotok: schizophrenia, pszichotikus szintet

elerd hangulatzavarok, drog-indukalta pszichozis. Egyes szerek

fazisprofilaktikus hatassal is birnak, ill. tic, diszruptiv magatartaszavar
eseten adhatok

- Hatas: Pszichotikus tunetek csokkentése a dopamin rendszeren
keresztul, fékent D2 receptoron torténik

» D2 receptor tobb agyteruletben is van:

— Mezolimbikus: rendszer hiperfunkcidja pszichotikus tinetekhez vezet,
gatlasa antipszichotikus

— Mezokortikalis: rendszer hiperfunkcidja pszichotikus tinetekhez vezet,
gatlasa antipszichotikus

— Tuberoinfundibularis: endokrin rendszer része, gatlasa hormonalis
mellékhatasokkal (pl. tejcsorgas) jar

— Nigrostriatalis: mozgasszabalyozo rendszer, gatlasa parkinson-szer(
mellékhatasokkal jar
- Ujabb antipszichotikumok D2 receptoron kevésbé, mas
receptorokon is hatnak — kevesebb D2 mellékhatas, de tobb egyeéb
mellékhatas: pl. sulygyarapodas, cukorbetegseg




Antipszichotikumok csoportjal

1. Tipusos vagy elsd generacios szerek (D2)

—  kispotencialuak: chlorpromazin (Hibernal), levomepromazin (Tisercin),
chlorprothixen (Truxal), sulpirid (Depral).

—  kozepes potencialuak: flupentixol (Fluanxol), tiaprid (Tiapridal),
zuclopenthixol (Cisordinol)

—  nagypotencialuak: haloperidol (Haloperidol), droperidol (Droperidol),
fluphenazin (Moditen), trifluoperazin, pipotiazin (Piportil).

2. Atipusos vagy masodik generacios szerek (D2, D3, D4, szerotonin)
. amisulprid (Amitrex)
. aripiprazol (Abilify)
. clozapin (Leponex)
. olanzapin (Zyprexa, Olanzapin, Mitab, Olzin)
. guetiapin (Ketilept, Seroquel, Equepin)
. risperidon (pl. Risperdal, Perdox, Torendo, Ziperid, Rispolux)
. sertindol (Serdolect)
. ziprasidon (Zeldox).



Tartos hatasu (depot) keszitmenyek:

Alkalmazas: 2-3-4 hetente, lassu felszivodasu injekcio
formajaban

Javallat: F6ként szkizofrénia hosszu tavu kezelésében,
csokkent betegsegbelatas esetén vagy kényelmi
szempontbdl — ami kérdeses.

Elso generacios: haloperidol decanoat (Haloperidol
Decanoat, HPDC), zuclopenthixol decanoat (Cisordinol
Depot), flupenthixol decanoat (Fluanxol Depot)

Masodik generacios: risperidon (Risperdal Consta),
olanzapin (Zypadhera)



Szorongascsokkentd szerek



Szorongasoldok csoportjai

Benzodiazepinek - GABA receptoron hatnak, Id.
kesébb

GABA-erg, nem benzodiazepin tipusu szerek pl.
zolpidem, zopiclon (Imovane, Stilnox) — addiktiv
potencial kisebb

Azaspironok — szerotonin receptoron hat, pl. buspiron
(Anxiron, Spitomin) — fuggoséget nem okoz, hosszu
tavu kezelesre alkalmas, akutan kevesbeée

Egyeéb, pl. antihisztaminok, béta-blokkolok (ma mar
kevésseé hasznalatosak)



1.
2.

3.

4.

5.

Benzodiazepinek

Hatasmechanizmus: GABA (A) receptorkomplexen, BZD
kot6helyhez kotédve annak GABA iranti érzékenységet fokozzak. A

GABA gatlo neurotranszmitter — gatlé idegpalyak aktivitasat erdsitik

Klinikai hatasok:

Anxiolitikus, szorongasoldé hatas: mar egyszeri adagnal jelentkezik

Szedativ, altatoé hatas: fiziologias alvasszervez6deést megvaltoztatjak,
REM és meélyalvas mennyisége csokken

Izomrelaxans hatas: nagy dozisban elkent beszéd; anesztézia soran
hasznaljak ki

Antikonvulziv hatas: epilepszias roham felfliggesztésére, megelbzésére
alkalmas

Amnesztikus hatas: eltéer6 mértékben jellemz6

Mellékhatas:
1.
2.
3.

Tolerancia
Dependencia — 3-4 hét utan kialakulhat

Megvonas — feszulség, tremor, izomgorcsok, alvaszavar, epilepszias
rohamok — BZD-t csak lassan, fokozatosan szabad leépiteni



Benzodiazepinek alkalmazasa:

Javallatok:

* Heveny szorongasos allapotok (panikroham, krizis) per os, iv. vagy im.

« Szorongassal jaro korképek

« Alkoholmegvonas

* Hangulatzavarokban a szorongas csokkentése

» Epilepsziak

» Pszichotikus zavarokban a szorongas csokkentése és/vagy
antipszichotikum mekllékhatasok kezelése

Ellenjavallatok:

» Alkoholfogyasztas (Iegzésdepressziv hatast potencirozza)

« Mpyasthenia gravis, alvasi apnoe syndroma (izomrelaxacio kockazatos)
 Terhesség, szoptatas



Benzodiazepin tipusu szerek

Szorongasoldas:

» clonazepam (Rivotril, Clonazepam) (per os, Iv, im)
» alprazolam (Xanax, Frontin, Helex) (per o0s)

= diazepam (Seduxen) (per os, Iv, Im)

= Clobazam (Frisium) (per 0s)

Altatok:

* nitrazepam (Eunoctin)

» flunitrazepam (Rohypnol)
= temazepam (Signhopam)
= midazolam (Dormicum)

» cinolazepam (Gerodorm)
* protizolam (Lendormin)



Fazisprofilaktikumok



Fazisprofilaktikumok

Litium:

« Hatas: A natriumionnal antagonizmusba lépve sejten beluli
masodlagos jelatvitelt befolyasol

« Terapias verszintje 0,8-1,0 maeqg/l, havonta ellendrizni kell

« Javallat: bipolaris zavar, manias es depresszios fazis kezelése
és profilaxisa. Szuicid veszeélyt csokkenti.

« Ellenjavallat: terhesség!!
« Mellékhatasok: hipotiredzis, struma, hizas, libidocsokkenés

Antikonvulziv szerek:

Karbamazepin (Tegretol), valproat (Convulex, Depakine),
lamotrigin (Lamolep, Lamictal)

Masodik generacids antipszichotikumok
Quetiapin (Ketilept, Seroquel), olanzapin (Zyprexa).



Ujdonsagok

Ketamin (inf, orrspray)
ECT vs. TMS
Oxytocin

Belflora

D-vitamin



Gyakorlati kerdesek: eletszakaszok

e 1dGs kor
— ldGskori depresszio
— Antipszichotikumok id6s korban - hirtelen halal
— Kognitiv hanyatlas és ellenszerei

* Fiatal kor

— Antipszichotikumok gyermekkorban
— Diszruptiv magatartaszavar
— ADHD

— Kamaszkori depresszio



Gyakori kérdesek: szules,
szoptatas

Meddbseg
Terhesseg
» Fazisprofilaxis
« Antipszichotikumok
» Depresszio
» Szorongas
Szoptatas

» Szulés utani
depresszio

« Egyéb

Hasznos linkek:

LactMed
https://toxnet.nlm.nih.qgov/newt

oxnet/lactmed.htm

E-lactantia http://e-
lactancia.orqg/

IBCLC tanacsadok
https://ibclc.hu/

Kereshet6 FDA kategoriak
https://www.tga.gov.au/prescri

bing-medicines-pregnancy-

database



https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
http://e-lactancia.org/
https://ibclc.hu/
https://www.tga.gov.au/prescribing-medicines-pregnancy-database

FDA kategoriak terhesseg alatt

CATEGORY
A

INTERPRETA \
Adequate, wel itrolled studies in pregnant women have not shown an increased risk of fetal abnormalities to the fetus in any trimester of pregnancy.

Animal studies have revealed no evidence of harm to the fetus, however, there are no adequate and well-controlled studies in pregnant women.

OR

Animal studies have shown an adverse effect, but adequate and well-controlled studies in pregnant women have failed to demonstrate a risk to the fetus
in any trimester.

Animal studies have shown an adverse effect and there are no adequate and well-controlled studies in pregnant women.
OR
No animal studies have been conducted and there are no adequate and well-controlled studies in pregnant women.

Adequate well-controlled or observational studies in pregnant women have demonstrated a risk to the fetus.However, the benefits of therapy may
outweigh the potential risk. For example, the drug may be acceptable if needed in a life-threatening situation or serious disease for which safer drugs
cannot be used or are ineffective.

Adequate well-controlled or observational studies in animals or pregnant women have demonstrated positive evidence of fetal abnormalities or risks.The
use of the product is contraindicated in women who are or may become pregnant.



Gyakorlati kerdések: tarsszakmak

» Pszichofarmakoldgia a belgyégyaszatban
— Poszt-infarktus depresszié
— Onkologia
— Evészavarok
— Organikus, metabolikus zavarok (!)

« Szulészet-n6gyogyaszat

* Neurologia
— Neuropszichiatriai korképek, epilepszia
— Tinnitus



Gyakorlati kerdések: pszichiatriai korkepek

Szemelyiségzavarok pszichofarmakologiaja
— Borderline zavar

Magas pszichoziskockazat
— SGA? Omega-3?

PTSD

— lgen: SSRI, SGA, alfa-adrenerg blokkoldk (Minipress) (nincs
javallat!!!!)

— Nem: BZD, cannabis, béta-blokkolok
Szexualis zavarok

— Korai ejakulacio SSRI-k (nincs javallat)
Ketamin

Gyors és lassu metabolizalok kérdése



Koszonom a figyelmet!



ADHD farmakoterapiaja

Metylphenidate (Ritalin)
Gatolja a dopamin ujrafelvételét

Monitorozando pszichiatriai zavarok: tic-kek, agressziv vagy
ellenséges magatartas, szorongas, depresszio, pszichdzis, mania,
hallucinaciok, ingerlékenyseg, spontaneitas hianya, erdektelenseg,
zarkozottsag.

Szivbetegségben nem adhato, hirtelen halalt okozhat

Hosszu tavu alkalmazasa gyermekeknél kozepes méertékben
csokkent sulygyarapodast és novekedeésbeli lemaradast okozott.

A kezelést minél rovidebb iddre kell tervezni és legalabb évente
egyszer ajanlott megszakitani



ADHD farmakoterapiaja

Atomoxetine (Strattera)
Szelektiv noradrenalin visszavétel gatld

Hatekonysaga = metylphenidate, de < elhuzodo hatasu
metylphenydate.

Nem stimulans, nem okoz hozzaszokast
Mellékhatasok:

— Gyakori, enyhék: fejfajas, hasfajas, hanyinger, étvagycsokkenés.
— Ritkan: szuicid gondolatok, agressziv viselkedés, tic romlasa, hallucinaciok,
pszichozis.
— Nagyon ritka: majkarosodas.
A Kklinikai adatok nem utalnak az atomoxetine kognitiv funkcidkra
vagy szexualis erésre gyakorolt karos hatasara, de a rendelkezésre
allé hosszu tavu adatok mennyisége korlatozott.



ADHD farmakoterapiaja

« USA-ban ADHD-s gyerekek 2/3-a kap gyogyszert, tobbnyire
stimulanst, féleg 6-12 éves korban

« Ovodaskor? (Mo-n csak 6 ék felett)
« Felnéttkor? (Mo-n csak kulon engedéllyel)

« Stimulansokkal valo visszaélés?
— ADHD-s €s egészseéges szemeélyek teljesitménynovelésére -
szellemi, sport
— A tanulasi képességet nem javitja
— Veszeélyek: magas vernyomas, szivritmuszavarok, nagy
dozisban pszichotikus tunetek

1Lakhan et al. Prescription stimulants in individuals with and without attention deficit hyperactivity
disorder. Brain and behavior 2012; 2(5)



Diszruptiv magatartaszavar
kezelése

» Atipusos antipszichotikumok:

* Risperidon rovid tavon hatasos, mellékhatasok enyhék: almossag,
fejfajas, hizas - 6-10 hét alatt atlag 2,3 kg-t hiztak

 Hosszu tavu koveteses vizsgalatok hianyoznak mind hatasossag,
mind mellékhatasok kerdéseben

« Klinikumban 90-200 nap az atlagos kezelési id6, mig a
vizsgalatokban 28-70 nap

 Eredmények 5-18 eévesekre vonatkoznak, 5 €k alatt nincs adat
* Quetiapin hatasossaga meég nem bizonyitott.

Loy et al. Atypical antipsychotics for disruptive behavior disorders in children and youth. Cochrane
Collaboration 2012.



Hasznos oldalak

Adott gyogyszerrdl minden informacié a gyogyszer
alkalmazasi eloirataban talalhaté meg

Ennek roviditett, laikusoknak szolo valtozata a

betegtajekoztatd (gyogyszeres dobozban, ill. pl.
www.hazipatika.hu)

Minden gyogyszer csak az alkalmazasi elGiratban
szerepl6 indikacidoban adhato (kulonben emberkisérlet)

Megtalalhato: www.ogyi.hu



http://www.ogyi.hu/

