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Orokbefogadasi kviz
1. Legjobb a gyerek .... éves koraban mondani el neki, hogy
orokbefogadott.

2. A vér szerinti anyak rendszerint onszantukbol és konnyen
mondanak le a gyermekiikrol. (I/N)

3. Erdemes megvarni, mig a gyermek kérdez, hogy. 6t
orokbefogadtak-e. (I/N)

4. A biologiai szileit keres6 gyermek tobbnyire bizonytalanul
kotodik az orokbefogado sziileihez. (I/N)

5. A vér szerinti szild kérésére késObb visszahelyezheto hozza
az orokbefogadott gyermek. (I/N)

6. Ha az orokbefogadonak nem tetszik a gyermek eredeti
keresztneve, valtoztassa meg. (I/N)

7. Az orokbefogaddk tobb gyermek koziil kivalaszthatjak, hogy
kit fogadnak orokbe. (I/N)



Miért fontos? Hol talalkozunk vele
klinikusként?

Orokbefogadott gyermek (pl. friss 6f, talingerlés, lemaradasok,
IR-1 eretlenseg, kotddes, gyasz, titok, testver, kamasz:
1dentitas, vsz. sziilok, gyokerek keresére, Onértekelés)

lakossag 0,7%-a
Orokbefogadasra késziilok (veszteségek, szorongas,
hangulatzavar, krizis, alkalmazkodasi zavar)

Felnott orokbefogadott (lojalités, tarsadalmi elditeletek, titok;
trauma)

Orokbefogado sziild (6nértékelési problémak, szorongasok,
alkalmatlansag ¢rzes, vesztesegek, elvarasok, elfogadas
hianya, tilkompenzalas, csalodas, kornyezet elditéletet,
szarmazas stb.)

Orokbeado (krizis, veszteség, szégyen, gyasz, szorongas, onvad,
hangulatzavar stb.)



Mirol lesz szO?

1. Az orokbefogadas rendszere
2. Vesztesegek az orokbgfogadasban
3. Az orokbefogadottsag kezelese

4. Szarmazas



Az orokbefogadashoz vezeto ut

Az orokbefogado szilok:

Tegyesz (Teriileti Gyermekvedelmi Szakszolgalat),
“parameterek”, pszichologiai €s orvosi alkalmassag,
kornyezettanulmany, 40 oras tanfolyam -\Hatarozat

Gyermek:

- vsz anya lemond (T/Ny) szilés utan (!) a gyermek
neveleserol (!!) 6 het - megye - orszag - kiilfold

- vsz anya korhazban hagyja (f€l ¢v utan ertesitik) -
nevelOsziild (12014) vagy csecsemdotthon akar 18 évig

- elhanyagolas bantalmazas - figyelmeztetes - kiemeles
ideiglenes/tartos - allami gondozasba vétel

- blincselekmeény - sziild1 feliigyeleti jog megsziinik,
akar a kesdbb szuletettekre 1s - orokbeadas




Titkos vs. nyilt orokbefogadas

Titkos: a vsz. €s az of. sziilok nemssmerik egymast, €s
nem tudnak egymas személyes adatairél

? 1dentitas, szarmazas, fantaziak, félelemek

Nyilt of: legalabb egyszer*talalkoznak

? kapcsolattartas, félelmek, vsz. anya elfogadasa

- Tegyesz ¢és 7 civil szervezet kozvetit, Uysziilottek

- 6 hetes korig meggondolasi 1d6

Maganutas (2014 ota kotelez6 kozvetitot bevonni)



A hatarozat utan: varakozas a kiajanlasra

2500 varakozo ¢€s kb. ugyanennya
orokbeadhato gyerek

Miért varnak 5-7 évet?



Kire varnak?
Varakozok 75%-a
- €2ESZSEZES

- 0-3 ev kozott

- fehér borll/ “magyar” - vagyis nem cigany. gyereket
szeretne

DE: Az 6rokbeadhato gyerekek kb. 7%-a ilyen csak.

%k

Evi 600 magyarorszagi 6f (tovabbi 200 kiilfo1dre)

Kik varnak? Hazasparok ¢s egyediilallok (¢lettarsak,
bejegyzett ¢lettarsak)



Kiajanlas
- 0f-ra alkalmatlan ¢lethelyzetek - mik lehetnek?
felismeres, jabb veszteség feldolgozasa

Baratkozas
- “rapillantas™
- nemet mondas (€s pszichés kovetkezményei - onvad,

parkapcsolati krizis stb.) Mirdl szol 0jsziilott/ nagyobb
gyerek esetén?

- Uysziilott/ nagyobb gyerek

- megyénkeént eltéro: par nap/par hét

- nemet mondas barmikor a folyamat soran - nehéz, de
inkabb, mint, hogy felbontsak késobb az 61-t.

Kihelyezés: 1deiglenes (min. 30 nap) , majd véglegesites.



Vesztesegek “haromszoge”

A gyermek

A gyermek multja
- Ujsziilott: gondozatlan, nem vart, titkolt tethesség,
dohanyzas, drog, alkohol, bantalmazas..
Kovetkezményei: koraszulottseg, IR-1 éretlenseg, ebbol
adodo pszichiatrial problémak, zavarok
- Nagyobb gyerek: neveldszulod vagy csecsemdotthon
emaradasok testi, értelmi, érzelmi €s szocialis teren.
Kotodeési problémak.
Mi behozhatd €s mi nem, hogyan ¢€l1 meg a sziil6?
Veszteségek az OF kovetkeztében:

- nem a vsz. csaladjaban no fel, nem hasonlit, mindent
elveszit, amit megszokott - targyak, személyek,
kozosségek, esetleg még a nevet 1s

/Fantaziautazas./



A vér szerintl anya (szuldk)
- gyermek, anyasag, onértékeles; csalad, kornyezet
- stigma - tarsadalom eliteli, szeégyen, titok

- szorongas, hangulatzavar, patologias gyasz, onértekelesi
problémak stb.

- Sue Wells, Magyaro: mélyszegeényseg

Orokbefogadd sziilok

- meddoseg - onertekeles, veszteség, hangulatzavar,
szorongas, traumak stb.

- IVF, életkor, pénz ¢€s 1d0, parkapcsolati problémak

- elvarasok, fel nem dolgozott veszteségek 1ddzitett bomba
- elképzelt, vagyott gyermek elengedése

- lehet, hogy nem hasonlit

- kornyezet reakcio1



Az orokbefogadottsag kezelese
- Mikor, hogyan mondjuk el?
inkabb: besz¢ljiink rola, vele rendszeresen.a kezdetektol
- szull6nek 1s egyre konnyebb
- hallja, mire €rti, mar természetes lesz, pozitiv kerctben
- sajat mese
- mesek (nem of specifikus, 0f specifikus)
- késdbbi bantasokat konnyebben veszi

- Kornyezet - sziikebb, tagabb. Elmondjuk-e ¢s kinek, mikor?

- 0voda, 1skola (anamnézis, skatulyazas, eloitéletek)

- mindannapi ¢€lethelyzetek (kinek van koze hozza? mennyire latszik?)
- eleinte a sziild kezeli a témat, késobb (i1skolatol) a gyerek.

- titkolozas hatasai

- csaladi tema



Szarmazas kezelése

- diszkriminacio ellenes torveény vs. szarmazasi kikotes,
varakozasi 1d6

- Kit tekinthetiink ciganynak?

- nem biztos, hogy latszik - legalabbis eleinte
- a téma kezelese a gyermekkel, kornyezettel
- roma 1dentitas “atadasa”

- kell-e a 8. kertiletbe koltozni?

- azonosulasi mintak - ne csak celeb legyen!

- elOitéletek (negativ de pozitiv 1s!) kezelése



Megvitathato kerdesek

1. Eredeti keresztnév - megtartani vagy megvaltoztatni?
- nem tetszik

- nepszerlitlen vagy belyegnek ¢li meg a szl

- 0jsziilott neve

2. A vsz anya megjelenitése a gyerek szamara - hogyan?
3. Kapcsolattartas a vsz. anyaval - legyen? Mikent?

4. A vsz. sziilo megkeresese kell-e félni, kell-e felteni a gyereket?

5. Nemi er6szakbol szarmazo gyermek, bantalmazott gyermek -
hogyan kommunikaljuk szamara a multjat?



Eset

Oroklédés vagy kornyezet?-(egészségi all., fizikai tulajdonsagok,
temperamentum, keszsegek-kepesseégek vs. értékek ¢s viselkedés)

Agnes 30 ev, 6vond (sok gyerek mellé, “karitativ 6f”, roma szarmazas,

titok, csecsemdotthon, kotodes, stulyos kamaszkorigproblémak, szakitds az
of csaladdal, vsz csaladot nem taldlta meg)

Problémak: onértekeles problemak, depresszio, BPD, parkapesolati
probléma (verb. bantalmazas, Ds séma), onsértes

Terapia: veszteségek feldolgozasa, onértekele€s, asszertivitas, negativ
¢rzések kifejezése

Testvereivel (0f) elkezdte felvenni a kapcsolatot, 1) parkapcsolat,
gyermekvallalas

Minden gyerek megérdemli, hogy valaki beleszeressen, feltétel nélkiil
elfogadja, pont Ot akarja! (motivacid)
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Filmek:

Cigany szarmazasrol: én, Te, Ok -
https://www.youtube.com/watch?v=J7QUN6DAWQg&t=6s
Nyilt orokbefogadas: Golyamese -
https://www.youtube.com/watch?v=Wd69rR3sOBs

blog: orokbe.hu
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