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Az organikus korképek

e organikus pszichiatriai zavar

" organikus agyi betegség

» szekunder modon agyi diszfunkciot okozo egyéb betegség
* klinikum alapjan

* neurokognitiv zavarok/demenciak

" értelmi fogyatékossag, mentalis retardacio

» organikus hatter( pszichotikus allapotok, affektiv zavarok...

= delirium



A demencia fogalma

e szindroma, tlinetek egyuttese
" kognitiv
" viselkedési és pszichés tlinetek

* Betegségek nemzetkozi osztalyozasa (BNO-10)
" demencia

e Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5. kiadasa
(DSM-5)

" enyhe és a major neurokognitiv zavar



A demencia jelentdsege, leggyakoribb korkepek

e gyakorisag
= 65 éves korban 5-10%
= 75 éves kor esetén 15-20%

* érintett betegek szama
= 2050-re varhatoan 16,2 millid

* leggyakoribb korképek
= Alzheimer-kor (AK)
» Vaszkularis demencia (VD)
» Lewy-testes demencia (LBD)
" Frontotemporalis demenciak (FTD)



A viselkedeési es pszichés zavarok (BPSD)

e viselkedési tlinet
" agitacio, agressziv magatartas, elkoborlas

* pszichés zavarok
" irritaltsag, alvas és étvagyzavar, hallucinaciok, téveszmeék

" depresszio
tobbnyire prodromalis stadiumaban



A viselkedeési es pszichés zavarok (BPSD)

* nem-farmakologiai kezelés
* nyugodt kornyezet kialakitasa
" rugalmas, baratsagos gondozoi magatartas
" pszichoszocialis hattér, korabbi szokasok ismerete

* farmakologiai kezeléséhez
» korultekintés sziikséges

* nem megfelel6en kezelt tinetek
= fizikalis, mentalis egészségromlas
dhozzatartozok esetében
betegek gondozasat végzs kezelGszemélyzet korében



A demens betegek vizsgalata és

diagnozisalkotas

megfelel6 mennyiségl és mindségl informacid
= tajékozott kiils6 szemléld (csaladtag, apolo)
alapvetd képalkoto vizsgalatok

= koponya MR, CT
" EEG

laboratoriumi vizsgalatok
= pajzsmirigyfunkcio, B12 vitamin szint, szifilisz szlir6vizsgalat

neuropszichologiai tesztek
= demencia szlrbtesztek



Kognitiv felméreshez szukséges informaciok

* anamnezis
= szomatikus
" pszichiatriai
» farmakologiai
" jskolai végzetség
" anyanyelv
* jelen allapot
" szomatikus statusz

" pszichés statusz
= aktualis farmakoterapia



Az enyhe kognitiv zavar (EKZ)

* BNO-10

" enyhe kognitiv zavar (EKZ)
* DSM-5

* enyhe neurokognitiv zavar

 gyakorisag
= 2,8-23,4%

* memoriakarosodas alapjan
= amnesztikus
" nem amnesztikus

 cél a korai diagnodzisalkotas



Az enyhe kognitiv zavar (EKZ) terapia,
differencialdiagnosztika

* nem gyogyszeres kezelés
= fizikai, szellemi aktivitas
= agyi rezerv kapacitas
s strukturalis tartalék
= kognitiv rezerv kapacitas
¢ funkcionalis tartalék

» gyogyszeres kezelés
= nem all rendelkezésre
 differencialdiagnozis
= szomatikus korképek
= pszeudodemencia



Alzheimer-kor (AK)

* leggyakoribb demencia szindroma
* betegek szama

= 20 milliot is eléri vilagszerte
 sporadikus oroklésment (95%)
* DSM-5

" Alzheimer-kor valdszinil és lehetséges diagnozisa
* BNO-10

* jdegrendszer betegségei
" mentalis- és viselkedészavarok csoportja



Az Alzheimer-kor klinikuma
(DSM-5 alapjan modositva)

* a karosodas egy vagy tobb kognitiv tertleten lappangva kezd&dik
* folyamatosan sulyosbodd hanyatlas

* hosszmetszeti kép soran szakmai kihivas
" sulyosbodo kognitiv hanyatlas
" viselkedési és pszichés zavarok
" delirium fellépése



Esetismertetések
Alzheimer-kor

* elsé tunetek
" rovid tavu memoria hanyatlasa
s elfelejtettem, hogy mit hova tettem”
s, feledékeny vagyok....”
s»,,nem megy a vezetés”
 kérkép sulyosbodasa
= nem tudok mar f6zni” vs. ,,majdnem felgyujtotta a konyhat”
= boltba mentem” vs. , elkéborol”

* sulyos demencia esetén a heteroanamnézis kulcsfontossagu



Alzheimer-kor
terapia
* AK kolinerg hipotézis

* AK gyogyszeres terapiaja
= acetilkolinészteraz-gatlok
donepezil, rivastigmin, galantamin

= NMDA-receptor antagonista
Udmemantin

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
* hozzatartozoi csoport



Lewy-testes demencia (LBD)

* valoszinlileg a masodik leggyakoribb neurodegenerativ demencia
csoport

 gyakorisag
» az életkor el6rehaladtaval emelkedik
= 75 évnél id6sebb populacioban eléri az 5%-ot
= férfi dominancia
* BNO-10
" nem talalhaté meg
* DSM-5

" major vagy enyhe neurokognitiv zavar Lewy-testekkel



Lewy-testes demencia

* kognitiv tinetek
= kezdetben az epizodikus memoria kevésbé karosodott

* visszatérd hallucinaciok
" |egtdbbszor vizualis hallucinacidk

e egyéb neuropszichiatriai tinetek
" bizarr tartalmu téveszmék, depresszio, szorongas

e alvaszavar

= a3 REM-alvaszavar gyakori
s élénk, ijeszt6 almok

e parkinsonismus
* neuroleptikum érzékenység
 tinetek hullamzasa



Esetismertetés
Lewy-testes demencia

e hallucinacidk - amire emlékeznek is a betegek -
= ,apro allatkak voltak a padlén”

e téveszme
= avolt férjem kuldte 6ket”

e parkinsonismus
= rosszabb lett a jarasom”
= tObbszor elestem”



Lewy-testes demencia
terapia
* nem gyogyszeres terapia
= fizikai aktivitas novelése
* gyogyszeres terapia

* jelenleg nincs torzskdnyvezett gyogyszer

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
» hozzatartozoi csoport



Frontotemporalis demenciak (FTD)

* 65 éves kor el6tt jelentkeznek
* csaladi halmozodasat mutatnak
* klinikailag hasonlé tinetekkel jaro betegségcsoportnak felel meg

* BNO-10-ben
" Pick betegség kulon kategoria

* DSM-5

" major vagy enyhe frontotemporalis neurokognitiv zavar



Frontotemporalis demenciak

* viselkedéses valtozat
» koran megnyilvanuld diszfunkcidos magatartas
" szocialis gatak elvesztése
" impulzivitas

* nyelvi valtozat

= folyékony beszéd korai megsziinése
" szavak jelentése elvész



Esetismertetesek
Frontotemporalis demenciak

* kritikai fékek csokkenése
= idegesit a sok kérdés”
= lanyom egy...”

* heteroanamnézis
» korabban nem ilyen volt
" beszéde évrbl-évre egyre rosszabb lett



Frontotemporalis demenciak
klinikum és terapia

* FTD tlinetcsoportjai atfedést mutatnak
* nincs jelenleg térzskonyvezett gyogyszer

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
* hozzatartozoi csoport



Vaszkularis demencia (VD)

* VD diagnozis
" tulsagosan gyakran allitjak fel?!
* BNO-10

= kilonbo6zb VD formai
példaul VD akut kezdettel, multi-infarktusos VD...

* DSM-5

" major vagy enyhe vaszkularis neurokognitiv zavar



Vaszkularis demencia

e fizikalis vizsgalattal goctlinetek észlelhetbek

* a szellemi hanyatlas és a cerebrovascularis betegség kozott id6ben
kapcsolat van

e gyogyszeres terapia
" piracetam, nicergolin, vinpocetin
dhatékonysagat nem igazoltak
= gingko biloba

dVD-ban és a kevert demenciakban is pozitiv hatds



Esetismertetések
Vaszkularis demencia

e elsO tinetek
e ,agyvérzésem ota...”

 heteroanamnézis
= 3 tunetek hirtelen alakultak ki



Demenciak egyeb formai

* reverzibilis demenciak
" depresszio
Upszeudodemencia
» endokrin korképek
= érzékszervi problémak
" neurologiai betegségek
" kedvezGtlen gyogyszermellékhatas



Céljaink
* korai diagnozisalkotas
e reverzibilis demenciak felismerése

* betegek, hozzatartozék, gondozok
" képzés
" pszichés tamogatas
e progressziot lassito terapia id6ben torténd elkezdése

e egyénre szabott terapia
" korai intervenciok
" integrativ neuropszichiatriai szemlélet



Delirium

e szindroma, tinetegyluttes
= |étezik legalabb egy ok, ami kivaltja a tuneteket

* pszichopatologiai lelet
" tudati vigilitas és integritas egyulttes zavara
" pszichés statusza egésze érintett

 rizikofaktorok kozott jelentbsek
" magas életkor
* mar fennallé demencia



Delirium

 gyakorisag

= fiatal feln6tt korban
kevesebb, mint 1%

= 55 éves kor korul
Unagyjabol 1%

" specialis populacidkban
Wintenziv osztalyon kezeltek
Uszivm(itéten atesettek
did6s betegek

+10-30%
terminalis allapotu betegekben
*» 80%, vagy ennél magasabb



Delirium

* f6bb etiologiai faktorok
" intoxikacio
" pszichoaktiv szer megvonas
= kozponti idegrendszer betegségei
" metabolikus zavarok
" infekciok
" trauma
= kiszaradas

e kezelés
= szubintenziv-intenziv osztalyos terapia!




Esetismertetések delirium esetében

* heteroanamneézis
= délutan még nem ilyen volt”
= teljesen zavart lett”
= hullamzik az allapota”

* paciens
= érdemi informacié korlatozottan/nem nyerheté



Frtelmi fogyatékossag, mentalis retardacio

definiciok
* DSM-5
» értelmi fogyatékossag ill. az értelmi fejlédés zavara
* BNO-10

= mentalis retardacio



IS retardacio

Frtelmi fogyatékossag, menta

* etioldgia hattér

= genetikai okok
kromoszéma-rendellenességek
anyagcserezavarok
perinatalis hypoxias karosodas
intracerebralis vérzés
intrauterin infekciok
toxikus artalmak

e kognitiv funkcidzavar

e tarsulo pszichés tinetek
= agitacio, agresszivitas, koros motoros jelenségek, hangulatzavar...

 a funkcionalitas szintjének a meghatarozasa az els6dleges cél
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