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DEFINICIO

= Elettorténetbe agyazott krizis, melybél kiutat 6nmaga
elpusztitasaban latja a személy- elviselhetetlennek tino
szenvedés eloli menekillés (Tringer)

= Testi szenvedés
= Pszichés szenvedés

= Egészség, mint érték hianya - egészségtelen, onkarosito
viselkedésformak - szenvedélybetegések

= Aktiv
= Passziv
= Bizonytalan

" Kisérlet - befejezett



KRIZISALLAPOT

® Magatartas atmeneti dezorganizacioja

" Megkluizdésre képtelenség élménye

m Szokasos problémamegoldo mechanizmusok elégtelensége

® Radikalis megoldasok

® Megélés szintjén: nincs dontési alternativa



PRESZUICIDALIS ALLAPOT JELLEMZOI

= Kétségbeesés
= Kilatastalansag
A helyzet megoldhatatlansaganak észlelése

Ringel féle preszuicidalis szindroma

* Fokozodo besziikilés

= Agressziv fesziiltség felhalmozédasa és onmaga ellen fordulasa
= Ongyilkossagi fantaziak

Idébeli lefolyas

= Pillanatnyi - impulziv

= Hosszu folyamat elozi meg
= Cry for help

= Mérlegelés
= Ambivalencia
= Végso dontés



A SZUICID MAGATARTAS TiPUSAI

= Pszichotikus
= Gyakran végzetes
= Brutalis
= Sch pszichotikus allapotban kiszamithatatlan - remisszioban is fennall a veszély
= Affektiv beteg kevésbé kiszamithatatlanok

®= Nem pszichotikus
= Elethelyzeti krizis
= Depresszio
= Személyiségzavar
= Szenvedélybetegség

Reménytelen
Demonstrativ
Racionalis

= Kiterjesztett



RIZIKOTENYEZOK

" Elsodleges
Pszichiatriai betegség
= Depresszio 60-87%
= Sch 10-12%
= Szerhasznalat 10-15%
Megel6z6 ongyilkossagi kisérlet a csaladban
Az ongyilkossagi szandék, halalvagy kommunikacioja

Komorbid szorongas



RIZIKOTENYEZOK

" Masodlagos
= Kora gyerekkori veszteségek
Izolacio
Munkanélkiiliség, egzisztencialis problémak
Sulyos negativ életesemények
Dohanyzas

" Harmadlagos
= Férfi 35-49, 75 felett
= Serdulo kor
= Vulnerabilis periodus - tavasz, premenstrum
= Segito foglalkozas



PROTEKTIV TENYEZOK

® Csaladi és szocialis kapcsolatok

" Terhesség, sziilés utani idoszak

= Sok gyerek

" Vallasossag

® Drasztikus modszerek elérhetoségének korlatozasa
® Depresszio gyogyszeres kezelése



DEPRESSZIO ES ONGYILKOSSAG

" Minden depresszio tipusban gyakoribb az ongyilkossag, mint
az atlagpopulacioban

" Kezeletlen depresszioban a riziko 30-35x az atlagpopulaciohoz
képest

A szuicidiumot elkovetok 60-80% szenved major
depresszioban



ETIOLOGIA

® Bio-pszicho-szocialis tényezok

= Genetikai hajlam
" Biokémiai tényezok (noradrenalin, szerotonin deficit)

® Pszichodinamikus keret: targyvesztés, dih onmaga ellen

" Tanulaselmélet: tanult tehetetlenség, hianyos szocialis és
megklizdési készségek

" Kognitiv keret: informaciofeldolgozasi zavar



REMENYTELENSEG ES ONGYILKOSSAG

" A reménytelenség a jovoperspektiva lezarulasa

" Az ongyilkossag legfontosabb prediktora



SZUICID VESZELY FELMERESE

® Exploracio
= Krizisallapot mérés - sziirés
= Veszélyezetot pszichiatriai zavar szirés
= Veszélyezteto faktorok felmérése
" Protektiv faktorok felImérése
= Megkuzdési kapacitas felmérése

" Becsloskalak

= Reménytelenség skala 20 tétel I/H cut off 9
Roviditett reménytelenség skala 4 tétel 4 fok cut off 6
BDI 2 -9 tételek
Beck Szuicid Gondolatok skala 19 tétel 3 fok cut off 8
Paykel Ongyilkossagi skala serdiiloknek 4 tétel 5 fok



SZUICID VESZELY FELMERESE

= Rorschach
" 10 jegyes szuicid konstellacio

1. Inadekvat B - veszélyallapot cirkularis jellemzoje

2. Szin és arnyék egyluttes determinans - nagyfoku szenzitivitas,
alacsony foku érzelemszabalyozas

= 3. Introvertalt ET és zw hangsulyu IT
4. IV tabla megoldasaban deform, defekt valaszok
= 5, Alacsony regresszios index
6
7

. Koartalt, koartativ ET besziikiilés

. Defekt valaszok

= 8. Elakadasok IV,VI,VII

= 9, A két F% kilonbsége - magasabb F1%

= 10. FFb- valasz, inadekvat érzelmi alkalmazkodas



SZUICID VESZELY FELMERESE

® Rorschach
= Piotrowski féle szuicid predikcios skala

= Szuicid kisérlet utan fennall-e még a veszélyeztetettség?

= Intellektualis regresszio: alacsony valaszszam, Versagen IV,VI,VII,
konstruktiv G hianya

= Vitalis szorongas: IV,VI,VII, sokk.

= Agressziv jegyek

= Enkozpontld emocionalitas: oralis tartalmak, ennivalé
= A halal gondolata explicit

= Paradox reakcio: orom, tanc...



INTERVENCIO

" Krizis intervencio: az ongyilkossagi késztetés modositasa
= Elhalasztas
= Athidalasok az iilések kozott
" Pro-kontra érvek
" Problémamegoldo készségek erdsitése

m Cél: beszukiultség oldasa, alternativ helyzetértékelés
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