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Low intensity psychosocial
Interventions

Alacsony intenzitdsu / kiiszob(
pszichoszocialis intervenciok
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Az egészséglgyi ellatasi rendszer
nemzetkozi valtoztatasi igényének okai

e Koltséghatékonyabb és hatékonyabb ellatasi
modell

— Prevencio kapjon nagyobb hangsulyt

* Esélyegyenl6tlenség — nem mindenkinek van
lehetOsége a professzionalis beavatkozashoz
valo hozzaférésre (pl. tertleti okok miatt)
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Magyarorszagi strukturalis problémak

magyarorszagi kivant
allapot allapot
 fekvbbeteg ellatas
— regionalis intézmény - centrumok
— megyei sulyponti kérhazak
— térségiintézmeények, szakkorhazak

* jarobeteg szakellatas
— Jardbeteg (nem kérhaz...) kozpontok
— szakrendeldk, gondozd intézetek, praxisok

 alapellatas
— haziorvos - ugyelet - egészséghaz
— fogaszat
— ifjusag- és foglalkozas egészsegugy
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— laikus onszervezodések
— csaladi- és onsegités

http://www.posztner.org/temak/egeszsegugy
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Tovabbi valtoztatasra 0sztonzo
tényezok

* szemléletvaltas a betegellatasban: redukcionista helyett
interdiszciplinaris

 komplex ellatasi modellek |étrejotte

— pl. a depresszio el6fordulasi gyakorisaganak nem vart
novekedése

— testi betegségekhez tarsuld pszichologiai problémak
(valtoztatjak a betegség lefolyasat)

— pszichoterapiak fejlédése (a hatékonyon belll a leghatékonyabb
kutatasa)

Tomegek szorulnak ra + az egyszerl beavatkozasok is hatékonyak.
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,Low intensity” intervencio

e ,Alacsony kliszobd” :

— Az evidenciakon alapulé terapiakhoz valé hozzaférés
kliszobének csokkentése

— Célcsoport kiterjesztése:
* Alapellatas
e Szomatikus betegek
* Enyhe, szubklinikus pszichiatriai zavar

Szélesebb korben elérhetd, célzott, professzionalis segitség

 ,Alacsony intenzitasu” beavatkozas:

— Alehetd legkisebb, legkevésbé intenziv beavatkozas, aminek
az aktualis helyzetben a legnagyobb a terapias haszna.
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Alacsony intenzitas

1. Alegminimalisabb intervencioval a terapias
haszon maximalizalasa

2. A terapias idd csdkkentése
— Egynél tébb paciens egyidében (csoport)
— Kevesebb vagy révidebb ulések

3. A paciens valasztasanak maximalizalasa: flexibilis
terapias formak kinalasa
— Internet altal kozvetitett beavatkozasok
— Kommunikacios média hasznalata: telefon, email

4. Egyéni utemezésl, [épésenkénti haladas
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2 f6 alapelv és a hatékonysag
biztositéka: 1. |épésenkénti haladas (,stepped care’)

NICE — 4 |épcsés ellatasi modell

Focus of the Nature of the
intervention intervention

STEP 4: Severe and complex’
depression; risk to life; severe self-

neglect
STEP 3: Persistent subthreshold depressive Medication, high-intensity psychological
symptoms or mild to moderate depression with interventions, combined treatments, collaborative
inadequate response to initial interventions; care? and referral for further assessment and
moderate and severe depression interventions
STEP 2: Persistent subthreshold depressive Low-intensity psychosocial interventions, psychological
symptoms; mild to moderate depression interventions, medication and referral for further
assessment and interventions
STEP 1: All known and suspected presentations of Assessment, support, psycho-education, active monitonng
depression and referral for further assessment and interventions

https://www.nice.org.uk/guidance/cg123/chap

ter/1-guidance



2 f6 alapelv és a hatékonysag
biztositéka:

e 2. Kollaboracio: multi-professzionalis egytuttmikodés

— strukturalis apolasi terv

— utankovetés

— interprofesszionalis
kommunikacié

— meglévd kezelési formak

optimalizalasa

* Liaisoni egyluttm(ikodés
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lapt

Improving Access to Psychological Therapies

* NICE evidencian alapuld terapiak implementacidja

* Para-professzionalis szakemberek kiképzése (PWP:
psychological wellbeing practitioner)

ElérhetOség kiterjesztése:
* Keretek: 6-8 alkalom, 30-35 perces ulés
* Terapeutanként 45 aktiv eset egy idében
* Evi 175-250 péciens
Terapias célkitlizés:
* munkaba valé miel6bbi visszatérés eldsegitése
* szocialis beilleszkedés javitasa
* klinikai tinetek javulasa

SEMMELWEIS Az alacsony intenzitasy"
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LIPI — terapia hatotényezoi

Nem specifikus hatotényezdk
- Empatia
- Feltétel nélkiili elfogadas
- Kongruencia

— LIPI: magasan standardizalt, strukturalt, rovid
intervenciok

— Normalizalg, gyogyulas-fokuszu attitid
— En-hatékonysdg és onmenedzsment facilitalasa
— Bibliografian alapuld kdz6s anyagok

—2 klinikai gyakorlat heterogenitdsa csokken

Specifikus hatétényezdk '
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LIPI indikacioi

1. Alapellatas — =
* Szlirés, prevenci6 "/"/"."'
2. Szomatikus betegségek &L

* Kronikus: Pl. belgyogyaszat (diabétesz, magas
vérnyomas, stb.), gasztroenteroldgia (IBD, IBS,
GERD, stb.), onkoldgia, n6gydgyaszat (PCOS,
endometriodzis), bérgyogyaszat (psoriasis),
pulmonoldgia (asztma, COPD)

* HOZZATARTOZOK!

* Akut: sebészet, traumatoldgia, anesztezioldgia -
krizisintervencio

3. Szubklinikus pszichiatriai zavarok
* Perzisztens szubklinikus deoresszios tiinetek,
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1. Alapellatas
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Hagyomanyos alapellatasi modell

Haziorvos

Szakorvos Paciens
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Kollaborativ gydégyitas modellje

Haziorvos il

Szakorvos Paciens
]
|
|
. |
|

Eset-menedzser
(pl. praxis-névér)
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Alapellatas-fejlesztési program

segéd-egészségqorok

} Nepegeszsegugy!
praxiskoordinator koordinator

praxisnover egészségfeleldsok

gyogytomasz

haziorvos ./
= mediatorok

praxisnoveér

egészseégpszichologus

haziorvos , ) i
népegészségugyl
szakember

/ dietetikus

Praxiské Z0SSE]

\ praxisk0zosségi ndver

praxisnover

haziorvos

praxisndveér '
haziorvos

praxisndver

haziorvos FG célok:

* prevencio
* hatranyos hel ag bevonasa (Svajci modellprogram:

pl. Berettydujfalu, Jaszapati, Heves, Borsodnadasd stb.)
* Tapasztalatok az eg.politika szamara

praxisniver
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Mit tehet a haziorvos és egyéb
szakemberek?

e Pl. szubklinikus depresszio esetén:}_

— figyelmes meghallgatas Y/ 5 o .
(/) iFightDepression®

— tevékenységnapld
— aktivitAsmonitorozas “==%7 european alliance against depression

— nyomonkovetés

* Prediabetes: elhizott beteg — pl. fogyast segit6 app
(evésnapld)

-> alapvet6 kommunikacios eszkdzok, pszichoedukacio
telemedicina, 6nsegitd csoportok stb.

-> szemléletformalas és szakember képzés
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Motivacids interju

Pl. egészségmagatartas
befolyasolasa vagy pl.
diabétesz 6nmenedzselés

Relapse

Fall back into old
patterns of behaviour

SEMMELWEIS Vincze Agnes N4 cia00ny INTENELASE &
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Onmenedzselés, énhatékonysag

CROHN Crohn Assistant - Medication

% Véreredmények CROHN
___J Tinetek Valészintileg elfogy a gyégyszere ezen a napon:
2015.09.25.
) @ OCyogyszerezés Gyogyszer: /’humira
&) FEtkezés Darab/doboz: 712
:Q Vizsgalatok Gyakorisag: heti a
% Széklet Tipus: injekcié a
1;5 Bedllitasok Adagolés: 7 x /1
Adat exportalas Felbontas ideje: [ @ 2015.07.03. ]

-{. Kilépés

' Még nem bontottam ki
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2. LIPI szomatikus betegségekben

Stages Of Chronic Illness

g Renewal

Intermittent

‘ Depression
Reconstruction

SEMMELWEIS . i Az alacsony intenzitasu<;":

Vincze Agnes

EGYETEM o pszichoterapia alkalm

htg7/MBelaysanasenteis.hu lehetdségei



Kronikus szomatikus betegsegek -
LIPI

1. A diagnodzis megismerése
* akut krizisallapotban intervenid
* premorbid pszichiatriai betegségek,
* premorbid személyiségjellemzdk exploracidja
* szuicid veszély felmérése,
* pszichodiagnosztika, allapotfelmérés

2. A kronikus betegség lefolyasa

* posztkomorbid szorongas, depresszio

* megvaltozott, szokatlan magatartas; testséma zavar;
Onértékelési zavar; izolacids tendencia
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3. A betegség progresszidja
* adherencia problémak
* egyuttmdkodésre valo képtelenség, vagy a kezelés
szlkségességenek elvitatasa
4. Remisszio

* visszaeséstol valo allandd félelem (Damoklész kardja
szindroma),

 fokozott szorongas, egészségszorongas diagnosztikaja,
kezelése

5. Relapszus és recidiva

* dner6bdl feldolgozatlan halalfélelem, tehetetlenség érzés,
passziv halalvagy

6. Terminalis allapotokban

* Erzelemkifejezés

e Csalad tamogatasa
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e Gyakran betegagy mellett, tobb agyas kérteremben,

* konkrét, egyértelmd aktualis célokkal:

— pl. a beteg lehangoltta valik / szorong / nem mikodik
egyltt az orvosokkal vagy a kezeléssel / id6 el6tt haza
szeretne menni / indok nélkul felvételét kéri stb.

* gyors, azonnali, hatékony beavatkozas szikséges

Az orvosi teamnek ezekre nincs ralatasa, kezelésében
nincs jartassaga. Rovid, hatékony beavatkozasok.
(Id6ben megel6zhetb és kezelhetd pszichopatologiak,

tovabbi egyéb szovodmeények.)
m) LIP
SEMMELWEIS
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Probléma kdzpontu konceptualizacio
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! a fejl6dés, javulas
jellemz6 menete

ahogy
On képzeli
a fejlédés,

gyogyulas
menetét

tejlodes

idé
13.4. dbra. A gydgyulasi folyamat szemléltetése
(Safren és mtsai nyoman 2008)

Példak tipikus torzitasokra: katasztrofizacio, perszonalizacio
stb., képek , atkeretezése” és amikor nem kereteziink at...
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* Esetenként naponta valtozo
feladatok, ujabb és ujabb
célzott beavatkozassal.

Sorozatos problémakodzpontu
konceptualizacio és
atkeretezés, amibdl
mozaikszerlen szamos hattér
informacio is kirajzolodik.

Akar egy késObbi, klasszikus
helyzetben zajlo pszicholdgiai
beavatkozas alapja is lehet.
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Tovabbi példak LIPI-re a belgyégyaszaton

 Ambulans kezelés mellett vagy azzal parhuzamosan
neuropatias panasz, faradékonysag csokkentése

| ora tevékenység hangulat fajdalom
|
‘___ o ——
7-8 felkelés, (jsagolvasas 12 34 5 6 74889 10 16893 4 5 6 7 8 9 10
reggelikészités és reggelizés
8-9 (férj munkéba indul) 1284567 sRES10 12 3889 6 7 89 10 |
9-10
takaritas, f6zés,
T unokéra vigyazas 172 83 4 56 7 860810 12 3 4 5 6 74889 10
12-13 12345678510 152
rejtvényfejtés 4D BRI
14-15
15-16 TV-nézés 12 34 58887 '8 9 10 123456 78889 10
16-17 kertészkedés 123456 788% 10 128345678910
| 18-19 rejtvényfejtés/TV- | e
l jivényfejtés/TV-nézés 123475678910 12345678910
‘ 19-20 hazaérkezé férjjel vacsora —_—-
1234
20-21 267810 | 123 4@ 780910
123 4 5 @87
21-22 TVenezés G0 11234587800
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Akut ellatas
pl. intenziv osztaly

=

Zajok és fények
o perceptualis deprivacio,

o Valtoz6 intenzitds, frekvencia, id6tartam = nd a sznmpatlkus
IR aktivitas, szivritmus, metabollzmus oxigén felhasznalas

o szétszabdalt, toredezett, értelmetlen hangok; 70 dB
2. Megzavart cirkadian ritmus
3. Kommunikacio
4
5

. Szedacio: infofelvétel, ébresztés

. Lélegeztetés: kiszolgaltatottsag, , respiracios
szokincs” (tusszentés, sohajtas, légzési formak)
hianya
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3. Szubklinikus és egyéb pszicholdgiai,
pszichiatriai zavarok
Depresszio, szorongas  peating:heblues

1. Beating the Blues (8*1-2 6ras Ulések), interaktiv,
videok

—2>TAU-nal hatékonyabb, interakcid a szorongasszinttel
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LIPI OCD-ben (Lovell et al, 2017)
OCFighter R vy s—

(9 Modules) — , 'ﬂ_i | o g],

Continuing Exposure
Port One (%] Continuing Exposure

——  —

‘ L . 7] Part Two

- ! - (':- R .
—r < g Goal Setting a g =y

AN - ondExposire _~o SIET
Getting Started Identifying Triggers 5] Fine Tuning

-

———

It:

L2 Obsessive Thoughts .
Rituals and Their Cost

PO —

Lovell et al. (2017). Low-intensity cognitive-behaviour therapy interventions for obsessive-compulsive disorder compared to

waiting list for therapist-led cognitive-behaviour therapy: 3-arm randomised controlled trial of clinical effectiveness. PlosMed,
14(6).

. HEADSPACE
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LIPI pszichozisban: CBTp

* NICE: 16 Gilés € = LIPI: 9 Ulés
* Intervenciok fele csoportban

* LIPI CBTp fékuszaban
* Pszichdzishoz kapcsolddo distressz
* Distresszt okozd hanghallas (Mortan et al, 2011)
* Deluziok (Freeman, Dunn et al, 2015)
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Felhasznalt irodalom

* Antal-Uram Do6ra 2017-es el6adasa
e Purebl: Alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok
a mindennapi orvosi gyakorlatban

Oxford Guide to

Low Intensity CBT
Interventions

Dr. Purebl Gy6rgy

Alacsony intenzitasu
pszicholdgiai intervenciok a
mindennapi orvosi gyakorlatban

Edite ;wy‘

v [ N[N

» Kosa Karolina: Alapellatas-fejlesztési L cEhlURE S L S

modellprogram bemutatasa:

http://demin.hu/files/userfiles/DEMIN_XVI/DEMIN_XVI-E/DEMIN_XVI-E-
Kosa.pdf

* Low Intensity CBT Interventions (eds. Lewy, Richards etc.)
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