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LIPI 

Low intensity psychosocial 
interventions 

 

Alacsony intenzitású / küszöbű 
pszichoszociális intervenciók 
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Az egészségügyi ellátási rendszer 
nemzetközi változtatási igényének okai  

• Költséghatékonyabb és hatékonyabb ellátási 
modell 

– Prevenció kapjon nagyobb hangsúlyt 

 

• Esélyegyenlőtlenség – nem mindenkinek van 
lehetősége a professzionális beavatkozáshoz 
való hozzáférésre (pl. területi okok miatt) 
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Magyarországi strukturális problémák 
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További változtatásra ösztönző 
tényezők 

• szemléletváltás a betegellátásban: redukcionista helyett 
interdiszciplináris 

• komplex ellátási modellek létrejötte 
 
– pl. a depresszió előfordulási gyakoriságának nem várt 

növekedése 

 
– testi betegségekhez társuló pszichológiai problémák 

(változtatják a betegség lefolyását) 

 
– pszichoterápiák fejlődése (a hatékonyon belül a leghatékonyabb 

kutatása) 
 

Tömegek szorulnak rá + az egyszerű beavatkozások is hatékonyak. 
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„Low intensity” intervenció 
• „Alacsony küszöbű” :  

– Az evidenciákon alapuló terápiákhoz való hozzáférés 
küszöbének csökkentése 

– Célcsoport kiterjesztése:  
• Alapellátás 
• Szomatikus betegek 
• Enyhe, szubklinikus pszichiátriai zavar 
 

Szélesebb körben elérhető, célzott, professzionális segítség 
 
 

• „Alacsony intenzitású” beavatkozás:  
–  A lehető legkisebb, legkevésbé intenzív beavatkozás, aminek 
az aktuális  helyzetben a legnagyobb a terápiás haszna.  
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2 fő alapelv és a hatékonyság 
biztosítéka: 1. lépésenkénti haladás (‚stepped care’) 
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2 fő alapelv és a hatékonyság 
biztosítéka:  

• 2. Kollaboráció: multi-professzionális együttműködés 

 
– strukturális ápolási terv 

– utánkövetés 

– interprofesszionális  

  kommunikáció 

– meglévő kezelési formák  

  optimalizálása 

 

• Liaisoni együttműködés 
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Alapellátás-fejlesztési program 

= mediátorok 

Fő célok:  
• prevenció 
• hátrányos helyzetű lakosság bevonása (Svájci modellprogram:  
 pl. Berettyóújfalu, Jászapáti, Heves, Borsodnádasd stb.) 
• Tapasztalatok az eg.politika számára 
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Mit tehet a háziorvos és egyéb 
szakemberek?  

• Pl. szubklinikus depresszió esetén:  
– figyelmes meghallgatás 
– tevékenységnapló 
– aktivitásmonitorozás  
– nyomonkövetés 

 
• Prediabetes: elhízott beteg – pl. fogyást segítő app 

(evésnapló) 
  
-> alapvető kommunikációs eszközök, pszichoedukáció 
telemedicina, önsegítő csoportok stb.  
 
-> szemléletformálás és szakember képzés 
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Motivációs interjú 
Pl. egészségmagatartás 
befolyásolása vagy pl. 
diabétesz önmenedzselés   
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2. LIPI szomatikus betegségekben 
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Érzelemkifejezés 
 
Család támogatása 
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• Gyakran betegágy mellett, több ágyas kórteremben, 
 

• konkrét, egyértelmű aktuális célokkal:  
– pl. a beteg lehangolttá válik / szorong / nem működik 

együtt az orvosokkal vagy a kezeléssel / idő előtt haza 
szeretne menni / indok nélkül felvételét kéri stb.  

 

• gyors, azonnali, hatékony beavatkozás szükséges 
 

• Az orvosi teamnek ezekre nincs rálátása, kezelésében 
nincs jártassága. Rövid, hatékony beavatkozások.  
(Időben megelőzhető és kezelhető pszichopatológiák, 
további egyéb szövődmények.) 
 

LIPI 
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Probléma központú konceptualizáció 
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Példák tipikus torzításokra: katasztrofizáció, perszonalizáció 
stb., képek „átkeretezése” és amikor nem keretezünk át… 
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• Esetenként naponta változó 
feladatok, újabb és újabb 
célzott beavatkozással.  

 

• Sorozatos problémaközpontú 
konceptualizáció és 
átkeretezés, amiből 
mozaikszerűen számos háttér 
információ is kirajzolódik.  

 

• Akár egy későbbi, klasszikus 
helyzetben zajló pszichológiai 
beavatkozás alapja is lehet.  
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További példák LIPI-re a belgyógyászaton 
• Ambuláns kezelés mellett vagy azzal párhuzamosan 

neuropátiás panasz, fáradékonyság csökkentése 
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Akut ellátás  
pl. intenzív osztály 
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3. Szubklinikus és egyéb pszichológiai, 
pszichiátriai zavarok 
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Felhasznált irodalom 
• Antal-Uram Dóra 2017-es előadása 

• Purebl: Alacsony intenzitású pszichológiai intervenciók  

a mindennapi orvosi gyakorlatban 

 

 

 

 

 

 

 

• Kósa Karolina: Alapellátás-fejlesztési  

modellprogram bemutatása: 
http://demin.hu/files/userfiles/DEMIN_XVI/DEMIN_XVI-E/DEMIN_XVI-E-
Kosa.pdf 

• Low Intensity CBT Interventions (eds. Lewy, Richards etc.) 


