Szocialis foébia

A szocidlis fobia tulajdonképpen tarsas helyzetakbegjeled er6s szorongas, régota ismert,
mint gatlasossag, szégyésseg, félenkség. A szocialis fobiaban szetuszteg

legjellem@bb vonasa, hogy masok rossz vélemésiytétt, attol fél, hogy elutasitjak,
kikozositik, butanak tartjak. Ezért szorong masokdsagaban, retteg mindenféle nyilvanos
szereplést, és elkerili a szaméara félelmet jeléhelyzeteket. Félelmet €s heves szorongast
el at bemutatkozaskor, telefonélaskor, latogat@ad@sakor, vizsga helyzetben, vagy ha
sokan figyelnek ra. Gyakran nem mer kdzosségbearziikvagy zsufolt folyosén
végigmenni, tehat félelmet érez barmilyen, masék ehjlé viselkedés miatt.

A szocidlis fobiads egyénben a szorongas a kovétkertekkel jar: szivdobogas, remegés,
izzadas, az izmok feszllése, gyomortdji idegesssp£szajszarazsag, hideg vagy meleg
hullamok, elpirulds és nyomas érzése a fejben {gtpjas. A beteg elisorban szorongasara
figyel, ezért nehezen tud koncentralni arra, hogynmondanak neki. A szocialis fobianak két
megjelenési formajat kilonitjiuk el, az egyikbemlidhosan, minden szocialis helyzetre
kiterjed a szorongas, mig az egyszezocialis fébia csak meghatarozott helyzetekben
nyilvanul meg, pl. az illét nem mer mas tarsasagaban enni, vagy megszolalni.

A szocialis fobias személy szadmara félelmet jeleogly €észreveszik rajta zavarat, mivel
szorongasa gyakran jelenik meg elpirulas, kézremeagy szajszarazsag formajaban. Azt
gondolja, hogy mas emberek rossz véleménnyel varttakbutanak, Ugyetlennek tartjak,
onértékelése gyakran alacsony, bizonytalan. Sokkahfének, hogy elpirulnak, elajulnak,
nem tudnak a helyzetnek megfékh viselkedni, nem tudnak az elvarasoknak megieleln

A szocidlis fobia elterjedésében kulturalis kilaidpsket talalhatunk, azonban a nemek
kozotti arany 1:1, szemben a szorongésos korképetegszokott 6i nemi tulsullyal. A
betegség kezdete gyermek- és séiktirra esik, de a szocialis fobiat ritkan ismerik feivel
szégyenisségnek, visszahuzédasnakttet a gyermek viselkedése. A kezeletlen szocialis
fObia igen sok és sulyos sziiiménnyel jar, pl. mas szorongasos zavarokkal, depi@val,
vagy alkoholizmussal. A munkahelyi és tanulmaniesitmény az egyén képességeinél
gyengébb lehet, ezért gyakran nem tudja a szamégéetab képesitést megszerezni, vagy
munkat ellatni. Mivel életlink szinte minden teréleemberekkel korulvéve, szocidlis
helyzetekben kell megnyilvanulnunk, igy a szocifdisiaban szenvédembert kiléndsen
akadalyozza betegsége, kapcsolatai €s munkajaggy@mant. Kognitiv pszichoterapias
kezeléssel eredményesen enyhitbkta szocialis fobiahoz kapcsolodo szorongasok.



