Poszttraumds stresszzavar (PTSD)

Megterheb életesemények (baleset, természeti katasztrofapri élmény, szexualis
bantalmazas) joval a tényleges fizikai veszély éhsdl utan is mély nyomokat hagyhatnak az
aldozatban. A kifejezetten veszélyeétdtelyzet utan néhany héttel, hénappal vagy akar
evekkel kéébb jelentke# poszttraumas stressz zavébli tinetei: a személy a traumat
visszatéd gondolatok, képek, hangok vagy almok formajabgraélheti, és ezekhez
nagyfoku feszlltség, szorongas is tarsulhat. A sherszinte allanddéan éber, és félelmei
felerdssddhetnek. A trauméval kapcsolatos gondolatokdyzetek a legtobbszor elkerdli. A
megszokott tevékenységek iranti érdeldse gyakran csokken, és elzarkozik a csaladtagoktd
és baratoktol. A jobre vonatkozdéan reménytelenség érzése van, gyakganékeny, sokszor
biintudatot érez, és a koncentraloképesséege is cdidkerbfordul, hogy alvasciklusa
felborul, az ébrenléti itszakok megbének, és gyakran almatlansag gyotri.

Megfeleb kezelés hianyaban a poszttraumas stressz zavaavakbbi kovetkezményei
lehetnek: depresszid, szorongas vagy a személyaiarolhoz, kabitdszerhez folyamodhat a
nyomaszté emlék altal kivaltott fesziltség csokksatérdekében.

A poszttraumas stressz zavar kezelésében a kogmsilkedésterapia és a csoportterapia,
valamint a traumatikus élmény Ujraélésétsehit terapias moddszerek bizonyultak
hatékonynak.



