Az elhizas nagy népegészségiigyi jelentdségli, multikauzalis, pszichoszomatikus betegség,
amelynek kezelése ¢és prevencidja az egyik legfontosabb és legkdltséghatékonyabb
intervencid az egészségiligyben, és szinte minden orvosi teriileten kiemelt fontossagu a
megeldzés vagy a hatékonyabb gyogyitas érdekében. Az elhizas kezelésének harom f0,
bizonyiték alapti megkozelitése a mitéti kezelés, a farmakoterapia és a viselkedésterapia. A
kutatdsok azt mutatjak, hogy a viselkedésterapia mérsékelt 5-10%-o0s fogyast eredményez,
amely azonban jelentds javulassal jar egylitt az egészségiigyi mutatok, valamint a pszichés
jollét tekintetében egyarant.

Bar hazankban az elhizas viselkedésterapids kezelése még kevésbé elterjedt gyakorlat, a
Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszichologia Tanszékén mér tobb éve folynak
viselkedésterapias modszerekkel torténd testsulycsokkentd programok. A modszer
bizonyitottan hatékony a teststlycsokkentésben, ¢és ami még fontosabb a teststly
megtartdsdban. Programunk sordn foként a helyes étkezési szokdsok ¢€s életmod kialakitasara,
az onmegfigyelés és dnkontroll erdsitésére, a pontos €s realis célok megfogalmazasara, illetve
a lépésrol-1épésre elv alkalmazasara helyezziik a hangsulyt.

A teststilycsdkkenté csoportokba 25 és 60 év kozotti talsalyos (BMI=25-30 kg/m?) és elhizott
(BMI<35 kg/m?) személyek jelentkezését varjuk, kizarasi kritérium a sulyos mentalis
megbetegedés, illetve a testsulyt jelentdsen befolydsolo testi betegség, illetve gyogyszeres

kezelés.



