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Általános Orvostudományi Kar 

Klinikai Pszichológia Tanszék 

Tanszékvezető: Dr. Perczel Forintos Dóra habil. egy. docens
Cím: 1083 Budapest, Tömő u. 25-29. III. em. Tel.: 459-1493 

!!!  Testsúlycsökkentő csoport indul  !!!

Legkorszerűbb viselkedésterápiás módszerekkel működő 

testsúlycsökkentő csoport indul 

a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichológia Tanszékén 

(Budapest, VIII. kerület, Tömő u. 25-29. III. em.).

A 24 hetes program a bizonyítottan hatékony módszerek közé tartozik. 

Lényege a Lépésről-lépésre elv alkalmazásával, az étkezési magatartás változtatása révén hosszú távú testsúlycsökkentés elérése.
A találkozások gyakorisága hetente egyszer 2 óra.
A módszerrel a fogyókúrák következményeként fellépő jojó hatás 

(hirtelen fogyás – visszahízás) 

kiküszöbölhető.

18 és 60 év közötti, nem depressziós, 
elhízással és túlsúllyal küzdő személyek jelentkezését várjuk 

Fedor Mariann pszichológusnál

a következő e-mail címen:
fedor.mariann@med.semmelweis-univ.hu
Jelentkezési határidő: 

2016 március 22.

