Akut stresszreakcid

Olyan atmeneti megbetegedés, amely sulyos fizikgy\pszichés stressz (természeti
katasztrofa, bantalmazas, baleset, hirtelen hatdlasgan kozvetlenil alakul ki. A személy
olyan eseményt élt at vagy olyannak volt tanujeglgben valdsagos vagy fenyeget

halaleset, sulyos sérulés vagy a sajat vagy mastikéjpségenek veszélyeztetettsége valosult
meg. Rendkivil intenziv tlinetek jelentkeznek: &l szorongas, bénultsag érzése, a tudat és
a figyelem besikulése, a kornyezetben valo tajékozodas csokkengsdaeges vagy teljes
emlékezetkiesés. A traumét a személy kinzo, kénysieszaemlékezésekkel és almokkal
Ujraéli. A személy a traumara emlékeétgondolatokat, érzéseket, tevékenysegeket, helyeket
és embereket kerlli. A szorongas testi tinetekbemeignyilvanulhat: heves szivdobogas,
verejtékezes, arcpir, “gombdcerzés” a torokbamlMaszavar és ingerlékenység jelenhet meg.
llyenkor a személy a mindennapi tevékenyséfjaltakran elzarkozik, vagy épp

ellenke®leg, rendkivil izgatotta valik, €s nem tud nyugwodtradni. A panaszok a traumat
koveen altaldaban azonnal, vagy par napon, héten admakaenn, de legfeljebb 2-3 napig
tartanak.



