Agorafébia

Az agorafdbia, a bezartsagtol valo félelem olyatydien és helyzetekben jelenik meg,
ahonnan nehéz vagy kellemetlen kijonni, elmenekiagy ahol nehéz segitséget kapni. A
jellegzetes helyek kozé tartoznak a zart helyekt siinhaz, mozi, lift, kozlekedési eszkdzok,
ettermek, valamint hidak, alagutak, pincék. Jektgz helyzetek az elindulas otthonradl,
kuléndsen egyedil, a sorban allas, tétmegben, fo@gmlhelyen tartbzkodas. A kdzlekedési
fobia jellegzetesen kiterjed vonatra, buszra, mibbara, repifigépre, de kilénésen a metrora.
Minél zsufoltabb a jartiy annal inkabb félelmetesneknik az agorafébias személy szamara.
Gyakran ebfordul, hogy amikor mar semmilyen jatindn nem mer kodzlekedni, illetve csak
kisével tud, még mindig mer személygépkocsival, de igélyos agorafobids beteg mar
csak ugy tud kozlekedni, ha sajat maga vezeti a#,autasként rosszul lesz.

Amennyiben az agorafébias beteg belekényszerlléa&a félelmetes helyzetbe, akkor
sulyos szorongast €l at, pl. heves szivverést,géstgizzadast stb. A beteg gyakran fél attol,
hogy elveszti az emlékéképessegét vagy "mégil'. Van aki attédl fél, hogy nem tudja a

vizeletét vagy szeékletét visszatartani, ha rosszs#t. Igen gyakori, hogy kiséretet szervez
maganak a beteg, hogy kozlekedni tudjon.

Az agorafdbia leggyakrabban a fiatal fétkorban, 18-35 éves kor kozott kédik, nok
koérében 2-3-szor gyakoribb. Az agorafébia sulyoas@gfigdien kilénbdd mértékben
akadalyozza meg a mindennapi életvitelt. Az agdmafikezelésében a pszichoterapias és a
gyogyszeres beavatkozasok hoznak eredményes \siltazaliagnosztizalast és a kezelés
megvalasztasat azonban minden esetben bizzuk szekem



