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Elofutarok:

- Freud: a személyiségfejlédés utja: az osztonfejlédésen keresztul
Budapesti Iskola:

- Ferenczi: Freud libido-tedriajanak hatarait kiterjesztette a korabbi
anya-gyermek kapcsolatra

- Balint M. és Alice: mar 1930-ban kifejtik az
elsbdleges
és masodlagos szeretet elmeletuket

(a gyermek nem narcisztikus, hanem szuletésétdl fogva narcisztikus
libidoja targyra iranyul). Freud libido fejlodese: auto-erotikus
(elsodleges narcizmus), hetero-erotikus narc.,es masodlagos
narcizmus: amikor visszavonja narcizmusat a kulsé vilagrol)

- Roheim Geéza egész kultura elméletét a primer
targykapcsolatokban keresi




Anna Freud munkassaga
(1895-1982)

FOo muve: 1936 ,, Az én és az elharito
mechanizmusok”

- 0 a gyermekanalizis uttoroje ( elmeéleti magjat a
gyermekkori fejlodés kepezi

Freud: természettudomanyos keretek kozt
fejlesztette ki metapszicholégiai fogalmait

Anna Freud én-pszichologiaja tapasztalaton alapulé

fejlodési modellt dolgozott ki ( a jelenkori eiméletek
megprobaljak 6sszekapcsolni az érzelmi kapcsolatokat es a hozza

tartozo mentalis reprezentaciok kozti 6sszefiiggések azonositését)

- az oszton kieléegulés helyére a kapcsolatteremtées
kényszere lépett




Anna Freud konfliktus modellje

Konfliktus:

Freudnal : tudattalan osztonok és tudatos elharitasok kozott (6
az ént tudatosnak képzelte)

Anna Freudnal: a fejlédés a konfliktusokon keresztul torténik,
de ezek a 3 lelki instancia kozott zajlanak ( maga az elharitas is
tudattalan)

Munkacsoportot hozott létre, éles vitak zajlottak kozte és M.
Klein kozott

Klein: visszatért az oszton kieléguilés motivacidjahoz,
hangsulyozva a belso fantazia targyak fontossagat

Anna Freud a realis szulok modell funkciot betolté szerepét
hangsulyozta a lelki strukturak kialakulasaban

és a szocialis tamogatas fontossagat (pl. Haborus gyermekek
tapasztalatait irja le)

Fejlédési vonalakat azonositott, a dependenciatol az érzelmi
érettség ill. figgetlenség felé ( lasd 7 fejlodési vonal)




Az Eszak —Amerikal
en-pszichologia (Hartmann, Jacobson,
Mahler)

1 Heinz Hartmann
1 - Alaptételei:

1 - a fejlodés nemcsak harcok mentén zajlik,
hanem letezik egy konfliktus mentes en-
képesség (nyelv, észlelés, gondolkodas)

1 - fontos a konfliktusok mentén torténo
fejlodés is, de 0 elsosorban az
alkalmazkodason alapulo (adaptiv) fejlodest
hangsulyozta (megnyitotta az utat az

1?ge)szseges fejlodesi folyamatok vizsgalata
elé




Edith Jacobson munkassaga

1 Atdolgozta Freud szexualis fazisokra alapulé energia
és fejlodes elmeletét (Freud észténtanat dominénsan alkati
tenyezének és nem kornyezetinek tartotta)

1 Jacobson (1897-1978) kezdetben a Berlini Pszichoanalitikus Tarsasag
tagja.

1 1938.ban érkezik New-Yorkba (bortonbél menekiilt)

1 Fejlédéselmélete: a pozitiv és negativ elményeken keresztiil tortenik

(az 6szténok szerinte is biolégiai potencialok, de az éimény
aszerint szervezodik hogy milyen volt a kérnyezet hatasara
létrejott erzeés)

1 - az anya: ,,seqgito en”- ként mikodik, lecsillapitja az eros
érzéseket, igy segitve az integraciot

1 - a stabil én-tudat a libidé (egységesitd erd) és agresszio
(amelyik fontos a kulonboz6ség tudatanak és az eltavolodas
kialakitasaban) ciklikus egyensulya alapjan alakul ki




Targykapcsolati eimeéletek

1 A Kleini-Bioni modell

M. Klein (1882-1960)

- Célja: kiterjeszteni Freud nézeteit a gyermekekkel valé munkara,
tehat a korabbi fejlodési szakaszokra

Kulcsfogalmak:

Atvette Freud dsztontananak polarizaciéjat, de végig annak a
targgyal valo kapcsolatarél beszél.

nala az 0sztonok pszichologiai és nem biologiai minéséggeé
alakulnak= affektusok= az osztonok mentalis reprezentacioi

az affektusok osszefondédva az internalizalt belso targyakkal a

tudattalan fantaziak jelentos részét alkotjak ( mar a szuletés
pillanataban léteznek= hallucinatorikus élmények). Nem
azonosak a nappali fantaziakkal, amelyeknek vagyteljesito és

onértékelést helyreallito funkciojuk van)




M. Klein elméletének
alapfogalmai

1 - kezdetben a gyermek résztarqyakat
percipial és internalizal

1 - a csecsemot 2 alapveto élmény uralja: a,,jo
és a rossz anyamell” taplaleka arasztja el

1 - az aqresszio szerepe : a veleszuletett vagy
a ,,rossz anyamell” negativ tapasztalatabol
szarmazo frusztracio feszultséget kelt a
csecsemoben, amit nem képes elviselni

1 - projektiv identifikacioval az agressziot
kivetiti a kulso targyra




Klein személyiségfejlodési
modellje

1 Az en-lélektan szerint az én= stabil szerkezet, az
elharito mechanizmusok és képességek szerint van
retegezve ( egy ido utan az ,,allati osztonimpulzusok”
a felettes én buntudataval kuszkodve
megszilardulnak

1 Klein ,, vad értelmezo” : az en végig esékeny,
,cseppfolyds” marad, folyamatosan pszichotikus
szorongasok fenyegetettségevel kuzd (1. par.
szor.=megsemmisulés, 2.depr.szor.=teljes
elhagyatottsag remkeépe).

1 A fejlodes a primitiv aramlatok és fantaziak iranyabol
a differencialtabbak felé torténik).




A paranoid-szkizoid es a
depressziv pozicio

A 2 pozicié leirasa képezik Klein legfobb hozzajarulasat a
pszichoanalizis fejl6déséhez

Pozicio= targykapcsolatok, fantaziak, szorongasok, viselkedések
konstellacioja, amelyek éeletiinkben barmikor visszaterhetnek

A szkizoid-paranoid pozicio
a vilag felfogasa resz-objektumokban torténik

hasitas es disszociacio folyamatai dominalnak ( a jo
és a rossz kvalitasokat tavol tartja egymastél, igy
védve az ént az ambivalenciatol)

idealizacio

projektiv identifikacio: a kihelyezés révén a
csecsemo kepes uj helyet talalni negativ
fantaziainak. Ezt olyan kifinomultan teszi hogy eléri
hogy a masik ugy is viselkedjék vagy érezzen
amilyen nyomast gyakoroltak ra. Magikus
ellenorzést kepes gyakorolni a targy felett.




A Bionl modell

1 A projektiv identifikaciobol kiindulva
dolgozta ki a kontener metaforajat

1 Bion felismerte: a projektiv identifikacio
nemcsak védekezo mechanizmus, hanem
kommunikacios eszkoz is (a projektalt targy
a masik szemely pszichologiai éelmenyeveé
valik)

1 - ez a kontéener funkcio =,, a masik lelek”
befogadja eés ertelmessée alakitja az élmenyt,
ami ezaltal kezelhetove valik




Bion

- a konténer hianya a kilrités koros formajava valik
Osszegezve: anya : mentalis konténer
- ha nincs megfelelo konténer a gyerek magara

marad elboritdé szorongasaival és ez a valéosag
megtagadasahoz, akar pszichozishoz is vezethet

Képes kell legyen olyan fizikai és erzelmi valaszokra
amelyek modulaljak a gyermek kezelhetetlen éerzéseit

- jelzi hogy erti a csecsemot, de az okokat is

- tobb mint tukrozés, mert nemcsak a gyermek
erzeseit jelzi vissza, hanem azt is hogy képes azok
kezelésére. Igy azok elviselhetové valnak és a
gyermek képes lesz ujra internalizalni 0ket




Az erzelmi szabalyozas

Tehat annak kovetkeztében hogy a gyerek az atalakité miikodeéest is
internalizalja, eljut az érzelmi szabalyozashoz ( requlacio)

- féleg az erés szorongasok és agressziv indulatok szabalyozasaban
jatszik szerepet

- agresszio: gyerek kezdettol fogva tudattalan halalfélelmet érez
(destrudo) ami az elsédleges szorongas forrasa

- ennek csak egy része vetul ki

- belul is marad egy része, mint allandé belulrél valé megsemmisulési
fenyegetettség

- irigyséq : a vele szuletett agresszio egyik fajtaja

- agresszio: arossz targy ellen iranyul

- irigység a j6 targy ellen iranyul, az ellen akitél fugg, mivelhogy nem
tudja elviselni hogy az anya az, aki kontrollal. Mivelhogy tudomasul
veszi hogy az ido véges, ( igy a depressziv pozicié eloéfutara) de nem
akar abba beletorodni hogy at kell majd élnie a frusztraciot hogy az
anya elébb-utébb megvonja tole a ,, j6 mellet”

- Az erételjes irigység akadalyozza a paranoid pozicié tulhaladasat




A depressziv pozicio

1 Elofeltételek:

- idovel a szulok korrektiv szerepe réven a jo
elmeények tulsulyba kerulnek

1 - nO a gyerek sajat szeretet képességében valo hit is

- ha az anya empatiaval kezeli a gyerek agresszidjat,
akkor mérséklodik a gyerek sajat érzéseitol vald
felelme

- az erosebb én keépes a rombolo elkepzelesek
befogadasara, igy a gyerek mar kevésbé érzi hogy
szukség van gyuloletenek a kivetitésere, tehat a
rossza targy hatalma csokken

- igy jutunk el a depressziv pozicio fajdalmanak és
szorongasanak elviseléséhez




A depressziv pozicio nehany
jellegzetessege

- integralt, egész targyakat kepes percipialni a
gyermek

- a Jo targgyal valo azonosulas reven ami fokozza az en
erejet, megindul a fokozatos integralédas

- ha egész targyat percipial a gyermek, az ebben valo
csalddas nagyobb fajdalmat okoz. agressziot fog érezni
és az ahhoz tarsul6 bintudatot. De hinnie kell hogy
szeretete er6sebb mint a gytldlet, igy kepes

helyreallitani a lerombolt targyat ( ez egyenlo a

Winnicott féele ,, szeretet rekonstruktiv ereje”

fogalmaval)




A fuggetlen brit iskola
( Fairbairn, Balint, Winnicott)

Fairbairn:

- nala a libido targykereso eés nem oromkereso, tehat a szorongas
csokkenes jobban fugg a kapcsolat minéségétol mint az energia
Kisulésetal

- athelyezte a patolégia magyarazatat a rendszerek konfliktusarol a

LY O 4

- AzOta a posztfreudianus elmeéletek erre a feltevésre éplilnek

Balint M.

- elutasitja Freud elsddleges narcizmus koncepciojat
- a szeretet iranti vagy az elsédleges

- 2 védekezesi mechanizmust kulonitett el:

- oknofilia= az uj targy szeretete

- filobatizmus =a kotbdes elutasitasa és a targyak kozotti szabad ter
Szeretete



Donald Woods Winnicott
(1896-1971)

1 - 0 is nagyban hozzajarult a csecsemokori
fejlodeés feltarasahoz

1 Alapfogalmai:

1 - a szemeélyes, szubjektiv élmény érdekli

1 -,, hamis eén ,, zavar fogalmat o0 vezette be
1 -,, a holding (magtarto) funkcio

1 -, az eleq jo anya” koncepcioja

1 -,, az atmeneti tarqy ,, koncepcioja




Winnicott alapkoncepcioi

1 Feltétel: az elég j6 anya: aki megerti gyermeket, de
frusztralonk is lennie kell

1 - a holding funkcio : a szelferzés alapjat kéepezi

1 - valésagos én ( személyes én), aminek a létezés
folyamatossaganak érzése is feltétele) kialakulasa:

1 - a szelféerzés alapjat a szenzomotoros egyseég
atélese teszi lehetoveé. Az omnipotencia érzése is
fontos, hogy ugy érezze a gyermek, a targy érte van,
0 tudja kontrollalni, igy fenntartja az illuziét hogy a
targy része sajat énjének. Egyben megteremtodnek
az én magok is, amelyek integralédnak a valos
tapasztalatokkal.




A valodi szelf kialakulasanak
feltetelel:

1 1. biztonsaq érzés a belso vilagban: legyen képes
korlatozni a kilils6 események hatasat. A szimbiozis
reven, a szenzo-motoros egysegen keresztul érzi
6nmagét. Ugyanakkor meg kell orizze a
mindenhatoésag érzéset (idoleges elmeny, amit az
anyai elfogadas és segités nyujt, mindig megmarad)

1 2. tehat valédi szelf akkor alakul ki ha jelen van egy
masik szemely, de aki nem akadalyozza meg onmaga
megtapasztalasanak folyamatossagat. A csecsemo
legyen az, aki felfedezi a targyat

1 3. a valaszokban tamogassak, igy lehet spontan ées
kreativ, ami az atmeneti elmenyek védett
blrodalmaban valosul meqg (ahol az alkoto én
cselekedni és jatszani tud).




Hamis szelf

Hamis szelf

- ha az anya nem értelmezi a gyermek reakcioit, nem alakul ki a
szimbolikus kommunikacié kozottuk

- a tényleges kapcsolat a cselekedetek és a bels6 allapotok
kozott hianyos

- ha a gyermek valédi, spontan gesztusait nem fogadjak el a
szelf uressé valik ( az anya meg kell gy6zze hogy valodi
gesztusai elfogadhatok. Ha nem, a vagyak, az én szukseégletek
vagy a megismerési folyamatok frusztralodnak mert
oslsze'?tkozesbe kerulnek az elfogadas vagyaval igy torzultta
valna

- a gyerek megtanulja megjatszani magat (igy elleplezi valédi
szelfjét)

Pl. az agresszio helye: a szubjektiv mindenhatésag és objektiv
valosag konfrontaciojaban, a gyermek konyortelenul banik a
targyakkal. Rombol, szenvedélyt, gyonyoriiséget él at a
pusztitasban. Az anya ezt el kell viselje, ala kell vesse magat a
masik vagyainak, anélkul hogy aggoédna a masik tovabbelési
képességeében. Igy alakul ki a masik tartossaganak érzete, ami
feltétele az erds és tartdés szeretetnek,




