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Korabban pszichoanalitikus keépzesben részesultek.

Kapcsolat a Palo Alto-1 csoporttal: Bateson,
Watzlawick.

Selvini-Palazzoli kezdetben anorexiasokkal
foglalkozott, keésobb pszichotikusokkal 1s.

1979-t61 szétvaltak: Selvini-Palazzoli pszichotikusok
csaladjaval kezdett foglalkozna.
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Boscolo ¢s Cecchin a terapia vezetést modjanak
kidolgozasaval foglalkozott: gy jon létre a
valtozas, hogy nincs beavatkozas.

A terapeuta—csalad rendszer ideiglenes
kolcsonhatasa réven jon létre a valtozas.

Ongyogyitd folyamatok beinditasa — nem kell
torekedni1 a rendszer megvaltoztatdsara: ez a mai
szisztemas megkozelites.

2019.02.25.



A milanoi iranyzat alapelvel:
* hipotezis-alkotas
e cirkuldris kerdezes

e neutralitas

Olyan kezdeti hipotézist allitanak fel, mely

megmagyarazza a tiinetet a csaladi rendszeren
beliil.

Minden tinet kommunikacios értékkel bir.
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1. Hipoteéziskészités

A hipoteézis olyan felteves, amely az érvelés alapja,
fuggetleniil annak valosagtartalmatol.

A csaladtol nyert informaciok alapjan kidolgozunk
egy hipotezist, amelynek ervenyesseget
vizsgaljuk a gyakorlatban.

Ha hamis: masik hipotezisre van sziikseg, amelyben
benne vannak az €l0z0 felteves tesztelese alapjan
nyert informaciok.

Igazolas — elutasitas lehet beldle.
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A hipotezis erteke funkcionalis. Hasznos vezérfonal,
melynek révén ) informaciok alapozhatok meg,
amelyek alapjan az €l6z0 vezeérfonal
megerosithetd, modosithato, vagy elvetheto.

A hipotezisnek a teljes csaladi rendszerre 1gaznak
kell lennie.
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2. Cirkularitas (rendszerszemlélet)

Alapja az a meggy0z0dés, hogy a csaladtol nyerhetd
informaciok a kapcsolatok valtozasan,
kiilonbségein alapulnak.

Cirkularis kérdes: a csalad egyik tagjat
megkerdezziik a csalad masik két tagjanak
kapcsolatarol.

Hasonlo kérdéseket tehetiink fel minden
csaladtagnak.

Ekkor a csaladtagot arra 1s késztetjik, hogy a masik
kettd jelenlétében beszeljen. Ez nyiltta teszi a
kommunikaciot.
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A cirkularis kerdések harom teriiletre iranyulnak:

1. A csalad hiedelemrendszere: a viselkedésnek
tulajdonitott jelentés. Ide tartoznak a valtozassal
kapcsolatos hiedelmek is.

2. Viselkedés: ki, mit, hol, mikor, kivel? A csaladtagok
rangsorolasa 1s 1de tartozik.

3. Kapcsolatok: feltarjak a csaladtagok kozotti,
hiedelmekbdl és cselekvesekbOl osszeallo
kapcsolatot.

2019.02.25. 9



Az informaciok gyiijtésének néhany modszere:

1. Egy eseményn¢l milyen interakcios mintak
jelentkeznek: ,, mit csinal apad, amikor a testvéred
megtiti anyddat?”

2. Viselkedesbeli kiilonbsegek: ,, mit csindinak a sziileid,
amikor veszekednek?” Nem a belso inditekok
ertelmezeset varjuk el, hanem a viselkedés leirasat
keérjuk.

3. Csaladtagok rangsorolasa: ,,kKI mennyire szeret otthon
maradni vasdrnap, osztalyozd a csaladtagokat ebbol a
szempontbol!”
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4. A kapcsolat valtozasat indukalo viselkedés
kutatasa: ,, anyad és batyad mikor veszekedtek
tobbet, mielott apdd beteg lett, vagy inkabb
azota?”

5. A feltetelezett kortilmenyeknek tulajdonithato
kiilonbségek megtalalasa: ,, ha a testvéred otthon
maradna és nem menne ferjhez, apad oriilne-e
ennek?”
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3. Neutralitas

A terapeuta viselkedése a teljes csaladra iranyul, nem
all egyik vagy masik csaladtag mellé.

Mindenkit tamogat.

Mindig mas ¢s mas csaladtag szovetsegese lesz
atmenetileg: ha ugyanis megkérdez valakit masik
ket csaladtag viszonyarol, atmeneti szovetsegesse
valik.

A terapeuta igy mindenkivel szovetségben van,
ugyanakkor senkivel sem.

Az itéletalkotas ennek ellene szol, mert ha ezt
tesszik, sziikségszertien valakinek a

szovetsegeseve valunk.
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A milanoi 1skola szerint a terapeuta csak annyira
lehet hatekony, amennyire ki tudja alakitani ezt a
neutralis helyzetet, azaz meta-szintet.

A neutralitas inkabb a kivancsisag allapotat jelenti.

A viselkedes megmagyarazasa valamilyen iteletet
jelent.

Az interakci0k tobbszolamuak: nem az a fontos,
nogy valakinek igaza van-e vagy sem, hanem az,
hogy a kapcsolatot hogyan befolyasoljak a
kiilonbozo dolgok.

Nem rigid megitelésrol €s az azt kovetd korrekci1orol
van szo.
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A neutralitas mai jelentése: a szakember tartsa fenn
Integritasat €s ne tevessze szem elol a hatart
szemelyes €s szakmai €nje kozott.

A neutralitas stratégiai alkotoelem, amelyet a
terapeuta egy onmegfigyeld folyamat révén ¢r el:
milyen stratégial helyzetet kell felvennie abbol a
c¢lbol, hogy valtozast el61dézo folyamatot
alakitson ki onmaga ¢€s a kliens kozott.
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A neutralitas hianyanak tiinetei:

1. Unalom.

Akkor jelentkezik, ha ugy érezzuk, hogy mar
ertjuk, mi torténik.

Vagy: mar megtalaltuk a j6 megoldast — nem
erdekelnek benniinket mas Iehetosegek.

2. Pszichoszomatikus kellemetlenségek: fejfajas,
1zzadas, stb.

Ezek annak a jele1, hogy nagyobb felelOsseget
vallaltunk at a probléma kontrollaldsaban: mi
kontrollaljuk a csaladot ahelyett, hogy
felkutatnank belsO eroforrasait.

A terapias feleldsseg azzal kezdodik, hogy
szemiuigyre vesszilk sajat helyzetiinket a
szervezetben.
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Tovabbi lenyeges elméleti fogalmak

es technikai elemek:

e Hiedelmek, ritusok
e Pozitiv konnotacio
e Paradoxonok
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A milanoi ulés otrészes, ritualis forgatokonyve

1. Elokeszito tles (,,presession’”): a team tagjair kozotti
megbeszElés, vita a csaladrol (5-20 perc).

2. Interja: a terapeuta (terapeutak) interjut készit(enek) a
csaladdal, amit a team tobbi1 tagja megfigyel (50-90
perc).

3. Kozbensd megbeszelés (,,intersession”): a team tagjai
megvitatjak az interjut, a csalad varakozik (15-40 perc).

4. Intervencio: a terapeuta kozvetiti a team kovetkeztetéseit
a csaladnak (5-15 perc).

5. Utoules (,,postsession”): a team befejezd megbeszelese,
vitdja.
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Osszegzésiil:

A harom alapelv egymasra hato triasz.

A neutralitas hozza letre a szamtalan hipotézis
kialakulasi kozeget.

A sokféle hipotézis elinditja a rendszerszemléletu
mintak kereseset €s a cirkularis kerdéseket.
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A milanoi iskola megfigyelései
pszichoszomatikus csaladokrol

A tiinethordozdé homeosztatikus, stabilizald funkciot
tolt be a csaladban.

A tiinet a problémamegoldas téves kisérlete.
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A pszichoszomatikus csaladok
kommunikaciojanak fo jellemzoi:

1. A csaladtagok rendszerint visszautasitjak vagy
ervenytelenitik egymas tizeneteit.

2. A sziildk vonakodnak a személyes vezetd szerep
nyilt vallalasatol.
3. A két tag kozotti nyilt koalicio egy harmadik

személlyel szemben tiltott, bar a titkos koaliciok
gyakoriak.

4. A csaladtagok nem tudnak személyes felelosséget
vallalni hibaikert.
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5. A hazastarsak kozott a rejtett fesziiltségek ellenére
a hazassag stabil, de krizishelyzetben ez a
latszolagos egyensuly megbomlik.

6. Az aldozatvallalas fontos érték; az lesz az erdsebb,
akl nagyobb aldozatot hoz.

7. A gyermek a gyengébbnek vélt fél mellé all, s ez
lehetetlenné teszl az autonomiat.
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