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ATTEKINTES

« Epidemioldgia, etioldgia
 Klasszikus szerek

« Designer drogok

« BZD-ek

« Kezelés



—— EPIDEMIOLOGIA L - S
DROGHASZNALAT

« USA népességének lllicit Drugs’
hasznalt élete folyaman
legalabb egy illicit drogot Marijuana

« alacsonyabb iskolazottsag és
jovedelem pozitivan korrelal a
drogfuggbség kialakulasaval

Psychotherapeutics

Cocaine

* etnikai hovatartozas, lakohely
(nagyvaros/vidék) nem korrelal
a fugg6ség elbfordulasi

Hallucinogens

f A A Inhalants
gyakorisagaval
«Serdulékori szerhasznalat Heroin
jelentbs

10 15 20 25
a leggyakrabban

21t illici Numbers in Milli
hasznalt illicit szer umbers in Millions

Past month illicit drug use among US citizens age > 12
*lllicit drogok az 0sszhalalozas yo. /Results from the 2007
0.4%-ért feleldsek National Survey on Drug Use and Health
http://www.oas.samhsa.gov/
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ETIOLOGIA

A drogok tobbféle neurotranszmitter c
rendszeren keresztUl fejtik ki hatdsukat Hals

cortex
- Néhdnyuknak sajat receptoruk is van:
opidt receptorok, anandamid
receptorok

- Kokain: dopamin franszporter, nucleus -
hallucinogének: serotonerg neuronok, Vi
phencylidin: glutamaterg neuronok,
alkohol: GABA

- Minden szer befolydsolja a dopaminerg
jutalmazoé renszert: (VTA) ventral
tegmental area, n. accumbens

Genetika:

- Alkohol abuUzus: erés genetikai
komponens; egyéb drogok: kevésbé
egyertelmU adatok

- |kervizsgdlatok: magasabb
konkordancia pszichostimuldans- és
opidt-dependencia esetében
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Torténet:

Koka-cserje, Dél-Amerika — évezredek

ota
Helyi érzeéstelenité 1880 ota (ful-orr-
gegeszeti hasznalat napjainkban is)

1880-1914: szamos betegség
gyogyitasara: kohogeés, depresszio,
heroin fliggbség

1914: narkotikumma ,nyilvanitva”

. por-szippantva, crack
(szabad kokain bazis) iv. vagy pipa

dopamin transzporter
kompetitiv gatlasa réven csokkenti a
dopamin visszavetelt

JSDTB‘A]\XZE

) TOOTHACHE DROPS

i1y Instantaneous Cure!

PRICE 15 CEINTS.
Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.
219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.
For sale by all Druggists.
sgistered March 1885.). . Sece other side.



KOKAIN 1.

== dopamine

= cocaine

mitochondria

mitochondria

synaptic synaptic
cleft - cleft
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dopamine. T dopamine
receptor il
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ROKAIN — KAPCSOLODO
SZINDROMAK

tachycardia vagy arrythmiq,
pupillatagulat, vérnyomds emelkedés,
verejtekezés/borzongds, hanyinger/hanydas,
psychomotoros agitacio, izomgyengeség, zavartsag,
gorcsroham, koma, illuzidk, hallucinaciok

faradtsag, remalmok, insomnia vagy
hypersomnia, megnovekedett etvagy, ]
psychomotoros nyugtalansag, oromkeptelenseg

) IR P2ZICT Jvar paranoid.
feveszmek; vizudlis es akusztikus hallucinaciok,
»formikacio”

/eb: hangulatzavar, szorongads, alvaszavar, szexudlis
diszfunkcio




OPIATOK

opium: 3500 éve haszndlatban
1806: morfin szintézise
1832. Codein
Heroin: opidat fuggdség kezelésére kifejlesztve
R 2 C LS UPRESA R ekl o oo
lacetylmorphin

opioid receptorok:

U- receptor: analgesia, leégzés depresszio, székrekedés, fuggdseg
K —receptor: analgesia, diuresis, szeddcio

6 —receptor: analgesia

Endo én,&pié’rok: endo[)phinok é?,encephclinok, szerepet jatszanak
an u{m franszmissziooan es a rajdalom erzékeles
szabalyozasaban

Dopaminerg neuronok, VTA: reward



BPIATOK — KAPCSOLODO
SZINDROMAK

AbuUzus

Dependencia

Tolerancia igen kifejezett, szokdsos dozis 100-szorosa; nem egyforma a
kOIONbozO opiat-hatdasok tekinteteben

Infoxikacio; eupforia majd szeddacio, psychomotoros agitacid vagy meglassultsag

” 7 7 yd 4

szUk pupillak, almossag vagy koma, elkent beszéd, figyelem és memoria zavard

Megvonas: dysphoria, hanyinger / hanyads, izomfdjdalmak, kdnnyezeés, pu}pillc
tagulat, hasmenes, asitozas, 1az, almatlansag, izzadas, libabdr; kifejezet
sovargas (craving)

Neonatdlis megvondsi szindroma

Opioid-indukadlt pszichotikus zavar

Hangulatzavar

Alvaszavar

Szexudlis diszfunkcio

Szomatikus komorbiditas: hepatitisek, AIDS, endocarditis
Kriminalitas magas eldforduldsa
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THC - CANNABIS

Kézép-Azsia és Kina: 4000 éve, napjainkban:
leggyakoribb (il)legdlis drog vilagszerte

. D9-tetrahidrocannabinol, anandamid
receptorok: basalis ganglionok, hippocampus
(memoarial), cerebellum, kereg, limbikus rendszer;

Befolydsolja a GABA-erg é€s a dopaminerg
neuronokat

xkacio: beldovellt conjunctiva, tachycardia,
szQjszarazsag, fokozott etvagy; deperszonalizacio,
derealizacio, kUlsO ingerek irdnyaban csokkent
erzekenyseg

. paranoid gondolatok

Szorongdsos zavarok

Amotivacios szindroma: apdtia, anergia,
feladathelyzetben csokkent ,,kitartas”

Kezelés: bupropion?
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Caspi et al, 2005

Gen-kornyezet interakcio: a COMT gen (Catechol-O-Metyltransferase)
Val/Val genotipusa ES cannabis hasznalata esetén a schizophreniform
pszichozisok emelkedett kockazata mutathato ki




. AMFETAMIN ES SZARMAZEKAI

=1:1932: orrcsepp, antidepresszans, 1970: szabdlyozds,
napjainkban: illicit drog, szarmazékai hasznalatosak az ADHD
terapqjaban.

. dopamin felszabadulds fokozdsa: VTA, kéreg,
Nn. accumbens

,Designer” amfetaminok (pl. MDMA =Extasy): szerotonin
felszabadulds is

. fachycardia vagy orry’rh,mio,,pupillo’ré%ulo’r,,vémyomds

emelkedés, verejtekezés/borzongas, hanyinger/hanyas,
sychomotoros agitacio, izomgyengeseg, zavartsag, gorcsronam,
oma

+illuzidk, hallucinacidk (foleg MDMA)

- Schizophrenia pozitiv iUneteihez hasonld tUnetek — schizophrenia
allatkiserletes modellezese

- fGleg vizudlis hallucinaciok, hiperaktivitas, konfuzid, inkoherens
gondolkodads, jelentoségadasok, persekutoros teveszmek

Kezelés: révid ideig antipszichotikumok addsa



DIFFERENCIALDIAGNOSZTIKA -
ESETISMERTETESEK

16 éves lany érkezik az ambulancidra édesanyjaval. Az elmult
neéhany hongapban 15 kg-of fogyott, minden nap kilometereket
fut, inszomnids. Mely diagnodzis(ok) jOhetnek szobae

« amphetamin abuzus
« hypertiredzis

e anorexia nervosa

« alkohol fuggdség

18 éves fiv, bardatai hozzak vasarnap regi(gel az osztalyra. TUnetei:
verejtekezes, tachycardia, tag pupilldk, psychomotoros
agitacio. Viselkedese elutasito, indulatos, ellenséges.

« alkohol megvonas

« heroin infoxikacid

« Schizophrenia, pszichotikus dllapot
« kokain intoxikacio
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DESIGNER DROGOK




JELENLEGI| VALTOZASOK A
DROGPIACON

« Uj tipusty ,,designer” drogok térnyerése , klasszikus” szerek
rovasara

« Designer drog: a kabitoszer-listakon szerepld anyagokétol
nehdny atommal eltérd kémiai szerkezety (fél)szintetikus

pszichoaktiv szer, azaz a filtott szerek helyettesitojeként
jelenik meg.

« TOrvényi szabdlyozds problémadi, kdnnyebb
terjeszthetdség, alacsonyablb ar

« 66/2012 (IV. 3.): C lista — Uj pszichoaktiv szerek listgja,
reszben alapvegyuletek is
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PSZICHOAKTIV SZEREK 2015-BEN
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"MAGYARORSZAG| DROGFOGYASZITASI S
SZOKASOK VALTOZASA — A BSZK
ADATAI ALAPJAN

4 4-MEC
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DESIGNER DROGOK

« FObb kémiai csoportok

« Szintetikus cathinonok (béta-keto amphetaminok
Szintetikus kannabinoidok

Szintetikus 6pidtok
Fenetilaminok

Szintetikus amphetaminok
Piperazinok



SZINTETIKUS KANNABINOIDOK

« Kannabinoid receptor agonistak

« Valtozatos kémiai szerkezet, valtozd (és kevésse ismert)
farmakodindmia és —kinetika, kimutathatosage Pszichozise

« K2, Spice, Smoke, Herbal Mix, stb.
« JWH (John W. Huffman ) csoport — JWH-018
« CP (created by Pfizer) csoport — CP 55,940
 HU (Hebrew University) csoport
« AM (Alexandros Makriyannis) csoport



SZINTETIKUS KANNABINOIDOK

Relaxdcid, szeddcio, eufdria, valtozdsok az érzékelésben

Szorongds, agitacio, idébeli tajékozatlansdg, koncentracio es
memaoria zavarai, konfuzio, pszichozis szerU dllapotok

hypertenzid, tachipnoé, tremor, izomgdrcsdk, GM rohamok,
veseelegtelenseg; iv haszndlat esetén infekcidok

Haldlos kimenet: elsGsorban egyéeb szerekkel egyUtt (2)

Kifejezett craving, depresszio, agitacio, hypersomnia, dysphoria,
szorongas, nyugtalansag, izomfajdalmak (+ egyeb drogok
elhagydsa)



JTETIKUS CATHINONOK — BETA-
KETO-AMPHETAMINOK

Amphetamin Cathinon

butylone, dimethylcathinone,
ethcathinone, ethylone, 3-4-
fluoromethcathinone, mephedrone,
methedrone, 3-4-methylene-dioxy-
pyrovalerone (MDPV),

methylone, pyrovalerone, , 4-
MEC, 4-EMC, pentylone, pentedrone,
stb. stb..




KATI, MDPV, PENTA, KRISTALY, ZENE ES
TARSAIK

« ,Legal highs”, FOrd&so, Bath Salt, Ivory Wave,
White Dove, MP4, Penta, Kristaly

« Szippantva, szdjon at, im., iv. stb.
« Amphetamin-szerU (pszichostimuldns,

empatogén, kontaktogén) hatds:
« Dopamin, noradrenalin visszavétel és
felszabadulds
« MDMA-szerU (hallucinogén) hatds:
« Szerotonin ¢

« Kevésse ismert farmakodindmia, -kinetika,
kimutathatosag, hatds-, mellekhatasprofil,
addiktiv potencidl, stb.



SZINTETIKUS CATHINONOK

High' - eufédria, fokozott empdtia, fokozott éberség, energia,
etvagycsokkenes, esetleg illuziok / hallucinaciok

— Agitdciod, szorongds, félelem, dysphoria, craving

Szorongds, panikroham, agitdcid, agresszivitas, koncentracio-,
memariagzayar, konfuzio, delirium, tomeges vizualis €s akusztikus
hallucinaciok, Uldozteteses, megﬁgyel’re eses erzések

Kardidlis, neurologiai, g%cs’rroi.n’res’rinélis; hepatotoxicitds, .
rhabdomyolysis, hyperthermia, DIC, szerofonin szindroma, ioneltéresek;
fertozéses szovodmeények: cellulitis, phlebitis, endocarditis, HCV

Haldlos kimenet eldfordul

Kifejezett crovingf:;, depresszio, agitacio, hypersomnia, dysphoria, |
szorongas, nyugfalansag, izomfajdalmak (+ egyéb drogok elhagydsa)






ANXIOLITIKUMOK - BZD-EK

. EIc’SnyeiI<°
* gyors s erdteljes hatds, flexibilis adagolds, jol
toleralnatok

« Mellekhatdsok:

» tUlzott szeddcio/dlmossag, izomrelaxdns hatds,
mozgdszavar, koncentracidzavar,

> Jelentos addiktiv potenciall

e Infoxikacio:

» Fentiek sulyosabb formdban + tudatzavar/kédma,
légzésdepresszid

* Mas gyogyszerrel/alkohollal, idosekben, mdjfunkcios
zavarokban gyakrabban/sulyosablb formdaban



BZD ABUZUS ES
FUGGOSEG

« Tartds hasznalat sordn — pszichés és szomatikus
dependencia
« Tolerancia alakul ki — hatascsdkkenés
« Adag, bevételi gyakorisadg ndvekszik

« Gysz. csOkkentéskor/elhagyasakor:
» Feszlltség (pszichés fuggdség)
« Megvondsos tUnetek (szomatikus fuggoseg)

« TUnetek

(Gyakrabban érkezik gyogyszereért)
lzomgyengeség, faradékonysdg,
Mozgdaskoordindcid zavara
Memoria- és koncentracidozavar
Megereszkedett felsd szemhéj



BZD MEGVONAS

« SUlyossag:
« DOzis, terapia hossza, szer felezési ideje
« TUnetel:
« Pszichés tUnetek (feszUltség, irritaltsag, alvaszavar)

« Vegetativ tUnetek (remegeés, szapora szivvereés,
Magas véernyomas, élenkreflexek)

« Epilepszids gdrcsok, status epilepticus
« Tudatzavar — delirium
« Terdpia:

« Nagypotencidlu, hosszu hatdsu BZD, kezdetben
nagyobb, majd fokozatosan csdkkentett adagban

> Megelozes!!!



GHASZNALATI ZAVAROK

HOSSZU TAVU KEZELESE

« Szubsztitucid: methadon, LAAM (l-acetyl-methadol), buprenorphin

ggcéirYés aszndlat, keveebb kriminalitds, kisebb magzati karosodds, enyhéblb neonatdlis
Vv

« Komorbid depresszid, szorongds kezelése

« Ro&vid intervencidk: szembesités a problémdval, motivacio kialakitdsa,
« Vielkedésterapiak

« Szocidlis készségek tréningje, megkUzdési stratégidk fejlesztése

« Jdrébeteg konzultacio

« Csaldadi intervencidk, kdzdssegi pszichiatriai intervencidk

« Rehabilitacids kdzpontok, terdpids kdzdségek

« Kdrosodds csdkkentése — tUcsere

— Narcotics Anonimous

6 hénap: alkohol — 50 %
opioid — 40 %
kokain — 45 %
nikotin - 70 % /O’'Brien, MclLellan 1996/



KOSZONOM A
FIGYELMET!




