AFFEKTIV ZAVAROK

SZILY ERIKA




o DEPRESSZIO?

ROSSZKEDV, SZOMORUSAG

+

DEPRESSZIO
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o DEPRESSZIO?

AFFEKTIV ZAVAR

+

DEPRESSZIO




DEPRESSZIO?

» A MINDENNAPI ELETTEL EGYUTT JARO SZOMORUSAG, ROSSZKEDV
* JOL KORULHATAROLT HELYZETRE VONATKOZIK
 PSZICHOLOGIAILAG BELEEREZHETO
* A PROBLEMA MEGOLDODASAVAL ELMULIK
* JOL KORULIRT ,,PANASZOK”

« A VEGETATIVUM (ALVAS, ETVAGY, SZEX, STB.) VALAMINT A
PSZICHOMOTOROS FUNKCIOK NEM KAROSODOTTAK



DEPRESSZIO?

e A DEPRESSZIO ORVOSI ERTELEMBEN VETT BETEGSEG

MEGHATAROZOTT TUNETEK (MIN. 5)
MEGHATAROZOTT IDEIG (MIN. 2 HET)

MEGHATAROZOTT GENETIKAI, BIOLOGIAI ES PSZICHOSZOCIALIS
KOMPONENSEK

MEGHATAROZOTT TERAPIAKRA GYOGYUL



DEPRESSZIO?

o DIAGNOZISALKOTAS ELSO SZINTJE

e TUNETEK
e PL.DYSTHYMIA

e DIAGNOZISALKOTAS MASODIK SZINTJE

o KERESZTMETSZETI KEP = SZINDROMAK
e PL KOZEPES SULYOSSAGU DEPRESSZIOS EPIZOD

* DIAGNOZISALKOTAS HARMADIK SZINTJE

e HOSSZMETSZETI KEP = DIAGNOZIS
» PL. BIPOLARIS ZAVAR II. TIPUS



AFFEKTIV BETEGSEGEKBEN MEGFIGYELHET®
> PSZICHOPATOLOGIAI TUNETEK —
DEPRESSZIO”

HYPOPROSEXIA — NEHEZEN FELKELTHETO FIGYELEM
« MONOIDEISMUS — BESZUKULT, EGY TEMANAL MEGTAPADO GONDOLKODAS
« ONVADLAS
* INSZUFFICIENCIA-ERZES
 PERSPEKTIVATLANSAG
e CSOKKENT ONERTEKELES
« ANHEDONIA — OROMKEPTELENSEG
* DYSTHYMIA — ALACSONY FEKVESU HANGULAT
e DYSPHORIA — ROSSZ KOZERZET N
* IRRITABILITAS, ANXIETAS — SZORONGAS
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AFFEKTHV BETEGSEGEKBEN MEGFIGYELHETO
PSZICHOPATOLOGIAI TUNETEK —

5 ,DEPRESSZIO”

e HYPOBULIA — AKARAT CSOKKENESE, VAGY HIANYA
» ANERGIA

* PSYCHOMOTOROS MEGLASSULTSAG

« AGITACIO

e PSZICHOTIKUS TUNETEK

* HOLOTHYM TE’VES,ZMEK,(A HANGULATTAL KONGRUENS TARTALMAK)
* HALLUCINACIOK (ALTALABAN AKUSZTIKUS)

* ONGYILKOSSAGI GONDOLATOK!

e ALVASZAVAR
e ETVAGYVALTOZAS -
o SZEXUALIS DISZFUNKCIO

« SZOMATIKUS PANASZOK — LARVALT DEPRESSZIOBAN EZEK
VANNAK ELOTERBEN ~ A/ 9
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AFFEKTIV BETEGSEGEKBEN MEGFIGYELHETO
. TPSZICHOPATOLOGIAI TUNETEK — ,, MANIA”

HYPERTHYMIA

e EUPHORIA /DYSPHORIA

* |IRRITABILITAS

* LOGORRHOEA

* GONDOLATROHANAS

« SZEKUNDER INKOHERENCIA

* GRANDIOZITAS

* PSZICHOTIKUS TUNETEK — HOLOTHYM TEVESZMEK
* PSZICHOMOTOROS FELGYORSULTSAG
« AGITACIO

e HYPERBULIA

» KRITIKATLANSAG

« HYPERPROSEXIA

» BETEGSEGBELATAS HIANYA



" DEPRESSZIOS EPIZOD — DSM-5

A LENTI TUNETEKBOL LEGALABB 5 KELL A DIAGNOZISHOZ, AZ
ELSO KETTOBOL EGY MINDENKEPPEN.

1.  DEPRESSZIV HANGULAT, LEHANGOLTSAG
2. ERDEKLODES, OROM CSOKKENESE (ANHEDONIA)

3.  JELENTOS SULYCSOKKENES, VAGY GYARAPODAS AZ
ELMULT IDOSZAKBAN

4. INSOMNIA, VAGY HYPERSOMNIA
* 5. MOTOROS AGITACIO, VAGY GATOLTSAG
e 6. FARADTSAG, VAGY ANERGIA

e 7. ERTEKTELENSEG, ERZETE, INADEKVAT BUNTUDAT,
LELKIISMERETFURDALAS

« 8. CSOKKENT GONDOLKODASI, KONCENTRALASI,
DONTES| KEPESSEG

* 9. HALALVAGY, ONGYILKOSSAGI SZANDEK
—t \_/ '
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" DEPRESSZIOS EPIZOD — DSM-5 »

S

A TUNETEK LEGALABB KET HETIG FENNALLNAK

A TUNETEK JELENTOS SZENVEDEST, FUNKCIOCSOKKENEST
OKOZNAK.

A TUNETEKET NEM MAGYARAZZA SZERHATAS, VAGY EGYEB TESTI
BETEGSEG.

A TUNETEKET NEM MAGYARAZZA JOBBAN A SZKIZOFRENIA, VAGY
SZKIZOAFFEKTIV BETEGSEG.

A DEPRESSZIO LEGSULYOSABB SZOVODMENYE AZ
ONGYILKOSSAG. DEPRESSZIOS BETEGNEL MINDIG RA KELL "
KERDEZNI AZ ESETLEGES ONGYILKOSSAGI GONDOLATOKRA!

~ N | p~ J.
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MANIAS EPI1ZOD — DSM-5

« HYPERTHYMIA, VAGY IRRITABILITAS (AZ EGYIK MINDENKEPPEN KELL A DIAGNOZISHOZ)

A TOVABBIAKBOL 3 SZUKSEGES A DIAGNOZISHOZ (HA A HANGULAT CSAK IRRITALT, AKKOR 4)
+ FOKOZOTT ONERTEKELES, GRANDIOZITAS

« CSOKKENT ALVASIGENY

» LOGORRHEA

+ GONDOLATROHANAS

e SZORT FIGYELEM

« MEGNOVEKEDETT AKTIVITAS, VAGY AGITACIO

* MEGGONDOLATLAN, VESZELYES CSELEKEDETEK, DONTESEK

e \/ | q.



MANIAS EPIZOD — DSM-5

A TUNETEK LEGALABB EGY HETIG (4 NAPIG) FENNALLNAK

A TUNETEKET NEM SZERHATAS, VAGY MEGVONAS OKOZZA.

A TUNETEK RONTJAK A BETEG FUNKCIONALITASAT, VAGY
HOSPITALIZACIOT EREDMENYEZNEK.

MANIA VAGY HYPOMANIA?
* FUNKCIONALITAS
« TUNETEK SZAMAZ?
» EGESZSEGESEKBEN IS (PL. ALVASMEGVONAS)



> KEVERT TUNETEGYUTTESEK

« KEVERT AFFEKTIV EPIZOD (MANIA + MAJOR DEPRESSZIO EGYSZERRE)
 DISZFORIAS MANIA (MANIA + 2 V. TOBB DEPR. TUNET)

« KEVERT DEPRESSZIOS EPIZOD (MAJOR DEPRESSZIO + 3 V. TOBB
HIPOMAN TUNET)

« FOKOZOTT SUICID VESZELY!
« DIAGNOZIS, TERAPIA GYAKRAN NEM EGYSZERU

e \ / e
L%



STATUSZ 1.

EBER, LAZABBAN INTEGRALT TUDAT. MINDEN TEKINTETBEN ORIENTALT. FIGYELME FELKELTHETO,
NEHEZEBBEN TERELHETO, CELKEPZETET TARTJA. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI, KOOPERATIV,
MAGATARTASA FELLAZULT DE KERETEKET NEM SERT. PERCEPCIOS ZAVAR NEM EXPLORALHATO,
VISELKEDESE SEM RAUTALO. KEPZETEK, FOGALMAK ISKOLAZOTTSAGI SZINTNEK MEGFELELNEK.
GONDOLKODASA FELGYORSULT, CSAPONGO, NEHEZEBBEN HOZZAFERHETO, MEGALOMAN
SZINEZETU RELIGIOZUS TARTALMAK EXPLORALHATOK. A MEGJEGYZES, MEGTARTAS FELIDEZO
EMLEKEZES, AMENNYIRE MEGITELHETO EPNEK IMPONAL. HANGULATA ESEKENY VIZSGALAT
KOZBEN IS TOBBSZOR VALTOZIK A SZELSOSEGEK KOZOTT. ERZELMILEG INKONTINENS, TOBBSZOR
LACRIMAL. DYSPHORIAS. SZORONGAS TUNETEI NEM ESZLELHETOEK. AKTIVITASA, CSELEKVO
KESZSEGE A BETEG ELMONDASA ALAPJAN AZ UTOBBI IDOBEN NOTT. PSZICHOMOTORIUM KISSE
NYUGTALAN, MIMIKA ELENK, A KOZOLT TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE KISSE
FELGYORSULT, LOGORRHOEAS, FORMAILAG SZABALYOS. MNESTICO-INTELLEKTUALIS FUNKCIOK,
TAJEKOZODOVIZSGALATTAL KORNAK ES ISKOLAZOTTSAGNAK MEGFELELOK. SZUICID SZANDEK
VIZSGALATAKOR NEM EXPLORALHATO. BETEGSEGBELATAS HIANYZIK.



STATUSZ 2.

» HYPERVIGIL, CSOKKENT INTEGRITASU TUDAT. IDOBEN RESZLEGESEN ORIENTALT, TERBEN ES
AUTOPSZICHESEN TAJEKOZOTT. FIGYELME FELKELTHETO, NEHEZEBBEN TERELHETO,
CSAPONGO, SPONTAN TERUL. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI, KOOPERAL. PERCEPCIOS
ZAVAR NEM EXPLORALHATO. GONDOLKODASA FELGYORSULT, SZEKUNDER INKOHERENCIABA
HAJLO, MEGALOMAN SZINEZETU, DOXASMA NEM KERUL FELSZINRE. A MEGJEGYZO,
MEGTARTO ES FELIDEZO EMLEKEZES EPNEK IMPONAL. HANGULATA EMELKEDETTEBB NiVON.
ANXIETAS NINCS. EUPHORIA. PSZICHOMOTORIUM KISSE FELGYORSULT, MIMIKA,
PANTOMIMIKA A KOZOLT TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE GYORSULT, NEHEZEBBEN
KOVETHETO. ALVASIGENYE CSOKKENT (3-4 ORA NAPONTA), ETVAGYA CSOKKENT.
SZEXUALIS ERDEKLODESE AKTUALISAN FOKOZODOTT. INICIATIVAK, MOTIVACIOK
FOKOZOTTAK, HYPERBULIA. AKITIVITASA, CSELEKVOKESZSEGE NOTT. KRITIKAI KESZSEGE
CSOKKENT. KOGNITIV FUNKCIOK MEGTARTOTTAK. SZUICID SZANDEK NEM EXPLORALHATO.
BETEGSEGBELATAS RESZLEGES.



STATUSZ 3.

EBER, INTEGRALT TUDAT. ORIENTACIO VALAMENNY| TEKINTETBEN INTAKT. FIGYELME FELKELTHETO,
HELYENKENT NEHEZEBBEN TERELHETO ES ROGZITHETO. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI,
KOOPERAL. PERCEPCIOBAN ALTERALO ELMENYZAVAR NEM TARHATO FEL, DE FOKOZOTT
AUTOINSPEKCIO, BIZARR SZINTET EL NEM ERO HOMOLOG SZERVERZESEK. GONDOLKODASA
MEGLASSULT, TARTALMILAG SZERVERZESEKRE, TESTI PANASZOKRA CENTRALT, MELLETTE KIURESEDETT
PERSPEKTIVAK, BIZALMATLANSAG, KISSE PARANOID KESZENLET. SZUICID IDEAKROL SZAMOL BE, DE

SZANDEKOT, KESZTETEST HATAROZOTTAN NEGAL. HANGULATA DEPRIMALT. KOZERZETE DISZFORIAS.

ENYHE SZORONGAS. SZOMATIZACIOS TENDENCIA. AKTIVITASA, CSELEKVOKESZSEGE
ANAMNESZTIKUS ADATOK ALAPJAN A KORABBIAKHOZ KEPEST ELTEREST NEM MUTAT.
PSZICHOMOTORIUM FORMAI ZAVART NEM MUTAT, MIMIKA, PANTOMIMIKA A KOZOLT
TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE ATLAGOS GYORSASAGU, FORMAILAG ES NYELVTANILAG
SZABALYOS, OSSZESSEGEBEN ERTHETO, KOVETHETO. MAGATARTASA KEPES AZ ALAPVETO
KONVENCIOK TARTASARA, KRITIKAI FUNKCIOK VALAMELYEST CSOKKENTEK. MNESTICO-
INTELLEKTUALIS FUNKCIOK ERDEMI HANYATLASA NEM MERUL FEL. BETEGSEGBELATAS PARCIALIS,
BETEGSEGTUDAT FOKOZOTT.

=



KERESZTMETSZETI DIAGNOZISOK

p—

e 1. SULYOS DISZFORIAS MANIA (KEVERT TUNETEGYUTTES!)
PSZICHOTIKUS TUNETEKKEL

e 2. KP. SULYOS MANIAS EPIZOD

e 3. SULYOS DEPRESSZIOS EPIZOD (SZOMATIKUS TUNETEKKEL)



HOSSZMETSZETI DIAGNOZISOK — AZ
AFFEKTIV BETEGSEGEK ZAJLASANAK
 ALAPESETEI"



</

o BIPOLARIS ZAVAR 1. TIPUS

e MANIAS ES DEPRESSZIOS FAZISOK IS VANNAK
o KOZTUK ALTALABAN VANNAK EUTHYM IDOSZAKOK

AWA

-

VRS
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® BIPOLARIS ZAVAR II. TIPUS

e A DEPRESSZIOS EPIZODOK MELLETT HYPOMANIAS IDOSZAKOK AZ
ANAMNEZISBEN

o« MEGKULONBOZTETESE UNIPOLARIS DEPRESSZIOTOL NEHEZ ES FONTOS!




W,

2 CIKLOTIMIA

« FOKOZOTT HANGULATI, AKTIVITASBELI HULLAMZAS
« A HANGULATVALTASOK NEM ERNEK EL PATOLOGIAS SZINTET
e FUNKCIONALITAS ENYHE ZAVARA, ILL. KOMORBID SZERHASZNALAT GYAKORI



-

"

2 UNIPOLARIS DEPRESSZIO

« CSAK DEPRESSZIOS EPIZODOK, NINCS HYPOMANIA VAGY KEVERT
ALLAPOT




-
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2 DISZTIMIAS ZAVAR

e A HANGULATZAVAR ALTALABAN NEM ERI EL A DEPRESSZIO KRITERIUMAIT
e SOKSZOR SZEMELYISEGZAVAR TALAJAN ALAKUL Kl




. ELSO DEPRESSZIOS EPIZOD:
UNIPOLARIS VAGY BIPOLARIS ZAVAR?

BP-1 ES BP-Il BETEGEKNEL AZ ELSO EPIZOD 55-65 % -BAN DEPRESSZIOS
EPIZOD

INKABB BIPOLARIS ZAVARRA UTAL:

« KORAI (GYERMEKKORI!) KEZDET

* BIPOLARIS BETEGSEG A CSALADBAN

* PSZICHOTIKUS DEPRESSZIO, EXTREM GATOLT DEPRESSZIO
« 3 VAGY TOBB DEPRESSZIOS EPIZOD

« DSM -IV ATIPUSOS DEPRESSZIO

e KOMORBID SZERHASZNALATI ZAVAR

« TOBB SZUICIDIUM A CSALADBAN, SZUICID KIiSERLET AZ ANAMNEZISBEN o
 HIPERTIM VAGY CIKLOTIM SZEMELYISEG

2 VAGY TOBB HATASTALAN ANTIDEPRESSZIVUM



STATUSZ 1.

EBER, LAZABBAN INTEGRALT TUDAT. MINDEN TEKINTETBEN ORIENTALT. FIGYELME FELKELTHETO,
NEHEZEBBEN TERELHETO, CELKEPZETET TARTJA. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI, KOOPERATIV,
MAGATARTASA FELLAZULT DE KERETEKET NEM SERT. PERCEPCIOS ZAVAR NEM EXPLORALHATO,
VISELKEDESE SEM RAUTALO. KEPZETEK, FOGALMAK ISKOLAZOTTSAGI SZINTNEK MEGFELELNEK.
GONDOLKODASA FELGYORSULT, CSAPONGO, NEHEZEBBEN HOZZAFERHETO, MEGALOMAN
SZINEZETU RELIGIOZUS TARTALMAK EXPLORALHATOK. A MEGJEGYZES, MEGTARTAS FELIDEZO
EMLEKEZES, AMENNYIRE MEGITELHETO EPNEK IMPONAL. HANGULATA ESEKENY VIZSGALAT
KOZBEN IS TOBBSZOR VALTOZIK A SZELSOSEGEK KOZOTT. ERZELMILEG INKONTINENS, TOBBSZOR
LACRIMAL. DYSPHORIAS. SZORONGAS TUNETEI NEM ESZLELHETOEK. AKTIVITASA, CSELEKVO
KESZSEGE A BETEG ELMONDASA ALAPJAN AZ UTOBBI IDOBEN NOTT. PSZICHOMOTORIUM KISSE
NYUGTALAN, MIMIKA ELENK, A KOZOLT TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE KISSE
FELGYORSULT, LOGORRHOEAS, FORMAILAG SZABALYOS. MNESTICO-INTELLEKTUALIS FUNKCIOK,
TAJEKOZODOVIZSGALATTAL KORNAK ES ISKOLAZOTTSAGNAK MEGFELELOK. SZUICID SZANDEK
VIZSGALATAKOR NEM EXPLORALHATO. BETEGSEGBELATAS HIANYZIK.



ANAMNEZIS 1.

55 EVES NO, 30 EVE ALL KEZELES ALATT. HAT OSZTALYOS KEZELES, MINDANNYISZOR AKUT FELVETEL,
NEGY ALKALOMMAL HIRTELEN VISELKEDESVALTOZAS (PL. NYUGTALANSAG, KOLTEKEZES,
CSALADTAGOKKAL SZEMBENI AGRESSZIVITAS, OTTHONROL TORTENO ELKOBORLAS, ESETENKENT
FURCSA, NAGYZASOS GONDOLATOK HANGOZTATASA) MIATT, KETSZER PEDIG SUICID KiSERLETET
(GYOGYSZERBEVETEL, DUNABA UGRAS) KOVETOEN, UTOBBI ALKALOMMAL STUPOROSUS
ALLAPOTOT IRTAK LE, ECT KEZELES TORTENT.

EZEN EPIZODOK KOZOTT JOL VOLT, IDEGENVEZETOKENT, TOLMACSKENT DOLGOZOTT, CSALADBAN
EL. HANGULATAT, AKTIVITASAT, TELJESITMENYET KISSE HULLAMZONAK iRJA LE A CSALAD.
OSZTALYOS KEZELESEK UTAN JELLEMZOEN KET-HAROM EVIG JART KONTROLLOKRA, GYOGYSZEREIT
(LITIUMRA, OLANZAPINRA, PROZACRA EMLEKEZNEK) RENDRE ELHAGYTA. SZERHASZNALAT NINCS AZ
ANAMNEZISBEN, DE FELHANGOLT ALLAPOTOKBAN SULYOS ALKOHOL ABUZUSOK ELOFORDULTAK.

CSALADBAN ANYAI NAGYANYA BEFEJEZETT SUICIDUMA ISMERT. APA KRONIKUS ALKOHOLISTA
VOLT.



o DIAGNOZISOK

* 1. BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR I. TIPUS, JELENLEG SULYOS,
DISZFORIAS MANIA (KEVERT TUNETEGYUTTES!)
PSZICHOTIKUS TUNETEKKEL



STATUSZ 2.

» HYPERVIGIL, CSOKKENT INTEGRITASU TUDAT. IDOBEN RESZLEGESEN ORIENTALT, TERBEN ES
AUTOPSZICHESEN TAJEKOZOTT. FIGYELME FELKELTHETO, NEHEZEBBEN TERELHETO,
CSAPONGO, SPONTAN TERUL. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI, KOOPERAL. PERCEPCIOS
ZAVAR NEM EXPLORALHATO. GONDOLKODASA FELGYORSULT, SZEKUNDER INKOHERENCIABA
HAJLO, MEGALOMAN SZINEZETU, DOXASMA NEM KERUL FELSZINRE. A MEGJEGYZO,
MEGTARTO ES FELIDEZO EMLEKEZES EPNEK IMPONAL. HANGULATA EMELKEDETTEBB NiVON.
ANXIETAS NINCS. EUPHORIA. PSZICHOMOTORIUM KISSE FELGYORSULT, MIMIKA,
PANTOMIMIKA A KOZOLT TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE GYORSULT, NEHEZEBBEN
KOVETHETO. ALVASIGENYE CSOKKENT (3-4 ORA NAPONTA), ETVAGYA CSOKKENT.
SZEXUALIS ERDEKLODESE AKTUALISAN FOKOZODOTT. INICIATIVAK, MOTIVACIOK
FOKOZOTTAK, HYPERBULIA. AKITIVITASA, CSELEKVOKESZSEGE NOTT. KRITIKAI KESZSEGE
CSOKKENT. KOGNITIV FUNKCIOK MEGTARTOTTAK. SZUICID SZANDEK NEM EXPLORALHATO.
BETEGSEGBELATAS RESZLEGES.



ANAMNEZIS 2.

45 EVES FERFI. 22 EVES KORA OTA EVENTE-KETEVENTE KERUL KORHAZBA FELHANGOLTSAG,
VISELKEDESVALTOZAS, KONCENTRACIO NEHEZSEGE, MUNKAKEPTELENSEG, MEGALOMAN
TEVESESZMEK MIATT, ALTALABAN SAJAT KERESERE. GYOGYSZEREIT (LITHIUM, CLOZAPIN)
RENDSZERESEN FOLYAMATOSAN SZEDI.

EGYEBKENT DOLGOZIK, PROGRAMOZOKENT, FORDITOKENT, ,,RENDES” MUNKAHELYE SOSEM
VOLT. NEM NOSULT MEG, NEHANY TARTOSABB KAPCSOLTA VOLT. IMETELT RAKERDEZESSEL
TARHATOK FEL NEGATIV HANGULATI ELTERESSEL, AKTIVITASCSOKKENESSEL JARO, NEHANY
HETIG TARTO, VALOSZINULEG NEM TUL SULYOS, JELLEMZOEN OSZI-TELI IDOSZAKBAN
JELENTKEZO EPIZODOK. SZUICID KISERLET NEM VOLT.

TULSULYOS, VERCUKRAVAL ES KOLESZTERINSZINTJEVEL PROBLEMAI VANNAK, TERHELESES
EKG-RA IS ELOJEGYEZTEK. SZERHASZNALAT NEM VOLT.

CSALADI ANAMNEZIS NEGATIV.



e/

DIAGNOZISOK

* 1. BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR I. TIPUS, JELENLEG SULYOS,
DISZFORIAS MANIA (KEVERT TUNETEGYUTTES!)
PSZICHOTIKUS TUNETEKKEL

* 2. BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR I. TIPUS, JELENLEG KP.
SULYOS MANIAS EPIZOD



STATUSZ 3.

EBER, INTEGRALT TUDAT. ORIENTACIO VALAMENNY| TEKINTETBEN INTAKT. FIGYELME FELKELTHETO,
HELYENKENT NEHEZEBBEN TERELHETO ES ROGZITHETO. VIZSGALATI SZITUACIOT FELISMERI,
KOOPERAL. PERCEPCIOBAN ALTERALO ELMENYZAVAR NEM TARHATO FEL, DE FOKOZOTT
AUTOINSPEKCIO, BIZARR SZINTET EL NEM ERO HOMOLOG SZERVERZESEK. GONDOLKODASA
MEGLASSULT, TARTALMILAG SZERVERZESEKRE, TESTI PANASZOKRA CENTRALT, MELLETTE KIURESEDETT
PERSPEKTIVAK, BIZALMATLANSAG, KISSE PARANOID KESZENLET. SZUICID IDEAKROL SZAMOL BE, DE

SZANDEKOT, KESZTETEST HATAROZOTTAN NEGAL. HANGULATA DEPRIMALT. KOZERZETE DISZFORIAS.

ENYHE SZORONGAS. SZOMATIZACIOS TENDENCIA. AKTIVITASA, CSELEKVOKESZSEGE
ANAMNESZTIKUS ADATOK ALAPJAN A KORABBIAKHOZ KEPEST ELTEREST NEM MUTAT.
PSZICHOMOTORIUM FORMAI ZAVART NEM MUTAT, MIMIKA, PANTOMIMIKA A KOZOLT
TARTALOMNAK MEGFELELO. BESZEDE ATLAGOS GYORSASAGU, FORMAILAG ES NYELVTANILAG
SZABALYOS, OSSZESSEGEBEN ERTHETO, KOVETHETO. MAGATARTASA KEPES AZ ALAPVETO
KONVENCIOK TARTASARA, KRITIKAI FUNKCIOK VALAMELYEST CSOKKENTEK. MNESTICO-
INTELLEKTUALIS FUNKCIOK ERDEMI HANYATLASA NEM MERUL FEL. BETEGSEGBELATAS PARCIALIS,
BETEGSEGTUDAT FOKOZOTT.

=



ANAMNEZIS 3.

65 EVES HOLGY, A JELENLEGI A NEGYEDIK KORHAZI KEZELESE — OSSZES KEZELESE AZ ELMULT
KET EVBEN TORTENT. NEGY GYOGYSZERES SUICID KiSERLETE VOLT AZ ELMULT KET EVBEN.
HOSPITALIZACIOI FENTIEKKEL EGYEZO TUNETEK MIATT TORTENNEK. A GYOGYSZERES
KEZELESRE JELLEMZOEN JOL REAGAL, TUNETEI JAVULNAK, AZONBAN GYOGYSZEREIT
(AD+AP) A BETEGSEGBELATAS HIANYA MIATT RENDRE ELHAGYJA, SZOMATIKUS
ORVOSOKHOZ KEZD JARNI TESTI PANASZAI MIATT.

TAVOLABBI PSZICHIATRIAI ANAMNEZIS NEM ISMERT. JO FUNKCIONALITAS JELLEMZI. NEHANY
EVE SZOCIALISAN IZOLALODOTT, AKTIVITASA BESZUKULT, EGYEDUL ERZI MAGAT,
MAGANYOS.

TESTI BETEGSEGE NEM ISMERT. UTOBBI IDOBEN ENYHE FELEDEKENYSEGET PANASZOL.

CSALADI ANAMNEZISBEN MAJOR PSZICHIATRAI KORKEP NEM ISMERT, TOBB FELMENO JE
IDOSKORI ELBUTULASBAN SZENVEDETT.
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2 DIAGNOZISOK

* 1. BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR I. TIPUS, JELENLEG SULYOS, DISZFORIAS
MANIA (KEVERT TUNETEGYUTTES!) PSZICHOTIKUS TUNETEKKEL

* 2. BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR I. TIPUS, JELENLEG KP. SULYOS MANIAS
EPIZOD

e 3. UNIPOLARIS REKURRENS DEPRESSZIO, FELMERULO ORGANIKUS
EREDETTEL, JELENLEG SULYOS DEPRESSZIOS EPIZOD (SZOMATIKUS

TUNETEKKEL)

— \J | N






3. BIPOLARIS ES KAPCSOLODO
ZAVAROK

e BIPOLARIS | ZAVAR

e BIPOLARIS Il ZAVAR

o CIKLOTIMIAS ZAVAR
o SZERHASZNALAT, ILL. SZOMATIKUS BETEGSEG OKOZTA ZAVAR
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4. DEPRESSZIV ZAVAROK

DISZRUPTIV HANGULATSZABALYOZAS ZAVAR

MAJOR DEPRESSZIV ZAVAR

TARTOSAN FENNALLO DEPRESSZIV ZAVAR (DISZTIMIA)
PREMENSTRUALIS DISZFORIAS ZAVAR

SZERHASZNALAT, ILL. SZOMATIKUS BETEGSEG OKOZTA ZAVAR

+ A GYASZ NEM KIZARO OK A MAJOR DEPRESSZIV ZAVAR
DIAGNOZISHOZ



. DISZRUPTIVHANGULATSZABALYOZAS ZAVAR
. (DMDD)

« A GYERMEKKORI BIPOLARIS ZAVAR HELYETT

e SULYOS, ISMETLODO HANGULATI KITORESEK, IRRITALT VAGY DUHOS HANGULAT
* LEGALABB HETI HAROM ALKALOMMAL

» ELSO ALKALOMMAL 6 ES 18 EVES KOR KOZOTT ADHATO DIAGNOZIS

« 10 EVES KOR ELOTT INDULO TUNETEK

» LEGALABB 12 HONAPON AT FENNALLO TUNETEK ESETEN

« OTTHON, ISKOLA, KORTARSAK KOZUL LEGALABB KET TERULETEN, LEGALABB AZ L)
EGYIKBEN SULYOSAN



PREMENSTRUALIS DISZFORIAS
ZAVAR (PMDD)

e A MENSTRUACIOS CIKLUSOK LEGNAGYOBB RESZEBEN MINIMUM 5
TUNET A MENZESZ ELOTTI HETEN, A MENZESZ KEZDETET KOVETO
NAPOKBAN JAVUL, MAJD A MENZESZ UTAN MINIMALISRA CSOKKEN
VAGY MEGSZUNIK.

 AFFEKTIV LABILITAS; IRRITABILITAS, DUH, INTER-PERSZONALIS
KONFLIKTUSOK; DEPRESSZIOS HANGULAT; SZORONGAS,
FESZULTSEG, IZGATOTTSAG STB.
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(DIFFERENCIAL)DIAGNOSZTIKA

*  FENNALL-E AFFEKTIV TUNETEGYUTTES?

¢ VAN-E SZUICID VESZELY2 MILYEN SULYOS?

« DEPRESSZIOS, MANIAS, VAGY KEVERT EPIZODNAK MEGFELELO KEP2

o SZOMATIKUS OK FENNALL-E?2

e SZERHASZNALATHOZ KOTHETO?

e HOSSZMETSZETI KEP MELYIK DSM-5 DIAGNOZISNAK FELEL MEG?

BIPOLARIS ZAVAROK?

UNIPOLARIS ZAVAROK?

SZKIZOAFFEKTIV ZAVAR?

SZKIZOFRENIAHOZ TARSULO HANGULATZAVAR?

FELTARHATO-E KOMORBID ZAVAR2 (SZEMELYISEGZAVAR2 SZORONGASOS
SZERHASZNALAT?2 EGYEB?2 TESTI BETEGSEG?)

et \/

ZAVAR?
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DEPRESSZIO ES ONGYILKOSSAG

AZ ONGYILKOSOK 65-87%-A (NEM KEZELT) DEPRESSZIOBAN SZENVED A HALAL IDEJEN

A NEM KEZELT DEPRESSZIOS BETEGEK 15-19%-A ONGYILKOSSAGBAN HAL MEG

AZ ONGYILKOSOK 30-44%-ANAK MAR VOLT MEGELOZO SZUICID KISERLETE

AZ ONGYILKOSOK 34-66%-A JAR ORVOSNAL AZ UTOLSO 4 HETEN BELUL

A SIKERESEN KEZELT DEPRESSZIOS BETEGEK ONGYILKOSSAGI RIZIKOJA TIZEDERE CSOKKEN

AZ ORVOSI (PSZICHIATRIAI) ELLATAS ALAPVETO AZ ONGYILKOSSAG MEGELOZESEBEN

RIHMER ET AL. CURR OPIN PSYCHIAT 2002, 15: 83-87.
RIHMER, CURR OPIN PSYCHIAT 2007, 20: 17-22.



. AZ ONGYILKOSSAG RIZIKOFAKTORAI

« ELSODLEGES (ORVOSI, PSZICHIATRIAI) RIZIKOFAKOTOROK
« DEPRESSZIO, SCHIZOPHRENIA, ALK /DROG-BETEGSEG
« MEGELOZO SZUICID KiSERLET, POZ. CSALADI ANAMN.
« HALALVAGY, SZUICID SZANDEK KOMMUNIKACIOJA

« MASODLAGOS (PSZICHO-SZOCIALIS) RIZIKOFAKTOROK
» NEGATIV ELET-ESEMENYEK, MUNKANELKULISEG STB.

« HARMADLAGOS (DEMOGRAFIAI) RIZIKOFAKTOROK
* FERFIAK, FIATALOK /IDOSEK, TAVASZ /KORA NYAR

e \ / e
L%



" AFFEKTIV ZAVAROK TERAPIAJA »
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e PSZICHOEDUKACIO
« GYOGYSZERES TERAPIAK

« EGYEB BIOLOGIAI TERAPIAK
e ECT
« ALVASMEGVONAS
e FENYTERAPIA, TMS

e PSZICHOTERAPIAK
* EGYENI TAMOGATO (SZUPPORTIV)
e EGYENI CELZOTT (IPT)
e CSOPORTTERAPIA =
e CSALADTERAPIA
« KOGNITIV/MAGATARTASTERAPIA N

~ Nl | - J.
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" AFFEKTIV ZAVAROK TERAPIAJA
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e BIPOLARIS ES UNIPOLARIS ZAVAROK TERAPIAJA ALAPVETOEN

« BIPOLARIS ZAVAR
* FAZISPROFILAKTIKUM
« MASODIK GENERACIOS ANTIPSZICHOTIKUM
 ESETLEG ANTIDEPRESSZIVUM

e UNIPOLARIS ZAVAR
e ANTIDEPRESSZIVUM
 ESETLEG FP, AP



FOKOZHATJAK-E AZ AD-OK AZ
~ ONGYILKOSSAGI VESZELYT?

* IGEN

* NEM
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o " IGEN

s

HATASUK LASSAN (2-4-6 HET) ALAKUL Kl, VISZONT

* 1. TERAPIA ELSO NAPJAIBAN FOKOZOTT SZORONGAS, NYUGTALANSAG
LEPHET FEL
» TEENDO: BETEGTAJEKOZTATAS, BZD

* 2. MOTIVACIO, ENERGIA KORABBAN JAVUL, MINT A HANGULAT ES A
GONDOLKODAS TUNETEI
e TEENDO: SZOROS KONTROLL, SZ.E. HOSPITALIZACIO

e 3. NEM FELISMERT BIPOLARIS ZAVARBAN KEVERT ALLAPOTOT INDUKAL AZ
AD
e TEENDO: RESZLETES ANAMNEZISFELVETEL, PONTOS DIAGNOZIS!

u\_/ N
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KOSZONOM A FIGYELMET!




