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Pszichozis: az egyén valdésaggal
valo kapcsolatanak felbomlasa,
amely a magatartas szetesesehez
vezet. (Tringer)

Szkizofrénia: Komplex, heterogén
tunetekkel jaro kronikus betegség,
amelyre a gondolkodas téveszmék
altali jellegzetes torzulasa, kulso,
idegen erok altal valo iranyitottsag
erzese, percepcios zavarok,
abnormalis indulati allapot
jellemzok, melyek egyuttesen a
szocialis funkciok (csalad, = i
k6zdsség, iskola, munkahely) Hyeronimus Bosch (c. 1450 —

, , 1516) németalfoldi festd
karosodasahoz vezetnek. (BNO-10) Bolondok hajoja’




Az eloadas celjai es tartalmi elemei

A hallgatok jartassagot szerezzenek a szkizofrénia
tunettanaval, epidemiologiajaval, lefolyasaval,
kezelesevel kapcsolatban.

Bepillantast nyerjenek a szkizofrénia etiologiai

hatterébe és a szkizofrénia koéroktanara vonatkozo
kutatasokba.

Megeértsék a szkizofrenia diagnosztikai kriteriumait,
a diagnozisalkotas folyamatat.

Megértsek a pszichozisok differencial-
diagnosztikajanak algoritmusat, jelentoseget.
Megismerjek a szkizofrénia melletti egyeb
pszichozis formakat.



Esettanulmany

Gulacsy Lajos (1882 — 1932)
,Kamzsas onarckép italiai tajban”

18 éves gimnazista fiut szulei Kkisérik
ambulans rendelésre, mivel magatartasa
megvaltozasat észlelték. Egy hete nem
hajlandé gimnaziumba menni, erre nem ad
semmiféle = magyarazatot. = Napkozben
szobajaba zarkozik, éjszaka nagyon sokaig
ébren marad, gyakran jarkal a lakasban.
Egy alkalommal kiabalt szuleivel, egyéb
agressziv  viselkedést nem észleltek,
tobbnyire csendes, visszahuzodo.

Vizsgalatakor elmondja, hogy elmult
napokban megvilagosodott, ezért nincs
szukseége iskolara. Osztalytarsai és tanarai
amugy sem ertenék meg. Kesobbi
beszélgetés soran elmondja, hogy magat
megvaltonak, Krisztus tarsanak tartja.
Eimult idében Isten jelek és kozvetlen
utasitasok révén uzen neki.

Legvaloszinlbb diagnozis?
Differencialdiagnosztika? Tovabbi
vizsgalatok?






Esettanulmany folyt.

» Statuszabdl (2008.08.27.): Eber, pszichotikusan
alteralt tudat. Minden tekintetben orientalt.
Akusztikus hallucinaciok, gondolat-
felhnangosodas. Kusza, inkoherens, dereisztikus,
teveszmek altal meghatarozott gondolkodas.
Inadekvat érzelmi reakciok, paramimia, bizarr
pszichomotorium. Hianyzd betegsegbelatas.
Szuicid szandek nem kerul felszinre.

« AzoOta osszesen 3 alkalommal hospitalizacio,
utoljara 2010-ben.

« Ma egyetemre jar, szul6i segitseggel le is tud
vizsgazni.
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Etiologiai faktorok:
» Gyakori variansok (SNP) +Ritka variansok (CNV, SNP) + Epigenetikai
« Kornyezeti faktorok: intaruterin, perinatalis, drog, szocialis tényez0k

Prodromalis tunetek
/ \

y H’allucma’mok » Erzelmi elsivarosodas tunetek: . Figyelem
*Teveszmek - Anhedonia * Depresszio . Meméria
Dezorganizacio: « Motivaciok csokkenése * Szorongas « Fluencia.

- Beszéd - Szocialis visszahuzdodas | | * Agresszio « Végrehajts
- Magatartas - Alogias gondolkodas * Szuicidalitas funkciok

Prognézis, funkcionalis
karosodasok:

* Iskolai, munkahelyi
reszvetel

« Emberi kapcsolatok,
csalad

« Ongondoskodas

Prognozis, szomatikus
komorbiditas:

» Metabolikus szindroma
*Légzbszervi betegségek
*Osteoporosis

* Emelkedett morbiditas
és mortalitas

Stroup és mtsai, 2006.




A szkizofrénia tunettana Il.

Percepciozavar: akusztikus hallucinaciok, kommentalo vagy
parbeszedes jelleg, parancshallucinacio, elemi hangok,
gondolatfelhangosodas, illuziok, conesztéziak

Téveszmek: tobbféle, id6ben instabil téveszme, gyakran bizarr vagy
kusza, badar, vonatkoztatas-megfigyeltetés-uldoztetés,
gondolatelvonas, gondolatatvitel, grandiozus, messianisztikus,
religiozus téveszmek, melyek rendszerez6deés felé tarthatnak.

Dezorganizacio: viselkedés, gondolkodas, beszeéd, primer
inkoherencia

Negativ tunetek: erzelmi elsivarosodas, motivaciok csokkeneése,
anhedonia, aldégias gondolkodas

Hosztilitas: impulzivitas, agitacio, agresszivitas.
Kataton tinetek: izgalmi allapot, stupor, flexibiltas cerea,
krisztallizacio

Kognitiv tunetek: munkamemoria, figyelem, végrehaijto funkciok,
absztrakcios képesség zavar mar prodromalis fazisban is

Betegségbelatas zavara: anosognosia



280 szkizofrén beteg PANSS-eredmeényeinek
faktoranalitikus elemzése (VARIMAX Rotation
Principal Component Analysis) (Réthelyi, 2010)

Factor (% of Items
total var.)
Positive P1: Delusions,
(25,5%) P3: Hallucinatory behavior,
P6: Suspiciousness/persecution
G9: Unusual thought content
G12: Lack of judgment and insight
Negative N1: Blunted affect
(13,6%) N2: Emotional withdrawal
N3: Poor rapport, Passive /
apathetic social withdrawal
N6: Lack of spontaneity and flow of conversation
G7: Motor retardation
G15: Preoccupation
G16: Active social avoidance
Hostility / P4: Excitement
Excitability P5: Grandiosity
(7,72) P7: Hostility
G8: Uncooperativeness
G14:Poor impulse control
Cognitive P2: Conceptual disorganization
(5,9%) N5: Difficulty in abstract thinking
N7: Stereotyped thinking
G10: Disorientation
G11: Poor attention
G13: Disturbance of volition
Depression G2: Anxiety
(4,7%) G3: Guilt feelings
G4: Tension
G6: Depression




A szkizofrénia lefolyasa

Premorbid Psychosis risk First onset Established

e

N\ 4—— First episode treatment

Behavioral
adaptation —p

Psychological
symptoms

Birth 40

Age (y) mw Effect of treatment on sockal and
instrumental functioning

Onset of psychotic symptoms mm Behavioral adaptation
Onset of prodromal symptoms . Symptoms

1 . m Effect of treatment on patient’s
Onset of functional decline symptoms




A szkizofréenia lefolyasa

Stages of lliness

Healthy Premorbid Prodromal/Onset/Deterioration Chronic/Residual

l
Worsening
Severity of
Signs and
Symptoms

Margin of Prevention
Sensitization by dopamine
Excitatory Neurotoxicity of glutamate

Abnormal Brain Neurochemical

: Neurodegenerative?
Development Dysregulation g

Gestation/Birth 10 Puberty 20

Lieberman et al., CNS Spectrums, 2007



A szkizofrenia epidemiologiaja es
prognozisa

Elettartam prevalencia vilagszerte 0,85% kortl,
ferfiak és nOk egyenlo aranyban betegszenek
meg

Tarsadalmi berendezkedestol, regiotol, kulturatol
fuggetlenul egyenl6.

Tunetek elso jelentkezese kesoO serdulokorban
vagy fiatal feln6ttkorban

Komorbiditas mas pszichiatriai betegsegekkel
(szerhasznalat)

Heterogen prognozis: 1/3-1/3-1/3 szabaly
(van Os and Kapur, Lancet, 2008)



Szkizofrenia betegsegkezdet




PSYCHIATRIE

Ein Lehrbuch

fir

Studirende und Aerzte

Dr. Emil Kraepelin

Erofessor in Heidelberg

Fiinfte, vollstindig umgearbeltete Auflage
Mit 10 Lichtdrucktafeln, 13 Curven und 13 Schriftproben

Emil Kraepelin (1856-1926) német
ideg-elmegyodgyasz: Pszichiatriai
betegségek klasszifikacidja, dementia Verlag von Johann Ambrosius Barth
praecox 1806




HANDBUCH DER PSYCHIATRIE. DEMENTIA PRAECOX

GRUPPE DER SCHIZOPHRENIEN.

PROY. E. BLEULER.

LEIPZIG UND WIEN. LEIPZIG UND WIEN
FRANZ DEUTICKE. FRANZ DEUTICKE.
1911

Eugen Bleuler (1857 -1939), svajci pszichiater: Szkizofrénia elnevezes, a
betegseég klasszifikacioja, tunetek leirasa. A gorog schizein (hasadni) és
phrenos (eredeti jelentés rekesz, késb6bb lélek ertelemben hasznaltak)
szavakbdl alkotott kifejezéssel a szkizofréniaban megfigyelheté hasadasra,
diszkonnekciora utalt, amelyet az akkori pszichopatologia
megfigyeléseknek megfeleléen Bleuler elsbsorban a gondolkodas és
érzelmek szétesésekent ertelmezett.







" Kurt Schneider (1887-

« Elsérangu tunetek: gondolat-
felhangosodas, gondolatelvonas,
gondolat-beultetés, kommentalo és
parbeszédes hanghallasok,
befolyasoltatasos téveszmek,
passzivitasi ideaciok, kuls6 agensek
altali befolyasoltatas érzése

« Masodrangu tinetek: egyeéb
percepcidozavarok, ambivalencia,
hangulati labilitas és érzelmi
elsivarosodas

. » Keresztmetszeti kép, patogndmikus
tinetek

Timothy Crow és Nancy Andreasen (1991) pozitiv €s negativ tuUnetek
elktlonitése. Crow | — pozitiv tunetek dominanciaja, hyperdopaminerg
allapot, Crow Il — negativ tinetek, frontalis kortex atrofiaja



Special Communication

Schizophrenia Is a Cognitive Illness

Time for a Change in Focus

Rene S. Kahn, MD, PhD:; Richard S. E. Keefe, PhD
JAMA Psychiatry October 2013 Volume 70, Number 10

SCH lZO PHRENIA Cognition in schizophrenia: Past, present, and future

ICESEARL CONGNITHION Michael F. Green *®*, Philip D. Harvey <9

* Semel Institute for Neurosclence and Human Behavior, UCLA, Los Angeles, CA, USA

Y Department of Veterans Affairs, Desert Pacific Mental liness Research, Education, and Clinical Center, Los Angeles, CA, USA
© Department of Psychiatry, University of Miami Miller School of Medicine, Miami, FL. USA

? Bruce Carter VA Medical Center, Miami, FL, USA

Schizophrenia Research: Cognition 1 (2014) el-e0




A kognitiv funkciok valtozasa
szkizofreniaban

Egészseges, normativ ertek

Kognitiv remediacio
restorativ hatasa?

g
T
S o
i

n o

Antipszichotikus terapia
stabilizalo hatasa

Premorbid Elsé epizod Kronikus
gyerekkor  serdlékor szkizofrénia

20 25 30

Eletkor



Agyi elterések szkizofréniaban
- kitagult agykamrak (Johnstone, 1975)
- hippocamus, gyrus temporalis superior,
teljes szurkeallomany volumenének
csokkenése
- globus pallidus terfogatnovekedés

René Kahn, a
Semmelweis Egyetem
diszdoktora

Fig. 1 Ventriculomegaly in discordant monozygotic twins seen on T -weighted MRI scans. Healthy twin (left)
compared with twin with schizophrenia (right). With permission of Dr M. Picchioni.



Egészséges
kontroll szemeély
(A) és szkizofrén
paciensek (B és

C) prefrontalis
kortexenek
d (Brodmann 46)
layer 3
piramissejtjeiben
korosan csokkent
dendrittuske-
suruseg

Forras: Glantz and Lewis, 2000, Arch Gen Psy



A szKkizofrénia neurokémiai elméletei

1. Dopamin: nucleus accumbens (ventralis striatum) fokozott
dopaminerg inputja (mesolimbicus palya) és a prefrontalis
kereg csokkent dopaminerg transzmisszioja
(mesokortikalis palya) felel6s a szkizofrénia pozitiv és
negativ tuneteiért. (Kapur)

2. Glutamat: NMDA-receptor antagonizmus (ketamin,
fenciklidin, vagy anti-NMDA receptor encephalitis)
pszichozishoz hasonlo allapotot hoz létre. (Javitt)

3. Gamma-aminovajsav (GABA): Prefrontalis kortex
parvalbumin-pozitiv interneuronjainak karosodasa
szkizofreniaban (GADG67 mRNS expresszio csokkenés).
Ezek gyors tuzelése felelbs a kortikalis szinkronizacioért
(gamma-oszcillaciok). (Lewis, Uhlhaas)



Szkizofrénia genetika

e Szkizofréniaval asszocialdodo » Ritka variansok: mikrodeleciok es
gyakori variansok: mi’!<roduplliké.cic’)k gyakoribb
_ 6p21-23: Major el6fordulasa:
P ' — 22q11.2 deletion syndrome —
velocardiofacial (VCFS) /
DiGeorge syndrome

22q11.2 deletion

2@ 92 0 W\

Chromosome Normal 22

Figure 1 Manhattan plot of the Swedish and PGC schizophrenia meta-analysis results. The x axis
shows chromosomal position, and the y axis shows —log;q (P). The red line is the genome-wide

significance level (5 x 10-8).

Forras: Ripke et al, 2013. Nature Genetics Forras: Karayiorgou, 2010, Nature Neuroscience



The schizophrenia ,,environome”

Prenatal infections and
deprlvatlon (Clarke et al., Am J Psychiatry,

2 009 ) 0.6% 7 Urbanicity-related risk of 0.06 | Cannabis use effect size

Obstetric complications (Nicodemus
et al., 2008. Molecular Psychiatry)

Develomental trauma: abuse, e T e T e
buIIylng (Arsenault et al., Am J Psy, 2011) P :’{:Emg“}”iﬁw

Urbanicity (Krabbendam and van Os, Sch
Bull, 2005)

M i n O rity (i m m i g rant) Statu S (P I ntO % Urb?nicg;relate? risregt .2 g:r:g:l:giﬁﬁnsggigiﬁgkiziit size
et al, 2008, Weiser et al, 2008) bevchoticdisorder

Cannabis and other
psychotropic drugs
Discrimination and stigma

Family conflict — Expressed
emotion (Kéri et al., Am J Med Gen 2008)

(van Os et al. Nature, 2010)



Szkizofrenia diagnosztikus kriteriumai a
BNO-10 és DSM-IV-TR rendszerekben

Diagnosztikus rendszer

EMO-10

gondolat-echo, -elvonds, gondolatsugarzss,
kontrollzl kaposolatos téweszmek, deluziv
percepcid, komment3ld, parbaszédet folytand,
vagy a test valamely részebol jivd hallucing-
aok, - egy tinet megléte elégséges, egyéh
perzisrtens hallucinacidk, neologizmak,
inkoherencia, kataton viselkedas, negativ to-
netek Eapatia, beszad szegényessége, érzelmi
valaszok szegényessége) - ket thnet megléte
srlkséges

bizam téveszme, kommentdls parbeszadet
fiohytatd akusztikus hallucindciok - egy tonet
miegléte elegséges, egyeb percepitzavar,
egyeb deliziok, conesmiézidk, dezorganizalt
beszéd derorganizalt vagy katatdn visalkedés,
negativ thnetek (affektiv elkivdrosodds, alogia,
awolicid) - kit finet megléte szikséges

aktualis epizdd hosszabb, mint egy honap

aktuslis epizod hosszabb, mint agy

honap
(effektiv kexelds mallett rtvidebb idd is
megengedett), hosszmetszetileg, prodromalis
tanetekkel agydtt legaldbb & hdnap

Lefolyds

nem szerepel

gyakran jar a premorbid funkaok, személyiség
hamyatlasaval

Affaktiv tinetek

pszichotikus epizdd utdn jelentkeznek
(posztszkizofrénids deprasszid)

iddtartamuk a pszichotikus tonetzk idotarta-
midhoz képest riwid

Funkclonalitas

nem szerepel

rmiunkahelyi, kbizosségi, csalddi funkcidzavar

szkiroaffektiv zavar, hangulatzavar, intoxikacis
vagy megvonas, egyeb agyi betegseg

srkiznaffaktiv zavar, affektiv betegsdg, a
psachotikus tinstek szomatikus betegssggel
vagy szerhasznalattal foggnek ossze, pervazv
Teflddasi zavar

paranoid, hebefrén, kataton, szimples,
mem differencidlt, rezidudlis, posziszhizofrénias
depresszid

paranoid, dezorganizalt, katatan,
nem differencidlt, rezidualis




A szkizofrenia diagnozisa a DSM-5-ben

« Kulon fejezet: Szkizofrenia

« Kraepelini-bleuleri altipusok (paranoid
szkizofrénia, hebefrénia, kataton szkizofrenia)
megszunnek

« Katatonia ,specifier’ — tobb betegseghez kotheto

« Szigorubb kritériumok, de bizarr teveszmek mar
nem jelentenek kriteriumot

* Dimenzionalis megkozelités: fontosabb
tunetcsoportok pontozasa

« Attenualt pszichozis szindroma — prodroma
(kutatasra javasolt)






Macbeth és Lady Macbeth — Tom O’Bedlam (Lear
paranoid pszichozis Kirany) — kronikus
szkizofrénia



A szkizofrenia gyogyszeres kezelesének
céljai a betegseég fazisatol fuggnek

1.Prodroma
2.ElsO pszichozis (korai fazis)
3.Korai fazis fenntartd kezelés

4.Kronikus (rezidualis) szkizofrénia



A szkizofrenia gyogyszeres kezelesének
céljal a betegseg fazisatol fuggnek

1.Prodroma: tunetek csokkentese, pszichozisba
valo konverzio aranyanak csokkentese,
pszichoterapia, kis dozisu AP? omega3?

2. Els6 pszichozis (korai fazis)
3. Korai fazis fenntarto kezelés

4. Kronikus (rezidualis) szkizofrenia



A szkizofrenia gyogyszeres kezelesének
céljal a betegseg fazisatol fuggnek

1. Prodroma

2.ElsO pszichozis (korai fazis): gyors
tunetredukcio, akut magatartasi problémak
(hosztilitas, agitacio, szuicidalitas) kontrollja,
,Szociotoxikus” hatasok minimalizalasa,
terapias kapcsolat megalapozasa

3. Korai fazis fenntarté kezelés

4. Kronikus (rezidualis) szkizofrenia



A szkizofrenia gyogyszeres kezelesének
céljal a betegseg fazisatol fuggnek

1. Prodroma

2. Els6 pszichozis (korai fazis)

3.Korai fazis fenntarto kezelés: relapszus
prevencio, negativ/kognitiv tunetek
visszaszoritasa, terapias kapcsolat
fenntartasa, pszichoedukacio, nem-
farmakologia intervenciok

4. Kronikus (rezidualis) szkizofrenia



A szkizofrenia gyogyszeres kezelesének
céljal a betegseg fazisatol fuggnek

1. Prodroma
2. Els6 pszichozis (korai fazis)

3. Korai fazis fenntartd kezelés

4.Kronikus (rezidualis) szkizofrenia:
relpaszusok szamanak csokkentes, tuneti
kontroll, polipragmazia, felesleges
mellekhatasok elkerulése



Tipusos antipszichotikumok

« Haloperidol (iv, im, po, depot)

« Zuclopenthixol (im, po, depot)

« Tiaprid (iv, im, per 0S)

* Flupenthixol (depot)

* Fluphenazine (depot)



Atipusos antipszichotikumok

Amisulpirid (Amitrex és generikumok)

Aripiprazol (Abilify) - — im, depot

Clozapine (,,gold standard”) (Leponex é€s generikumok)
Olanzapine (Zyprexa és generikumok) — im is, hosszu hatasu
készitmény

Quetiapine (Seroquel eés generikumok)

Risperidone (Risperdal €s generikumok), hosszu hatasu
készitmeény

Paliperidone (Invega) hosszu hatasu készitmény

Sertindol (Serdolect)

Ziprasidone (Zeldox) — im is



Atipusos antipszichotikumok
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http://www.medscape.com/content/2001/00/40/78/407828/art-cmr1702.13.fig1.gif

Antipszichotikumok receptoraffinitasa

Haloperidol Clozapine Risperidone Quetiapine

Al ] -

Olanzapine Sertindole Ziprasidone Zotepine

LICIGI.

Data From Bymaster et al., 1996 & Schotte et al., 1996
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Kiegészitd kezelések a szkizofréenia kezelésében /
Kombinacios kezelesek hatekonysaga es mellekhatasai

Anxiolyticumok (benzodiazepin)
Antidepresszivumok

Valproat

Egyeéb fazisprofilaktikum
Antikolinerg szer

Antipszichotikus kombinacios kezelesek: nagyon keves
vizsgalat és evidencia



Pszichoszocialis kezelesi lehetosegek
szkizofreniaban

Cél: felepules el6segitese, rehabilitacio, kozosseqi es
munkahelyi funkcionalitas visszaallitasa.

Asszertiv kozossegi tréning

Pszichoedukacio

Kognitiv viselkedesterapia

Motivacios interju — KOMP (kapcsolat, odafigyeles,
motivacio, partnerséeg)

Csaladterapia

Szocialis készségfejlesztd és probléemamegoldasi tréning
Kognitiv remediacio: kognitiv funkciok celzott fejlesztése
gyogypedagogiai modszerekkel

Tamogatott munkavallalas



Pszichozisok differencialdiagnosztikaja

Pszichiatriai betegsegek: egyeb pszichozisok,
személyiseégzavarok, autizmus, kenyszerbetegseg,
hangulatzavarok, fakticiozus zavar

Pszichoaktiv szerek altal indukalt pszichotikus zavarok,
llletve intoxikacios allapotok (amphetamin, cannabis,
designer drogok, phencyclidine, hallucinogéenek,
antikolinerg szerek, alkoholos hallucinozis)

Altalanos  orvosi vagy neuroldgiai  zavarokhoz
kapcsolodd percepciozavar (pszichozis): A tunetek
jelentkezhetnek delirans tudtazavar formajaban is, ennek
megitélésében segit a tudat/orientacié vizsgalata,
belszervi és neurologiai vizsgalat és kiegészitd
vizsgalatok (koponya CT/MR, vérkémia, hormonszintek,
fert6z6 betegségek, toxikologiai vizsgalat)



Pszichozisok differencialdiagnosztikaja |l.

Altaldnos orvosi vagy neurolégiai zavarokhoz
kapcsolodo pszichozis: Temporalis lebeny epilepszia,
frontalis vagy limbikus lokalizacioju tumor, KIR-
fertozeések, herpes-encephalitis, neurosyphilis, HIV,
Creutzfeld-Jakob, Akut intermittald porphyra, Alzheimer-
demencia, szen-monoxid meérgezes, endokrinopathiak,
SLE, Wilson-betegség, Niemann-Pick C tipus,
Huntington-chorea, normal nyomasu hydrocephalus,
nehézfémmergezes)



Egyeb pszichozisok .

» Szkizotipias zavar: szkizofrén paciensek kezeletlen
csaladtagjaiban gyakran elofordulo kuszob alatti
pszichotikus tunetek és ehhez tarsulé szemelyisegbeli
elteresek (DSM-ben szemeélyiségzavar)

» Rovid pszichotikus zavar: 1 hénapnal rovidebb ideig
fennallé pszichotikus tunetek gyakran sulyos stresszor
hatasara (akut polimorf pszichotikus zavar szkizofrenia
tuneteivel/tunetei nelkul)

« Szkizofreniform pszichozis: 6 honapnal rovidebb ideig
fennalld szkizofréniaszerl tunetek



Egyeb pszichozisok Il.

« Paranoid zavar (paranoia, angolul: delusional disorder):
rendszerezett, egy téma koré szervez6dd, nem bizarr
teveszmek hallucinaciok nelkul, megtartott szemelyiseg
és funkcionalitas mellett. Téveszmek altal nem érintett
teruleteken megorzott belatas. Tipusok: erotomanias,
grandiozus, feltékenyseqi, perszekutoros, szomatikus.

« Akut paranoid zavar, paranoid reakcio: 3 honapnal
rovidebb, stresszteli, az egyén szamara nem attekintheto
szituacioban kialakulo paranoid tunetek

* Indukalt pszichozis, folie a deux, megosztott pszichozis:
szoros csaladi es erzelmi kapcsolatban el6k kozott
iInduktor szemely pszichdézisanak atvétele csaladtag altal



Egyeb pszichozisok llI.

« Szkizoaffektiv zavar: Tunettanaban szkizofréniara
hasonlito, lefolyasaban inkabb affektiv betegseégekhez
hasonlito, jobb prognozisu korkep. Pszichotikus és
affektiv tunetek egyidejlleg vannak jelen, valamint a
betegsegtorténet soran legalabb egy epizdd eldfordult,
amikor csak pszichotikus tunetek voltak. Pszichiatriai
osztalyokon kezelt paciensek kozott gyakori diagnozis.
Altipusai (DSM): Szkizoaffektiv zavar depresszios €s
bipolaris altipusa. Terapia: antipszichotikum és
fazisprofilaktikum.



Osszefoglalas

Szkizofrénia sokszinlsege: tunettan, lefolyas, prognozis

Szkizofrénia neurobiologiaja: szurkeallomany akceleralt
csOkkenése, dopaminerg diszfunkcio, prefrontalis kortex
dendritjeinek es interneuronjainak karosodasa.

Kognitiv tunetek jelentGsege szkizofréeniaban

Szkizofrénia kezelése: pszichotikus tunetek gyors
kontrollja antipszichotikus terapia revén, relapszusok
megel6zese fenntartd gyogyszeres kezelés és
pszichoszocialis intervenciok revén, polipragmazia
elkerulése, mellekhatasok szoros monitorozasa
Rehabilitacio

Pszichozis # szkizofrénia



Koszonom a figyelmet!

Kérdések?

rethelyl.janos@med.semmelwels-
univ.hu



