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e Szakmai minimumfeltételekrél sz616 (73/2013
(X11.2.) EMMI rendelet: a szomatikus ellatas
kulonbo6zo teruletein klinikai szakpszichologus

intézmeényen beliili elérhetoségét kell
biztositani.

* Hogyan tud kapcsoldodni a betegellatashoz?
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Pszicholégus kapcsolodasa a
szomatikus orvoslashoz

* Formalis konzilium e Liaisoni konzultacids-kapcsolati
pszichiatria/pszicholdgia

e A konziliumkéréshez a

gondozp orvosnak fel kel * Folyamatos egyuttm(ikddes és
ismernie a zavart , .
visszacsatolas

* Eltér6 gondolkodasmad

* Mas a fokusz

e |d6hiany

e A pszichologus /-ater
kevés informacioval

* Mindkét fél tapasztalatot
szerez, fejlodik.

* Folyamatos

rendelkezik az adott allapotkovetés.
betegcsoportot érintd e Azonnali, célzott
kérdésekrol. beavatkozas.
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A belgyogyaszat f6 teriletei

**Gasztroenteroldgia
**Endokrinoldgia
**Diabetoldgia
s*Kardiologia
*Nefroldgia
*Hematoldgia
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A pszicholdégus feladatai

* Differencialdiagnosztikai kérdések
* Funkcionalis korképek
* Premorbid, komorbid zavarok

* A betegség jellegébdbl adodo kérdések
o EgylttmUkodési /adherencia problémak
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Allapotfelmérés

* A beteg profilja

— Betegségreprezentacio
* Identitas
* Lehetséges okok, magyarazé modellek
* |déi lefolyas
* Kovetkezmények
* Kontrollalhatdsag

— Kapacitds és készenlét - (pl. megkiizdés, készenlét a véltozasra)
— Személyiséeg, szerepek, kapcsolatok, szociokulturalis tényezdk

* A betegség profilja
* Lehetséges kezelési célok
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A beavatkozas lehetOségei

* ,Low intensity beavatkozasok” — f6ként ,,.agy
mellett”

 Hagyomanyos pszichologiai intervenciok —
ambulans betegek

* TAmogatd/szupportiv terapidk
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e Gyakran betegagy mellett, tobb agyas kérteremben,

* konkrét, egyértelmd aktualis célokkal:

— pl. a beteg lehangoltta valik / szorong / nem mikodik
egyltt az orvosokkal vagy a kezeléssel / id6 el6tt haza
szeretne menni / indok nélkil felvételét kéri stb.

* gyors, azonnali, hatékony beavatkozas szikséges

Az orvosi teamnek ezekre nincs ralatasa, kezelésében
nincs jartassaga. Rovid, hatékony beavatkozasok.
(Id6ben megel6zhetd és kezelhetd pszichopatoldgiak,

tovabbi egyéb szov6dmeények.)
m) (P
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Probléma kdzpontu konceptualizacio

Ha nem tudjak mitol van, akkor a kezelésben is
csak talalgatnak "

A ferezis sem fog segiteni.”
»Nem segit semmi.”

Téves kovetkeztetés.
Jovendémondas.
Katasztrofizacio

Nincs értelme semminek.”
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e Katalin” esete (szisztémas
sclerosis):

* plazmaferezisre lenne
szukség, nem jarul hozza,

e ,nem is tudja miért, csak
egyfajta bénultsagot érez
ezzel kapcsolatban”

Depressziv hangulat

Klinikai pszicholog
a belgydgydaszaton



* Esetenként naponta valtozé
feladatok, ujabb és ujabb
célzott beavatkozassal.

Sorozatos problémakodzpontu
konceptualizacio és
atkeretezés, amibdl
mozaikszeren szamos hattér
informacio is kirajzolodik.

Akar egy késbbbi, klasszikus
helyzetben zajlo pszicholdgiai
beavatkozas alapja is lehet.
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e Klasszikus pszichoterapia, hagyomanyos
keretek ambulans formaban:

* Nem igazolddott a belgydgyaszati kivizsgalas soran eltérés —
egészségszorongas kezelése

 Tobb problémakozpontu beavatkozasbadl kiindulva. pl. korabbi Hodgkin,
gyogyulast kovetd 2. évben panikrohamok

e Szupporiv terapia, akar betegagy mellett :

* Pl. kemoterapias kezelés mellett, adekvat megklizdés esetén tamogatas
biztositasa

SEMMELWEIS
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Leggyakrabban el6fordulo
pszichologiai problémak és kezelésuk
kulonb6zo belgyogyaszati korkepekben
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Cukorbetegség

* ,depresszié 4-szer gyakoribb”?

Diabetes Distress but Not Clinical
Depression or Depressive Symptoms Is
Associated With Glycemic Control in Both

Cross-Sectional and Longitudinal Analyses

LAWRENCE FiSHER, PHD! RusseLL E. Grascow, pup? patients who already have diabetes. Here
. 2 1 ~ . :
JosepH T. MULLAN, PHD DANIELLE HESSLER, PHD_ the findings are less clear. In a landmark
. T 2 1= .
PATRICIA AREAN, PHD UMESH MASHARANI, MD study published in 2000, Lustman et al.

(6) presented a meta-analysis of the liter-

SRR [ U s e |

A depresszid - diabétesz kapcsolataban ellentmondo adatok
* Depresszio csokkentése nem vezetett konzekvens HbAlc-javulashoz
e Szamos kiilonb06z6 vizsgalat, eltérd konstruktumot mért:

> DSM-alapjan depresszids tiinetek lekérdezése (interju)
> Depresszio skala, pl. CES-D — inkabb hangulati tényez6
> Diabétesz specifikus distressz: Diabetes Distress Scale
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Baseline, 9 hd, 18 ho

« MDD (Composit International Diagnostic Interview)
e CES-D (Center of Epidemiological Studies-Depression)
 DDS (Diabetes Distress Scale)
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Erzelmi distressz

Terapias rezsimhez kapcsolodo
Szocialis/interperszonalis

Orvosi ellatashoz kothet6 distressz

Az dngondoskodassal és a HbA1lc-vel rovid és hosszutavon is csak a
distressz volt kapcsolatban!

A kronikus betegséggel 0sszefliggd distressz nem azonos a klinikailag
jelent8s depresszidval, 2x gyakoribb mint a depresszid!

Erdemes szem el6tt tartani a diabétesszel kapcsolatos lehangoltsag
diagnosztikajanal és foként a kezelésénél!

A konkrét distresszt jelentd helyzet alakitas mentén célszerd
beavatkozni!

Vincze Agnes Klinikai pszicholég
a belgydgydaszaton



1 1. Feeling that diabetes is takinigi

' up too much of my mental and
| physical energy every day.

| 2. Feeling that my doctor doesn't
' know enough about diabetes and
diabetes care.

| 3. Feeling angry, scared, and/or
depressed when I think about
living with diabetes.

4. Feeling that my doctor doesn't
give me clear enough directions on
how to manage my diabetes.

5. Feeling that I am not testing my
blood sugars frequently enough.

-

| 8. Feeling that diabetes controls

Pt } my life.

W= Diabetes Di

stress Scale (DDS) ™=

9. Feeling that my doctor doesn't
take my concerns seriously
enough.

10. Not feeling confident in my
day-to-day ability to manage
diabetes.

6. Feeling that I am often failing
with my diabetes routine.

7. Feeling that friends or family

are not supportive enough of
self-care efforts (e.g. planning

activities that conflict with my

schedule, encouraging me to

eat the "wrong" foods).
SEMMELWEIS
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serious long-term complications,
no matter what I do.

12. Feeling that I am not sticking
closely enough to a good meal
plan.

I1. Feeling that I will end up witk

Somewhat

13. Feeling that friends or family
don't appreciate how difficult

| living with diabetes can be.

Vincze Agnes

a belgydgydaszaton

, . A .
LA A TR | Moderate = Serious 5 cacte
. Problem | Problem | Proble
I : Problem
13. Feeling that friends or family
don't appreciate how difficult 4 5
living with diabetes can be.
14. Feeling overwhelmed by the | R 5
| demands of living with diabetes. |
I - | _—
15. Feeling that I don't have a 4 5
doctor who I can see regularly
enough about my diabetes. — —
16. Not feeling motivated to keep | R 5
up my diabetes self management.
17. Feeling that friends or family |
| don't give me the emotional 4 5

' support that I would like. |
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Adherencia / compliance

(cukorbetegség kezelése nagyrészt 6nmendzselés fliggvénye) - distresszel,
szorongassal 6sszefligg

— betegségreprezentacio szerepe: ldentitas
Lehetséges okok, magyarazé modellek
IdGi lefolyas
Kovetkezmények
Kontrollalhatdsag
* 4-bbl 3 beteg (75%) nem a HbA1lc célértéken kezelt (A1C <6.5%)

Jermendy G, Erdesz D, Nagy L, Yin D, Phatak H, et al. 2008. Outcomes of adding second hypoglycemic drug after metformin
monotherapy failure among type 2 diabetes in Hungary. Health and quality of life outcomes 6:88

® OAD adherencia rata Magyarorszagon 49%-koruli (n6k szign. adherensebbek:

51.3% vs. ffi.: 45,5%

* 60-79 évesek a legadherensebbek, 30-asok a legkevésbé (>30évesek a vizsgalatban)

Doro P, Benko R, Kosik E, Matuz M, Toth K, Soos G. 2005. Utilization of oral antihyperglycemic drugs over a 7-year period (1998-2004) in
a Hungarian population and adherence to drug therapy. Eur J Clin Pharmacol 61:893-7

* kamaszok, fiatal feln6ttek adherenciaja gyakran kritikus

* Transzfer helyett tranziencia?
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szorongas

* leggyakrabban: hipoglikémias rohamtol valo félelem, ami obszessziv
onmonitorozassal, ill. a vércukor értékek magasabb tartomanyban
tartasaval

* magyar mintan a betegek HRQol-je szign. Kapcsolatban volt a hipogikémias

epizodok szamaval

Doro P, Benko R, Kosik E, Matuz M, Toth K, Soos G. 2005. Utilization of oral antihyperglycemic drugs over a 7-year period
(1998-2004) in a Hungarian population and adherence to drug therapy. Eur J Clin Pharmacol 61:893-7

e tlUszurastol valo félelem

e szorongas-hipoglikémia kilonbség: BGAT (Blood Glucose Awereness Training)

» evészavar- az étkezés 6romének elvesztése / faldsrohamok / manipulacié az inzulin
hasznalataban a kivant suly fenntartasa vagy elérése érdekében,

e ritkan el6fordulhat, hogy az 6nmenedzselés hianya szandékos, dndestruktiv jellegl

* A betegség tagadasa / elfogaddsanak nehézsége: (kiemelten kamaszkorban) a
cukorbetegséggel kapcsolatos kérdések kertilése, ami az 6ngondoskodas alacsony
szintjével jarhat.
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Példa alacsony intenzitasu
beavatkozasra diabéteszben

 Anasztazia”, 20 éves, tanitonének készdl.
* Frissen diagnosztizalt TIDM, belgyogyaszati osztalyos felvétel.

 Adiabetolégus jelzi, hogy 2 napja (a diagn. kozlés 6ta) megallas nélkil sir,
vigasztalhatatlan.

e Dietetikus szt. bar jé képességlinek tlinik, nem jegyzi meg az informaciokat.

 ,nem akarok cukorbeteg lenni”; ,hamarabb meghalok” stb.

* ,Acukorbetegség a gyengeség jele” — P cukorbeteg ligyvéd, titokban kezeli, alig
meéri, de rendben a vércukrok

e Utdbbi dtkeretezésével mar 2 napon belil javult az egyiittm(ikddés. Onalldtlansag,
stb., tobb beavatkozas ambulans formaban.

— Els6 3 havi vércukor atlag célértékhez kozeli.

— Manapsag: ,,rengeteg cukorbeteg gyerek van, j6, hogy tudni fogom, mire van
szukséguk. Tulajdonképpen tobb vagyok ezzel, nem kevesebb.” Kortars cukorbeteg
csoportot akar létrehozni, évfolyamtarsat edukalja.
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Gasztroenterologia
megbetegedések (féként IBD)
pszicholdgiai kihivasai
 Gyermekkorban kezd6dd kronikus betegség hatassal lehet a
személyiség alakulasara: ha pl. magantanulésaggal jar —
elmaradnak fontos helyzetek, kapcsolatok. Szul6vel valo viszony

sérulhet: overprotektivita; szégyen, szocialis fobia, dependencia,
kényszer (féként tisztalkodasi) szempontjabdl vulnerabilitas

 Agoérafobia
e Testkép (Sztdma)
e Parkapcsolati / Intim helyzetek zavara

* Tobbnyire klasszikus ambulans terapia, EBM terapiak, a helyzetek
betegség miatti realitasanak figyelembe vételével! (pl. ha napi 15Xi
széklet mellett ,,agorafobia”)

E(ESI\Y/IE/ITEE |\V/|V EIS Vincze Agnes Klinikai pszicholégia
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Kardioldgia

** A sikeres kardiolégiai rehabilitadcioban nélkiilozhetetlen:
e depresszio csokkentése
e stresszmanagement javitasa
e tarsas egyuttmdikodés befolyasolasa
* asszertivitas fejlesztése

*¢* mozgasprogramok, a sportolas fokozatos elkezdése a felépiilési
folyamat szinte els6 pillanatatol!

** ICD-belltetés (Inplanted Cardiac Defibrillator) / halalkozel
élmény megtapasztalasat kdvetben: panikrohamok gyakoriak
(+akut stressz — szivbetegség nehezen elkllonithetd)

* Motivacio a valtozasra: fontos szenzitiv ablak nyilhat a
betegseg jelentkezésével!

SEMMELWEIS
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Nefrologia

* Gyakori: szorongas, depresszio, alvaszavar

e dializaltaknal hazai mintan a depresszié aranya 33%,
transzplantacion atesett: 22%. (?depresszid vagy distressz)

* Dializis: tarsas — tarsadalmi szerep szempontkjabdl megterheld
* Onértékelés: csokkentértéklség / szégyen
* Transzplantaciot kovet6 immunszupresszio jeletbsége

. Szeifert, L., Molnar, M. Z., Ambrus, C., Koczy, A. B., Kovacs, A. Z., Vamos, E. P,, . .. Novak, M. (2010). Symptoms of
Depression in Kidney Transplant Recipients: A Cross-sectional Study. American Journal of Kidney Diseases, 55(1),
132-140. doi: http://dx.doi.org/10.1053/j.ajkd.2009.09.022
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Onkohematolégia
* Alkalmazkodas kérdései — szorongasos zavar, depresszio kb.
20%
— Az Uj tapasztalati anyag beillesztésének kisérlete
— A meglévd vilagkép megrendilésével jarhat
— Intenziv érzelmek, (alvas, evés atmeneti zavara)

Dutside Inside your head Cutside

Outside Inside yvour head Clutside

&P

Accommodation:
Assimilation: fit fit theory to practice
practice to theory ‘fou have to change the ideas in your head to fit the realities of

Complex but familiar external objects are simplified to fit pre-existent external objects

categaries in your head e

EE'\YAEATEEA\%V EIS Vincze Agnes Klinikai pszicholégia
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e Daganatterapias szerek jelentGs fejlédése: egyre inkabb
ambulans formaban torténd kezelés

— Adherencia, egyuttmikodeés kérdése

* Tulzott évatossag: az egyébként fontos szocialis helyzetek
/mozgas kerlilése - negativ hatds a hangulatra / elgyengtilés

 ,Damoklész kardja” —a daganatos betegség kiujulasatol vald
allando félelem

e Testkép valtozasa
* Alapvet6 egzisztencialis kérdések

* A bizonytalansag kezelése: ,taldan nem tudjuk kontrollaIni a fizikai
tUneteket vagy az allapotunk egészét, de kontrollalni tudjuk a tolerancia iranti
szandékunkat, az ezzel kapcsolatos gondolatainkat és érzéseinket”

* Realis, maladaptiv gondolatok kezelése, érzelemkifejezés és
ennek maodjai, mindfulness alapu modszerek.
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Néhany hasznos (viselkedésterapias)
technika

Ingerkontroll: sziikséges vércukor, laz, széklet, vernyomas stb.
onellendrzése diszfunkionadlis szokassa valik. Szorongas alapja lehet
pontosan kdrvonalazni, hogy a beteg milyen értékeket, testi
tineteket milyen gyakorisaggal mérjen és mit ne mérjen.

Szisztematikus deszenzitizalds: szamos vizsgalathoz (pl. CT),
kezeléshez (pl. dializis) negativ érzelmi allapot, félelem, fokozott
szorongas, sot fizikai rosszullét (pl. hanyas, hanyinger) tarsul. A
szisztematikus deszenzitizacioval ezek a panaszok csokkenthetbk.
Elkeriil6 viselkedés csokkentése: a megvaltozott fizikai teherbiras, a
faradékonysag, fajdalom, vagy megvaltozott testkép (pl. amputaciot

kdvetbéen) gyakran vezet bizonyos viselkedésformak vagy altaldban
az aktivitas kertléséhez, visszahuzédé magatartashoz.

Viselkedéses probak: gyakran hasznalhatok, példaul a fizikai
aktivitas hatasainak kiprébalasara is
Aktivitasmonitorozas (egyenletes terhelés)
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Diabéteszes neuropatias beteg aktivitas — és fajdalomnaploja

: Tevékenység Hangulat Fajdalom

|c')ra

7-8 felkelés,diségolvasés 123456 10 | XZP456789 10
8-9 reggelikiszitds ésreggelizds | 1234567810 | 12 336789 10

(férj munksba indul)
?-11_(1)2 Takaritis, fozés,wnokira | 1 2343567€D10 | 123456 10
vigydzas

ii:}g eyt 123455789 10 | 123456789 (D)
15-16 Ve 1234%6Yy89 10 | 123456718Y 10
16-17 ertdenbeodic 12345678 10 | 113456789 10
18-19 ey fetds | TV-nézds 12345@2 10 | 123456789 10
19-20 Hazaérkezs férjel vacsora | 1234567 §9)10 | 123456789 10
?fjé Vo 12345789 10 | 123456789 10
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Tovabbi gyakran alkalmazhato
(kognitiv) technikak

* Figyelemkontroll és figyelmi fokusz: pl. testi torténésekkel
kapcsolatos hipervigilancia és katasztrofizalas csokkentésére
(autogén tréning / mindfulness-szel megtamogatva)

* Figyelemelterelés: f6ként pl. maladaptiv realisztikus gondolatok
esetén (gondolatelnyomas paradoxon)

* NAG-ok, diszfunkcionalis attitlidok azonositasa, atkeretezés

EE'\YAEATEEA\%V EIS Vincze Agnes Klinikai pszicholégia
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Jellemzd kognitiv torzitasok

* ,Minden vagy semmit tipusu gondolkodas”: pl. diéta megszegése:
,ma mar mindegy mit eszem, ugyis ettem egy siteményt”

e Tulaltalanositas: pl. hipoglikémia: ,,soha nem fogom tudni kézben
tartani a cukorbetegségem”

* Pozitivumok diszkvalifikalasa: nem nagy ugy, sétaltam egyet...”- par
héttel ITO utan (allapotjavulds figyelmen kivil hagyasa)

* Gondolatolvasas: pl. sztomaval él6 Crohn betegeknél, akik szamara
ez gyakran tarsas, illetve kapcsolati zavart okoz. Pl.: ,Ugysem akar
igy randevuzni velem senki, minek ismerkedjek.”

* Perszonalizacio: ,az orvos haragszik”, szenzitivvé valnak az orvos
reakcioira. ->tovabbi maladaptiv kovetkeztetések
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* Katasztrofizalas: leggyakrabban el6forduld. Varatlan allapotromlas,
egy-egy kiugro érték, rossz laboreredmény, hirtelen jelentkezé lazas
allapot stb. :,,Ez mar egyre rosszabb lesz” ,,Innen nincs kiut.”

A fejlédés, javulas jellemz6
menete

Ahogy On
képzeli a
fejlodés,

gyogyulas
menetét

fejlodés
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Gyakori diszfunkcionalis attit(idok

¢ Az orvosnak minden kérdésemre tudnia kell a vdlaszt.”

* Ha dj tiinetem van, az azt jelenti, hogy az allapotom
rosszabbodott.”

 _Hanem ismerik a betegségem pontos okat, csak talalgatnak a
kezelést illetéen is.”

 _Ha a gyogyszercégeknek hasznuk van a gyogyszerekbél, akkor nem
a beteg dllapotdanak a javitasa a cél.” stb.
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Képek, fantaziak azonositasa és
kezelése

e Korabbitraumatikus emlék képe befolyasolhatja az aktualis érzelmi
allapotot ill. bizonyos helyezekre adott reakcidkat

e PIl. vérhigito terapiaval kapcsolatos nonadharencia hatterében ,vér a
hoban”

* Mijut eszébe errél a helyzetrdl? Milyen kép jelenik meg On el8tt?
Mire emlékezteti?
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Realis, de maladaptiv kogniciok

* realis szorongas, aggodalom, halalfélelem

staring e heSUTT

overcoming the terror of death

IRVIN D YALOM

— gyakori megjelenése noveli a stressz szintet,
— a pozitiv megklizdés akadalya lehet,
— megbénithatja a napi tevékenységet.

— nem lehet atkeretezni! de gyakorisaguk csokkentésével a
beteg hangulata sokat javulhat
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* Inverz gondolatnaplo: feljegyzés, amikor kevesebb
szorongast kelté gondolat bukkant fel.

* Pozitiv hozadékok keresése: pl., hogy daganatos
betegek tobbnyire kiemelik, hogy tobb id6t toltenek a
csaladdal, mint korabban.

» Jovobelatas: elképzeltetjik a szorongasteli helyzetet
kovetd allapotot.

* A jovo tervezése: fOGként terminalis allapotu, adekvat
megkulzdéssel rendelkez6 szamara megnyugtato lehet,
példaul a korhazbdl kikerilés korilményeit, az
otthonapolas stb. megtervezése

* Meditacio: a tudatos jelenlét megtapasztalasara hogy
masként viszonyuljunk az érzelmeinkhez
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K6szdondm a figyelmet!
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