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» Valtozas a kulonboz6

 Valtozasok a betegséqek .
gyogyitasban és a gyakorisagaiban

gyogyitashoz valo
viszonyban

* A kronikus betegsegek
« Az ellatas jelentésegenek fokozatos
szociokulturajanak megnovekedése
valtozasa




Ispotaly (,premodern”
medicina)

Szakralitas és medicina
osszemosodott

Tekintelyelviseg

Paternalizmus

Korai modern orvoslas (XIX-
XX szazad fordulgja)

Betegellatas kozpontja a
csaladorvos

Kevés jol hasznalhato
eszkoz

L] (1] V4

K0zOsségbe
beagyazottsag es tekintely

A betegkor igen alapos
ISmerete




Korhaz (modern orvoslas,
XX sz. masodik fele)

A betegellatas kozpontja
a szakellatas

Szamos diagnosztikus és
terapias eszkoz (melyek
kozt a tajekozodas
nehéz, és tovabbi
specifikaciot igényel)

Nagyobb betegforgalom

,<ldegenek a rendelésen’

Egészsegkozpont (XXI. sz.)

Evidenciak es
haszonelvlseg

Szolgaltatasi szemléelet

Kapcsolatkozpontusag es
rendszerszemiélet

Telemedicina




Az Informacio forrasa XX. es XXI|. szazad
kezdetén

Kulturalis forrasok, hiedelmek « Kulturalis forrasok, hiedelmek

Az orvosi tajékoztatas, mely Az orvosi tajekoztatas,

tekintélye széles korben melynek tekintélye sokszor
elfogadott megkerddjelezddik

Nehany egeszseggel Szamos sajtotermék Internet
foglalkoz6 konyv

Bulvar kultura

Masodik vélemény (second
opinion)




Miert nott meg az egeszsegpszichologia
jelentosege a XXI. szazadban?

Kommunikacios
nehézségek

Kozvetlen gyogyitason
tuli igenyek megjelenese

Tomeges egyuttmikodeési
problemak a kronikus
betegsegekben

Komorbid pszichologiai
problemak
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Kevesebb informacio-atadasi lehet6seg
(ismeretlen beteg, idohiany)

Informacios domping a kulturaban

Az adekvat és nem adekvat informaciok nem

kulonulnek el megfeleloen egymastol

Bonyolultabb informaciot kell atadnunk a
betegeknek




Milyen igenyek jelenhetnek meg a
gyogyitason tul?

Megnyugtatas es tamogatas

Eletminéség fontossaga

Magasabb elvarasok a szolgaltatasok
szinvonalaval kapcsolatban

Masodik velemeny (second opinion)




Az akut betegsegek
ellatasanak tarsadalmi igenye
magas

Az akut medicina szélesebb
kor(U ismerete a laikus
kulturaban

Az akut betegsegek esetéen
fokozottabb kulturalis
odafordulas (nagyobb sajnalat
és egyuttérzes)

Kronikus betegségekkel
kapcsolatos tarsadalmi attittd
ktlonb6z6

A kronikus betegek csak
allapotromlas eseten erzik
magukat betegnek

A kronikus betegség
stigmakeént mikodhet

A kronikus betegségfelfogas
akut természete”




A leggyakoribb mortalitasert és képessegcsokkenésert
feleios betegségek vaitozasa muray, cJL, Lopez, AD (1997): Lancet: 349,
1498-1054
1990 2020
. Alsoé léguti fertozések . Ischaemias szivbetegségek

2. Heveny bélfertozések
. Perinatalis megbetegedések _ Kozti balesetek

Cerebrovaszkularis

. Ischaemias szivbetegségek . betegségek

. Cerebrovaszkularis
betegségek

. TBC

. Akut virusos fert6z6 ] )
betegségek . Haboruk
. Kozuti balesetek Heveny bélfertozések

10.Kongenitalis anomaliak 10. AIDS




Hogyan nez mindez ki a
betegek oldalarol?




A betegek (és hozzatartozoik) teljesen adekvatan itelik
meg a helyzetiiket

Az orvosi informaciot a betegek (és hozzatartozoik)
maximalisan megertik

A betegek (€s hozzatartozoik) minden szempontbdl
egyetértenek az orvos altal vazolt betegsegmodellel

A betegek/hozzatartozok a kulonbozd terapias es
életmodvaltozasok prioritasat egyenloen itélik meg az
orvossal

A hozzank fordulo kronikus betegeknek altalaban
nincsenek pszichés problémai

Az esetek hany %o6-ban teljesiullnek a fenti
kritériumok?




5%

50%

kevesebb, mint 25%

llyen helyzet nincs




Az ember a hiedelmeivel
egyez0b informaciodkat veszi fel
els6sorban a kornyezetébdl

A tobbit lehetdleg szlri (nem
tudatosan)

Mindez az emberi
gondolkodasra altalanosan
jellemzd tulajdonsag




Mennyire motivaltak a betegeink a
valtozasra?

» Latogato”

« Panaszos’

« Fogyaszto”

De Shazer (1991)
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* Mikozben az orvostudomany rendkivuli
eredményeket ert el az élettartam

meghosszabbitasaval,

Az elerhetd gyogyitasi modok (betegek altal
valo) nem megfelel6 hasznalata,

Ugyanakkor az orvoslassal kapcsolatos
elegedetlenseg soha nem volt olyan nyilvanvalo,
mint ma




Meghalhat-e valaki gyogyithato
betegsegben, akkor

* ha a vilag legfejlettebb egészsegugyi
rendszerevel rendelkez6 orszagaban €l

* ha messze az atlagon feluli anyagi
lehetoségekkel rendelkezik, igy barmilyen

terapiat finanszirozni tud

 és intelligenciaja joval az atlag feletti?




Az allatorvosi 10: a kronikus nem malignus
fajdalom

Hajlamosito tényezok Fenntart6 tényezok

Szorongasos vagy depresszios

betegség a csaladban Fokozott onmedfigyeles
- Egyes személyiségjegyek - Csokkent aktivitas
(pesszimizmus, - Bet s qelénvok
katasztrofizalas, fokozott Oe eg§ege O, Iyo .
szuggesztibilitas) - Orvosi vizsgalato

- Szomatikus betegségek atéléese
Kivaltd tenyezok

Akut fajdalom
Elethelyzeti nehézségek
Kronikus mikrostresszorok




A fenti jelenségek atalakitottak
a gyogyitasi modelleket

- . W =




Biomedikalis modell

(pozitivista tudomanyfilozoéfia alapjan)

e Test és lélek
dualizmusa

Az orvoslas a tunetek
gyogyitasara
koncentral
(redukcionizmus)




(posztmodern tudomanyfllozofla alapjan)

« Test és lelek egysege
(idegtudomanyok,
pszichofiziologia)

* A pszicheés tunetek es
a szocialis helyzet
jelentbsege a
betegseg
lefolyasaban és az
egyuttmikodesben
(rendszerszemlélet)




Tars-gazdasagi tenyezok
(VCULCLLDUU €S
jovedelem)

Az egészsegugyi
rendszerrel kapcsolatos
tenyezok

Allapotfliggé tényez6k

(tunetszegényseg vs
szenvedeés)

Kezelésfuggo tenyezok
(mellékhatasok, a kezeles
természete)

Betegtdl fuggo pszichés
tenyezok

Sabaté (2003)




Pszichologia alkalmazasi teruletel
az orvoslasban

 Klinikai pszichologia: a pszichologus
reszvetele a gyogyito munkaban




Pszichologia alkalmazasi teruletel
az orvoslasban II.

» Egeszsegpszicholdgia/magatartasorvoslas

* Pszichologiai keszsegek alkalmazasa
nemcsak a kozvetlen gyogyitasban,
hanem az elsodleges, masodlagos
harmadlagos megel6zesben is




Annak valoszinlisége, hogy egy ferfi tuléli a
65. eletévet Magyarorszagon

ma csupan 64 %,

az erettseginél alacsonyabb végzettsegi
retegekben joval 50 % alatt

ez az arany Ausztriaban 82%.




Mirol is szol tehat az
egeszsegpszichologia?

Test-lélek-kornyezet interakciojaval

kapcsolatos elmeleti és gyakorlati
Ismeretek

Gyogyitashoz szukseges pszichologial
alapfogalmak

Pszichés tunetek ismerete és értéekelése

Magatartasorvoslasi modszerek kozott
valo tajekozodas




