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Az orvos — beteg kapcsolat:
a hagyomanyos viszonyulas

Beteg Terapeuta
passziv aktiv
,,zgyenge” ,,e108”
bizonytalan hatarozott
képzetlen képzett
elfoqgult targyilagos
megertesre vagyik megerto




A mal orvos-beteg kapcsolat

Beteg

Orvos

Megrendelo

Szolgaltato

Aktiv részvevo

Konzultans-szakérto

Dontéseket hoz

Alternativakat kinal

Kontrollt gyakorolhat

A kontrollt
elfogadhatja




GYAKORI TEVHIEDELMEK

¢ Nem foglalkozik a paciensek ¢életének fontos
multbeli eseményeivel

¢ Nem mas, mint a negativ gondolkozas
Kicserélése pozitiv gondolkozassal

¢ Konyvbol és konnyen megtanulhato

¢ Nem torodik a terapeuta és a beteg
kapcsolattal

2018.11.20.



A Kognitiv pszichologia szerint
a mentalis megbetegedés

¢ elsosorban informaciofeldolgozasi
probléma, amelynek kovetkezmeénye az
affektiv zavar és amelyben

¢ szerepet jatszanak viselkedéses és
biokémiai folyamatok is

¢ szoros kolcsonhatasban egymassal.
(Beck,1967, 1983)
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KOGNITIV < ., VISELKEDES
= FOLYAMATOK
AFFEKTIV BIOLOGIAI
REAKCIO ° " FOLYAMATOK
BIOKEMIAI
FIZIOLOGIAI
Salkovskis, 1992. FOLYAMATOK
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€ A kognitiv pszichoterapias szemlélet

B Ugyanannak az eseménynek kiilonbo6zo
jelentése lehet az egyes személyek szamara.

¢ A jelentés hatarozza meg az érzelmi reakciot.

¢ Intenziv emocionalis allapotokban zavart
szenved az informaciofeldolgozas a
szubjektiv viszonyulasok, félreértelmezések,
torzitasok kovetkeztében

2018.11.20. 7



¢ A diszfunkcionalis informaciofeldolgozast
a személyiseégtejlodés soran sajatitja el az
egyen, melyek egykor az alkalmazkodast
szolgaltak.

¢ Terapia:
felreértelmezesek és

torzitasok felismereése, realisabb ¢
helyzetértelmezés kialakitasa == || =

2018.11.20.



INGER

TUDATTALAN KESZTETES

EMOCIO

PSZICHOANALITIKUS MODELL

Beck, 1974
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INGER

EMOCIO

TANULASELMELETI MODELL

Beck, 1974.
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INGER

JELENTES

EMOCIO

KOGNITIV MODELL

Beck, 1974.
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A KOGNITIV STUKTURA
HIERARCHIAJA

TUDATOS GONDOLATOK

POZITIV / NEGATIV AUTOMATIKUS
GONDOLATOK

!

(DISZ)FUNKCINALIS ATTITUDOK

I

(MAL)ADAPTIV SEMAK



Pl. egy ALKOHOLBETEGNEL
tudatos iondolatok

negativ automatikus gondolatok
(,senkinek nincs_sziksége ram”)

diszfunkcionalis attitudok

(,ha megfelelek az elvarasoknak, akkor
nelkulozhetetlen leszek™)

maladaptiv sémak
(,folosleges vagyok™)



Terapeutak diszfukcionalis hiedelmei

¢ Mindig minden beteget meg kell tudnom
gyogyitani.

= + Nem szabad, hogy terapeuta létemre
emocionalis problémaim legyenek.

¢ Az én hibam, ha valamelyik beteggel
kudarcot vallok.

2018.11.20. 14



NEGATIV AUTOMATIKUS GONDOLATOK
FELISMERESE

Helyzetspecifikusak

Automatikusak, akaratlanok, onkéntelenek
Gyorsak, hamar tovatiinnek

' Habitualodnak

5 27 Plauzibilisek, magatol értetédéek
& = Torzitottak

Szubjektivek / intrapszichések

Egyéni tartalmuak, idioszinkraziasak

Megoszthatok massal

Az attitidokhoz kapcsolodoak

Témajukban ismétlodoek

Kiilso / belso ingerek kivalthatjak oket

Tartalmuk kozvetleniil kapcsolodik az adott emocionalis
valaszhoz

2018.11.20.
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NAG-OK TEMATIKAJA

¢ Szorongasos zavarok: valds vagy vélt
veszelyeztetettseg

8 + Hangulatzavarok: valds vagy vélt
veszteseg elmény

2018.11.20.
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KULSO vagy BELSO KIVALTO HELYZET

Pl. gyengeségerzés, heves szivdobogas

VESZELYESZLELES

|
KOGNITIV TUNETEK

wMeghalok, infarktusom lesz.”

~ N

TESTI tiinetek AFFEKTIV

\ v szorongas

VISELKEDES TUNETEK
2018.11.20. Elkeriiles, onfigyeles 17



Tulerzekeny bél szindroma (IBS)

Kivaltd helyzet: barmilyen hazon kiviili tevekenység

Automatikus gondolatok: ,,El kell mennem.”

(veszelyeszlele

,,Nem fogom kibirni.”
,,Megszegyeniilok.”
,,Bantani fognak az emberek.”

A
Test1 reakcidk: Emocionalis reakciok:
veritékezes rémiilet
emelygés < . felelem
fokozott bélmiikodés
diarrhea
\
Viselkedés

ellendrzés, koplalas mar el6z6 naptol
hajnal felkelés €s sokszorit WC-z¢€s elmenetel elott 18



A KOGNITIV TERAPIA DEFINICIOJA

Idéhataros fokuszterapia, amely a gyakran

gondolkodasi hibakat, torzitasokat magukban
foglalo pszicheés zavarok megismeresebol
fejlodott. Elméleti hatterét az képezi, hogy a

viselkedest és az emociokat meghatarozza, a

szemely hogyan strukturalja 6nmaga szamara a

vilagot.

2018.11.20. 19



Az elso terapias iiles

¢ Panaszok attekintése

¢ Szocializalas kognitiv terapiara - a kognitiv
modell bemutatdsa a beteg panaszai kozott
osszefliggeseken keresztiil

¢ A problémak ellenOrzese, Osszefoglalasa ¢s
c¢lok meghatarozasa

¢ A beteg elvarasai a terapiaban

¢ Osszefoglalas ¢s visszajelzesek
2018.11.20.
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= | Az iilések struktirija

¢ Az lilés menetenek megbeszelése

¢ A het attekintése

= ¢ Visszajelzés az utolso iilésrol

¢ Elmult het1 haz1 feladatok megbeszelése
¢ Mai problemak, a ma1 téma

¢ A megbeszelt problémahoz kapcsolodo
hazi feladat

¢ Visszajelzes (mit tanult ma?)

2018.11.20.
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A TERAPIA LEPESEI

1.) Szocializalas

2.) Konceptualizalas a kognitiv modellben

= 3. Torzitasok, katasztrofizalasok felismerése

.' 4.) ATSTRUKTURALAS: a kogniciok médositasa

5.) Az alternativak letesztelése a valosagban

beszélgetés és viselkedéses kisérletek réven
6.) Gyogyszerek csokkentése, elhagyasa

7.) Visszaesések megelozése

2018.11.20. 22



KORNYEZET

GONDOLATOK
TESTI ALLAPOT @
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oo Lisetismertetes - SZOCIALIZALAS
&5 HELYZET: Mhelyi konfliktust kovetéen este falasroham

NAG-ok
»Kovér leszek”
/ »Gyenge vagyok” \
%%  ERZELMEK t TESTI REAKCIOK
Szégyen, szomorusag teltségérzés
Onvad « > gyomorfesziiles,
szapora szivveres

VISELKEDES /

Onhanytatas

Rovid tavon: azonnali megkonnyebbiilés, majd szégyenérzet

BPHN2E thvone a faldevohamolr fonnmavadaea avdnoi For? 24



GONDOLATNAPLO
(Beck, 2002, Perczel, 1997)

mot

Helyzet Erzés Negativ
automatikus
- gondolatok
| F6zés kozben | Szégyen 80% | ,,Sosem fogok
megkostolta az meggyégyulni”
etelt, e netn Szomorusag
tudta megall-
, ) 60% »AKaratgyenge
ni a falasroha-
vagyok.”

2018.11.20.
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Negativ Automatikus Gondolatok
(NAG) azonositasanak nehézségei

1. Helyzet

2. Hangulat
erossége (%)

3. Negativ Automatikus
Gondolat

TV nezes,
buta
amerikai
film

Maganyossag,
60%

Nem igaz, hogy a csunya férfiak talalnak
maguknak egy aranyos lanyt
(nem negativ gondolat)

Ez mit jelent Onre nézve?
Sosem fogok talalni senkit magamnak.

(jovendomondas)

Csunya vagyok (séma)

Mindenkinek sikeriilnek az életben a
dolgali, csak nekem nem.

(negativ szireés)

Ez mit jelent Onre nézve!

Semmi sem sikeriil. (tulaltalanositas)




7>~ KOGNITIV TORZITASOK FELISMERESE

3 T

(Tringer, 2000, Beck, 2002, Morotz és Perczel, 2005)

,,dosem fogok meggyogyulni”

., Undorodnanak tolem a barataim, ha tudnak, mit muvelek”
A bardatom elhagyna, ha kidertilne”

n ovendomondas

.Ha megkostolom az ételt fozés kozben, maris romba dolt a
diétam”

L Volt egy falasrohamom, tehat visszaestem”

Minden vagy semmi tipusu gondolkodas

,,2Akaratgyenge vagyok” - Cimkézés

,.Vekonynak kell lennem” - | Kell” allitasok

2018.11.20. 97



.........

HASZNOS KERDESEK

“Mi futott at a fején abban a pillanatban?"

"Mire gondolt éppen akkor, abban a pillanatban?"

ﬁ_ﬁ"i "Milyen képzetek, képek meriiltek fel éppen akkor?"

""Milyen volt a hangulata, mit érzett abban a
helyzetben, amikor...?"

""Hogyan cselekedett, mit tett, amikor ilyen gondolatal
tamadtak és ilyen hangulati allapotban volt?"

28



1. Gyakorlat: sajat NAG felismereése
10" + 10° megbeszélés

¢ ldezz fel egy olyan helyzetet, amely
érzelmileg nagyon megérintett vagy
nagyon megterhelo volt.

¢ Ird le, milyen negativ automatikus
gondolatok jutottak eszedbe? Tobbet is
irhatsz!

¢ Probald felismerni, milyen kognitiv
torzitasok ervenyesultek az egyes
gondolatoknal + ird a NAG melle ezeket!

2018.11.20.
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(Perczel, 1997)

| KOGNITIV ATSTRUKTURALAS 1.

Helyzet | Erzés Negativ | Bizonyi- | Bizonyi- | Kiegyensu- | Erzés
automa- | ték, hogy | ték, hogy | lyozottabb, | ujraérté-
tikus ez igaz nem realisabb kelése
gondolat 100%-ig | gondolat

igaz
8| Fozés Szégyen | ,,Sosem Megint | A Nem Szégyen

kozben 80%, fogok ,,binbe- | dohany- | konnyii a 0%

megkos- meggyo- | estem” zast 1s betegséget

t’oltla a,Z Szomo- | Eyulni” abClIJa l,egy('izni, de | o,0mo-

so s | risig Evekig L“ am ) en ’ risig

”em,tﬁ @ 160% |,Akarat- |hidba Syt g3 dszem 10%

meailel |7 g | et

a falasro- -
vagyok” |tem Ritkultak ,

hamot G mir 4 ezért. Biiszke-

) ség 50%
falasro-
hamok
2018.11.20.
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' KOGNITIV ATSTRUKTURALAS 2.

(Perczel, 1997)

Helyzet | Erzés Negativ | Bizonyi- | Bizonyi- Kiegyensu- | Erzés
automa- | ték, hogy | ték, hogy | lyozottabb, | ujraérté-
tikus ez igaz nem realisabb | kelése
gond. 100%-ig gondolat

igaz
.| Falasro- | Szégyen | Undori- | Nem jon | Asulyom | Nem Blintudat
| hamot 80%, té6 kovér | ram a anormal | vagyok 0%
kovetd vagyok. | tavaly tartomany- | sovany, de

6nhany- | o o vett ban van. ett6l még Szégyen

gom. szerint lehetek.

csinos Me
Hurkéas a | Vagyok. K6 J

) ) onnyeb-
hasam. Tobb férfi 1z
) biilés
megnezett 80%
az utcan.
2018.11.20.
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KOGNITIV ATSTRUKTURALAS 3.

Helyzet Erzés Automatikus Bizonyi- | Bizonyi- | Kiegyensi- | Uj érzés
gondolatok, ték, hogy | ték, hogy | lyozottabb, | vagy régi
képek ez igaz nem realisabb érzés

teljesen | gondolat ujraérté-

Mit csinaltam? Mit éreztem? inaz kelése

Apjaval valé | Szomorusag | Ertéktelen Egész Abaritaim | Mégiscsak | Szomoru

talalkozaskor | 90% ember Vagyok_ életemben | U8Y €rzcm vannak S{lg 40%

. t ertekelnek
80% hallottam .
apamtol, | Vannak Reena Remény-
Reménytelen P © | visszajelzés | azok nem
ség 100% eim, hogy i telenség
161 csindlom 0]
Elkeseredett ?or}aserr,] Ja egyenléek 20%
, o értékeltek ) ,
ség 90% .t 2 munkamat. | Az apam
amit en T )
csindltam. }gohletségem értékeivel. | Bizako-
4 0
értékeli, das 60%
amit a
lanyomert
teszek.

ZUlo.11.2U.




KOGNITIV ATSTRUKTURALAS 4.

Qe Automati | Bizonyiték, Bizonyiték, | Kiegyensu- Ui érzés va
Helyzet Erzés L ] HA
kus hogy ez igaz hoay ez lyozottabb, régi érzés
gondolat nem teljesen | realisabb
ok, képek ig igaz gondolat
Szerelmes Onvad | Enis Nem vittem | O nem Az alapjan, | Biintudat
filmet néznek | 70% tehetek | orvoshoz akart hogy Erika 30%
a zarkatarsak arrol, Nem voltam orvos_hoz fjgﬁ daontrt-]yrlltogy
és gszebe jut hogy otthon, menni f4] a feje” nem
Erika meghalt | mikor Nem gondolhattam
rosszul lett | lattam a volna, hogy
sériiléseit | meg fog halni
Reggeli Lehar]- »Sosem | O ,m{‘r.a het. h Lehangoltsag
_ 90% mar asszony, aki fiam és g | nem lesz to )
€SZLDEFUES Remény- | boldog” | elveszitettem, | "~ o parkapcsola- | Reménytelen-
hogy egyediil y mert meghalt | ‘€140 tom, de a fiam | ség 40%
90% letartéztatas- még lelhetek
ban vagyok boldogsagot
2018.11.20.
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»A konceptualizalas nem mas, mint a
kliens probléemajaval kapcsolatos
informacidk elméleti modell alapjan

végzett strukturalasa.”

Wolpe



KONCEPTUALIZALAS

KORAI ELMENYEK

l

ALAPHIEDELMEK, SEMAK
| LHA,...AKKOR” ALLITASOK ES SZABALYOK

KRITIKUS ESEMENYEK

l

JELEN PROBLEMA
PROBLEMAS GONDOLATOK ES KEPZETEK

Fenntarto tényezok
Gondolati torzitasok



A konceptualizalas szerepe

2018.11.20.

A felmeriilo problémak kozotti kapcsolat megertése
Kezelési modalitas megvalasztasat iranyitja
Beavatkozasi stratégia és hely megvalasztasaban
segit

Ennek alapjan bejosolhato a viselkedés

Elosegiti a non-compliance megertését és feloldasat

Erthet6vé valnak a kapcsolati problémak és
tampontokat ad feldolgozasuk modjahoz

Sikertelen kezelést 0j iranyba terel

36



- A konceptualizalas formaja

Tartalmaznia kell:

1. A probléma listat
A feltetelezett hatterfolyamatokat

3. Az o0sszefiiggest, ahogy a feltetelezett hattérfolyamat
hozzajarul a listan szereplO problémakhoz ¢s amely
révén azok érthetove valnak.

4. Az aktualis problémakat el6idézo tényezdket.

2018.11.20.
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KONCEPTUALIZALAS

Elmények: korai vagy traumatikus
(pl.negativ szocializdcios hatasok)

alapsémak

Ertéktelen vagyok, folosleges vagyok
N2

diszfunkcionalis hiedelmek, attitudok és szabalyok

""Ha mindenben tokéletességre torekszem,
akkor értékes vagyok."

2018.11.20. 38



Kivalto helyzet: allas elvesztése

Feltevések aktivalodnak

Negativ értékelés

Negativ gondolatok

pl. ,,semmit sem erek”

viselkedés affektus
passzivitas lehangoltsag
visszahuzodas tehetetlenseg

fizikai tiinetek

almatlansag, étvagytalansag
2018.11.20. 39




Tampontok

Egyszeru?
Vilagos?
Konnyen megérthetd?

[1lik a problémara mindkeét fél szerint?

ElOsegiti a megértést?



2. Gyakorlat: konceptualizalas
15°egyeénileg + 10° parokban + 15° csoportban (40)

¢ A korabban felidezett kritikus helyzet
konceptualizalasa a munkalap alapjan.

¢ Megtalalni a korai ¢lményeket +
kulcseélmenyeket!

¢ Probald megfogalmazni / felismerni a
maladaptiv sémakat, diszfunkcionalis
hiedelmeket!

2018.11.20.
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A Kkognitiv terapia {0 modszerei

Iranyitott onfeltaras

Szokratészi kérdezés: informaciés
kérdések, analizalo és szintetizalo kérdesek,
osszefoglalasok + aktiv hallgatas

Kollaborativ empirizmus

Kognitiv atstrukturalas

2018.11.20.
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TERAPIAS LEPESEK

A visszaesés megelozése

- (Ce¢l: az elért eredmények fenntartasa

£ . Felkésziilés a varhatd nehézségekre (pl.
munkahelyvaltas)

- Adaptivabb konfliktuskezel€si strategiak
kialakitasa (pl. asszertiv tréning)

2018.11.20.
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KOGNITIV TECHNIKAK

1. Az automatikus gondolatok és képzetek azonositasa
- felidézes, szerepjaték, imaginacio, ingerexpozicio,
naplok, kérdoivek, emocionalis valtasok segitsegével.

2. Iranyitott 6nexploracio az egyeni jelentésmintazat
megeértesére:
""ha ez a gondolat igaz lenne, mit jelentene az On
szamara?"'

3. Masodlagos feltevések és hiedelmek azonositasa

4. Diszfunkcionalis gondolatok és hiedelmek
atstrukturalasa ( kollaborativ empirizmus révén)

2018.11.20. 44



VISELKEDESI TECHNIKAK

Kognitiv keretbe helyezve és kognitiv valtozas
eloidézese celjabol.
1. Aktivitas monitorozasa és tervezése: depr.

2. Mini-Kisérletek: szoc.fébia

3. Hierarchikus ingerexpozicio: panik

Megj.: az alkalmazott kognitiv és viselkedeses
kiserletek mindig az aktualis eset-koncepciobol kell,
hogy kovetkezzenek.

2018.11.20.
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A STANDARD KOGNITIV TERAPIA
JELLEMZOI

1. Rovid, idohataros
2. Strukturalt, direktiv

3. Egyiittmikodésen alapulo,
smunkacsoport" jellegu kapcsolat

4. Koherens kognitiv modellen alapul

5. A jelenre, a problémakat fenntarto
folyamatokra megeértésére iranyul

6. ,,Judomanyos* azaz kérdésekkel a
hiedelmek megkérdojelezeseét.

7. Tanulason, készsegelsajatitason alapul.
2018.11.20.
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SZERKESSTEITE
PERCZEL FORINTOS | YORA
g KISS ZSOFLA

HIGGYUNK A SZEMUNKNEK!

KOGNITTV VISELKEDESTERAPIAS ESETTANULMANYOK

pmE L TE
IEOTVOS
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