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Mi a pszichozis?

a realitassal valo kapcsolat
tartos megszakadasa




A pszichodzis tunetei a PANSS skala alapjan

* Pozitiv €és Negativ tiineteket becslo skala: PANSS
» Kay ¢s munkatarsai altal 1984-ben kifejlesztett becsldskala
* Harom al-skala:
7 pozitiv, 7 negativ és 16 altalanos tétel
* Minden tétel 1-71g pontozhato,
1=a tlinet nincs jelen, 7=extrém sulyossagu tiinet

 Kivalo reliabilitas és validitas



Pozitiv tlinetek

e Valamely normal funkcio excessziv vagy torz
megjelenése, , plusz”’ként jelenik meg a normalis
gondolatokra, érzelmekre, viselkedésre rakddva

e Konnydl felismerni, ezért réegebben ezeket hasznaltak
diagnosztikus kritériumként

* antipszichotikumra altalaban jo terapias valasz



N O U W e

Pozitiv tuinetek a PANSS-ban

Téveszmeék

Konceptualis dezorganizacio (gondolkodas alaki zavara)
Hallucinaciok

|zgatottsag

Grandiozitas

Gyanakvas/lldoztetéses gondolatok

Ellenségesség (hosztilitas)



Téveszmeék

En-re vonatkozé téves itélet, hiedelem, mely legtobbszoér korrigdlhatatlan
(kiilso ellentétes bizonyitékok sem tudjak megvaltoztatni)

Tartalom szerinti csoportositas, pl.:
eparanoid- Gldoztetéses
*vonatkoztatasos

*befolyasoltatasos
egondolatbelltetés-elvonas
*bindsségi, nihilisztikus /pl.depresszid/
*nagyzasos /mania/

evallasos

*testi (conesztézia)

*személy kicserélése (Capgras, Fregoli)
eerotoman

*meglopatasos

*elszegényedési



P1 Téveszmék

Téveszmék: Megalapozatlan, valotlan és idioszinkratikus
hiedelmek.

Ertékelés alapja: a gondolattartalom megjelenik az interjuban, ill. az
apolo személyzet vagy a csalad ennek a beteg tarsas kapcsolataira
és viselkedésére gyakorolt hatasarol szamolnak be.

Az utdbbi idében jol mennek a dolgai?nyugtalanitja-e valami?”
*,Mit gondol az életrdl, annak céljarol?”

¢, Van-e konkrét életfilozéfiaja?”

« ,Néhdnyan azt allitjak, hisznek az Ordégben. On mit gondol?”

e, Tud esetleg olvasni masok gondolataiban?Ellenérzi-e valaki a
gondolatait?”



P2. Fogalmi dezorganizacio (gondolkodas alaki zavara)

Dezorganizalt gondolkodasi folyamat, amelyben megszakad a
célorientalt sorrendi szervezédés, pl. koriilmény-fliggéség,
érintolegesség, laza asszociacidk, torz érvelés, durva
logikatlansag, vagy sulyos mentalis blokk jelenik meg.
Ertékelés alapja: az interju soran megfigyelt kognitiv-verbalis
folyamatok.

« ,J6 napot, a nevem ...A kdvetkez§ 30-40 percben Onrél és a
jelenlétének okairdl fogunk beszélgetni. Talan kezdhetnénk azzal,
hogy par szot szol onmagarol és a csaladi hatterétdl!”



A gondolkodas alaki zavarai 1.

Fellazult asszociaciok: a szavak és mondatok kozti logikai
kapcsolat elvész, a mondatok kozti kapcsolat lehet indirekt
vagy teljesen hianyozhat is

Rim asszociaciok: a szavak hangalakjat vagy fonetikus
hasonldsagat haszndljak a jelentés helyett , feszllt vagyok a
frontoknal Frontint szeretnék”

Neologisma: uj, jelentés nélkuli szo6 alkotasa pl ,,altera”

)

,,szimbian alkalmazas”, ,,emberallat”, , cyber-fasiszta”

Tangencialitas: a beteg a tématol fokozatosan eltér, az
asszociaciok mas témara vezetik at, de ezek kozott a
kapcsolat a figyel6 szamara még felismerhet6



A gondolkodas alaki zavarai 2.

Inkoherencia: a mondatok mintazata kovethetetlen, értelmetlen, a
logikai kapcsolatok teljesen hianyoznak. SzélsGséges esetben:
szosalata. PI”Hogy hivjak?Salinda, tamarisz Tatjana...reptlégép
toltéallomas...jelek jajaja ...”majd angolul énekel

Cicumstancialitas: szlikségtelentl sok részletet ad meg, melyek
érint6legesek, irrelevansak. Nehezen ad direkt valaszt, de képes
visszatérni az eredeti témara.

Gondolat-blokk: a gondolkodas folyamatanak hirtelen, kifejezett és
tartdos megszakadasa

Echolalia, (echopraxia): az utolséként hallott hang, v sz6 (gesztus,
cselekvés) ismétlése



P3. Hallucinaciok

A szobeli beszamolo vagy a viselkedés olyan percepcidkra utal,
amelyeket nem kiilso ingerlés hozott létre. Ezek a hallasi, latasi,
szaglasi, vagy szomatikus szféraban jelentkezhetnek.

Ertékelés alapja: sz6beli beszamold és fizikai megnyilvanuldsok az interju
soran, ill. az apolo személyzet vagy a csalad ezekre vonatkozd
beszamoldi.

 Vannak-e olykor szokatlan vagy furcsa élményei?”

*,Az emberek néha azt allitjak, hogy a fejukben zajokat, hangokat
hallanak, amelyet masok nem hallanak. Onnel mi a helyzet?”

*, Néha kap személyre szabott Gizenetet a TV-b§1?/Istent81?/Orddgts1?”
e, Mit mondanak a hangok? ,,

o Adnak-e utasitast? Azt koveti-e?”

e, Mit gondol, honnan jonnek ezek a hangok?”



Hallucinaciok 1.

Akusztikus hallucinacio:

*ez a leggyakoribb (sch betegek 50-70%-nal)
*lehet kommentald vagy imperativ

*sokszor fenyegetd tartalmu

*lehetnek mondatok vagy csak szavak, utasitasok

*hallucinacidra adott valasz: akut szakban félelem, viselkedés
valtozas, ritkan: szuicidum, homicidum, chr. szakban: esetenként
csekély érzelmi-és viselkedés valasz

*Gondolat-felhangosodas (pszeduohallucinacio): sajat
gondolatokat hangosan hallja a fejében



Hallucinaciok 2.

Vizualis hallucinacio:
*sch-ban ritkabban fordul el6, tipusosan deliriumban v organikus (pl.drog)
pszichdzisban

*Emberek, alakok, szinek, targyak, allatok—tarsulhatnak taktilis
hallucinacidval pl. alkohol megvonasos deliriumban apro allatok

Tapintasi hallucinacio:

*Fizikai érzékelés (pl. érintés, hideg-meleg, aramuités) észlelése vagy a test
megvaltozottsaganak észlelése

*Ekbom-sy

Olfaktorikus hallucinacio:

*Szokatlan, masok szamara nem észlehet? illatok észlelése
*Gyakran izérzéssel egyltt

*Ulddztetéses tematika, temporilis lebeny epilepszia



P4. Izgatottsag

Hiperaktivitas, amely felgyorsult motoros viselkedésben, az
ingerekre feler6sodott valaszkészségben, hipervigilanciaban,
vagy szélséséges hangulatingadozasban jelentkezik.

Ertékelés alapja: az interju sordn megnyilvanuld viselkedés, ill. az
apolo személyzett6l vagy a csaladtol szarmazo beszamolok.

*Agitacio
*Nyugtalansag
*Kiabalas
*Tettlegesség



P5. Grandiozitas

Eltulzott 6nértékelés, és felsGbbrendliségrol szolo irrealis meggy6zodés, amely
magaban foglalja a rendkiviili képességekrol, gazdagsagrol, tudasrdl, hirnévrol,
hatalomrdl, és erkolcsi feddhetetlenségrol szol6 téveszméket.

Ertékelés alapja: az interju soran megnyilvanulé gondolat-tartalom, ill. ennek
viselkedésre gyakorolt hatasarol sz6l9d, az apold személyzettdl vagy a csaladtol
szarmazo beszamolok.

 ,Ha 6nmagat egy atlagemberhez viszonyitja, on kicsivel jobb vagy rosszabb vagy
kb ugyanolyan?”

« Kilonlegesnek tartja-e magat ?”

* ,Rendelkezik-e kilonleges képességekkel?”

+,On rendkivil jdmédunak/okosnak/hiresnek tekinthets-e?”
« Vallasos-e?Lehet, hogy Isten kiildotte vagy megbizottja?”
 Van-e kilonleges klildetése az életben?”



P6. Gyanakvas/iildoztetés

Uldéztetésrél sz616 irredlis és eltulzott képzetek, ami fokozott Grkédésben,
bizalmatlan attitlidben, gyanakvé hipervigilanciaban vagy abban a
nyilvanvald téveszmében jelentkezik, hogy masok kart akarnak okozni a
betegnek.

Ertékelés alapja: a gondolat-tartalom megjelenik az interju soran, ill. ennek
viselkedésre gyakorolt hatasat az apold személyzet vagy a csalad szobeli
beszamoldi megerdsitik.

 ,Hogyan tolti mostanaban az idejét?”

« ,Inkabb egyedil szeret lenni vagy inkabb tarsasagban?”

* ,Fél az emberektd| vagy szereti 6ket?...beszéljen errdl”

« ,Sok baratja van?6k kozeli baratok?”

 ,Gondolja, hogy az emberek tobbségében megbizhat?”

» Vannak-e olyan emberek, akikben nem bizik?Miért nem..?”

« El6fordul-e, hogy néha veszélyben érzi magat?veszélyben forog-e az élete?”
e Fordult-e mar segitségért a rendérséghez?”



P7. Ellenségesség

A diih és neheztelés szébeli vagy nem-verbalis kifejezése, ami

szarkazmust, passziv-agressziv viselkedést, szébeli becsmérlést,
és tamadasi hajlamot foglal magaban.

Ertékelés alapja: az interju soran megfigyelhetd interperszonalis

viselkedés, és az apold személyzettdl vagy a csaladtdl szarmazoé
beszamolok.



Negativ tliinetek

e Valamely normal funkcio (érzelmek, akarat, energia,
motivacio) csokkenése, elszegényedése, hidnya

* Gyakori és perzisztens tunetek szkizofréniaban
* Primer ill. szekunder negativ tliinetek
Primer (deficit szindroma):

* primer anhedonia, affektusok ellaposodasa és beszikiulése,
beszéd elszegényedése, avolitio, szocialis izolacio

* Sokszor megel6zik az els6 epizdodot, mar a prodromaban
jelen vannak

e Stabilak, kevésbé befolyasolhatoak gyogyszeresen

Szekunder neg.tunetek: pszichotikus epizéddal korrelal, a
pozitiv tlinetek javulasaval parhuzamosan javul(hat)



N o A W E

Negativ tiinetek a PANSS-ban

Eltompult érzelmek

Erzelmi visszahlzédas

Gyenge rapport (kapcsolat)

Passziv/apatikus szocidlis visszahuzédas

Az absztrakt gondolkodas nehézsége
Spontaneitas és a beszéd aramlasanak hianya
Sztereotip gondolkodas



N1. Erzelmi eltompulas

Csokkent érzelmi valaszkészség, amit az arcmimika, az érzelmi
modulacid és a nemverbalis gesztusok csokkenése jellemez.

Ertékelés alapja: az érzelmi tonus fizikai megnyilvanulasainak és az
érzelmi valaszkészség megfigyelése az interju soran

*Kilsé ingerekre mutatott érzelmi valasz csokken vagy hianyzik

*Kifejez6 gesztusok szegenyessege: az egyén nem képes az ingerek
altal kivaltott érzelmeit gesztusok segitsegéevel kifejezni pl.
kézmozgasok csokkenése

*Hangszin eés hanghordozas hianya: a beszéd monoton, egyhangu,
hangszin valtoztatassal nem képes érzelmeket kifejezni



N2. Erzelmi visszahtzédas

Az élet eseményeivel kapcsolatos érdeklodés, részvétel, és érzelmi
elkotelezodés hianya.

Ertékelés alapja: az dpold személyzet vagy a csalad beszamoldja a

beteg mikodésérdl, ill. az interju soran megfigyelt interperszonalis
viselkedés.

*Nem- vagy alig reagal érzelmileg telitett temaknal sem pl. halaleset,
baleset, orombhir

*Az élet eseményeihez sziukséges eérzelmi bevonodas hianya

pl. anya-gyerek kapcsolat —nem érdeklédik, nem aggodik ,kivul
marad”— Gvegbura



N3. Gyenge rapport

Az interperszonadlis empatia, a beszélgetés irant vald nyitottsag, a kozelség, az
érdeklodés és a kapcsolat hidnya az interjukészitével. Mindezt az
interperszonalis tavolsagtartas, ill. a csokkent verbalis és nemverbalis
kommunikacié tamasztja ala.

Ertékelés alapja: interperszonalis viselkedés az interju soran.

*Kevés vagy hianyzo szemkontaktus

*Kérdésekre adott valaszok hianya

*Empatia hianya—nem tudnak vigasztalni, , kivil marad”-- Gvegbura
*Kerulik a masokkal vald érintkezést

*Személyes informaciok masokkal valé kozlésének csokkése—nem osztja meg a
félelmet vagy oromet, de sokszor fel sem ismeri—érzelem felismerési deficit

*Mentalizacids deficit: masok érzelmi sziikségleteit nem ismeri fel—kapcsolatok
kolcsonosségének hidnya



N4. Passziv/apatikus szocialis visszahtzédas

Csokkent érdeklodés és kezdeményezokészség a tarsas interakciok terén,
ami passzivitasbol, apatiabdl, energia- vagy akarathianybdl ered. Ez
csokkent interperszonalis kapcsolatokhoz és a mindennapi tevékenységek
elhanyagolasahoz vezet.

Ertékelés alapja: az apold személyzettdl vagy a csaladtdl, a beteg tarsas
viselkedésére vonatkozo beszamolok

*Szocialis kapcsolatok szama csokken

*Beszéd késztetés hianya, alogia

*Inaktiv, csokkent energia szint, csak passziv cselekvést végez, pl. tv-nézés
*Csokkent onellatas és higiéné

*Nehézség a munkakeresésben, munkahely fenntartasaban

*Csokkent szexualis érdekl6dés és aktivitas

*Nincs baratjuk vagy csak kevés, tobbnyire maganyosak

*Masokkal kialakitott kapcsolatuk rovid, felszines



N5. Absztrakt gondolkodas nehézsége

Az absztrakt-szimbolikus gondolkodas alkalmazasanak gyengiilése, amit az
osztalyozas, az altalanositas nehézsége, és annak a képességnek a hidnya jelol,
hogy a beteg a problémamegoldasi feladatokban tul tudjon Iépni a konkrét és
egocentrikus gondolkodasmaédon.

Ertékelés alapja: a hasonldsagi kérdésekre és a mondas-értelmezésre adott
valaszok, ill. a konkrét vs. absztrakt gondolkodasmadd hasznalata az interju soran.

*Szoparokban mi a k6z6s?: alma-banan
valasz pl.”mindkettének bére van” ,meg lehet enni” , kicsik”

*kozmondas értelmezés Nem a ruha teszi az embert.
Valasz pl.,,Ruha kell mindenkinek.” ,,Jo, ha van rajtunk ruha”

*Biblia sz6 szerinti értelmezése



N6. A spontaneitas és a beszélgetés folytonossaganak hianya

A kommunikacié normal folyamatanak lelassulasa, ami apatiaval,
akarathiannyal, defenzivitassal, vagy kognitiv deficittel jar egyutt. Ezt a
verbalis interakcio fluiditasanak és eredményességének csokkenése
bizonyitja.

Ertékelés alapja: az interju soran megfigyelt kognitiv-verbalis folyamatok

Alogia: a gondolkodas és beszéd csokkent gordulékenysége és produktivitas,
mely apatiaval és akarati hiannyal tarsul

*A beteg érdekl6dése és személyes aktivitasa csokkent
*Vilag aktualis dolgairdl csak felliletes ismeretei vannak

*Beszéd szegényessége: spontan keveset beszél, a kérdésekre rovid, konkrét,
szintelen valaszokat ad, vagy nem valaszol

*Parbeszéd fenntartasa a masik fél aktiv kozremdkodésén mulik

*Beszéd tartalmi elszegényedettsége. Mennyisége megfelel6 vagy néha sok is,
de kevés informaciét tartalmaz, mert csapongo, tul absztrakt vagy konkrét,
repetitiv, sztereotip

*Valasz latencia megnovekedése—tavolinak tlnik a beteg



N7. Sztereotip gondolkodas

A gondolkodasi folyamat csokkent dramlasa, spontaneitasa, és flexibilitasa, ami
a rigid, ismétlédo és lires gondolat-tartalomban nyilvanul meg.

Ertékelés alapja: az interju soran megfigyelt kognitiv-verbalis folyamatok.

*lsmétlodo és sivar gondolati elemek, melyek interferalnak a gondolkodassal ,,és
akkor jott a szomszéd cimd fejezet...””reggel a korai kelés cim( fejezet...”

* Ujra-meg Ujra visszatér egy adott témara, gondolkodasi automatizmusként
ismételgeti

*Merev hiedelmeket tartanak fenn, melyek sokszor tulzéak, értelmetlenek,aki
nem néz a szemedbe, az gonosz ember”

*Az extrém allitasok kozotti arnyalatok hianyoznak

*Sulyos esetben a beszélgetés egy-két témara szlikil be, amely karositja a beszéd
mennyiségi és tartalmi minGségét
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Altalanos pszichopatoldgiai tiinetek a PANSS-ban

Testi aggddas

Szorongas

BlinOsségi érzések

Fesziltség

Manirossag és pozolas
Depresszio

Motoros retardacio
Egylttm(ikodés hianya
Szokatlan gondolati tartalom
Dezorientacio

Figyelemzavar

[tél16-és belatoképesség hianya
Az akarati élet zavara

Gyenge impulzus-kontroll
Gondolati elmertilés

Aktiv tarsas elkeril6 viselkedés



Terapias céljaink szkizofréniaval é16 betegek
kezelésénél

* a tiinetek megszlintetése/csokkentése
* csokkenteni a betegséggel jaro terheket (stigma)

» funkcionalis kimenetel javitasa: a beteg egyéni/tarsadalmi
szerepeinek visszaallitasa (tarsas miikodes: parkapcsolat,
csalad,munka,baratok; az onallo életvitelhez valo
visszateéres)

Harvey et al. J Clin Psychiatry 2004;65:361-372 ; Harvey & Bellack. Schizophr Bull 2009;35:300-306; 2.
Falkai et al. World J Biol Psychiatry 2006;7:5—40; Falkai et al. World J Biol Psychiatry 2005;6:132—
191; http://lwww.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/EPAR_-
_Scientific_Discussion/human/000746/WC500034928.pdf



Pszichoterapias modszerek szkizofréniaban

Pszichoedukacid

Kognitiv viselkedésterapia
Kognitiv remediacio
Szocialis készsegfejlesztes
Virtualis valosag terapia

Pszichodinamikus szemléleti terapia



Pszichoedukacio

* a betegseg legfontosabb jellemzoOinek, tiineteinek 1smertetése
« félreértések, hiedelmek tisztazasa, pontos informacionyujtas
* akezeleshez és gyogyszerekhez valo hozzaallas felmérése

* gyogyszerszedes elonyei/hatranyai

* (yogyszerelhagyas veszelyel

* hosszutavu célok (pl. munka) el6térbe allitasa

* hiteles forrasok (konyv, internet, blog) ajanlasa

Xavier Amador: Nem vagyok beteg, nincs sziikségem segitségre! Lélekben
Otthon Kiado

http://www.drinfo.eum.hu/drinfo/
Szkizofrénia egy anya szemszogébol: www.skizoteria.blog.hu



Kognitiv terapia szkizofréniaban

* pozitiv tlinetek és egyes negativ tlinetek csokkentése

* csokkenti a korhazi felvételek szamat €s idejet valamint a
tiinetek sulyossagat

* abetegseg funkcionalis kimenetelenek javitasa

Zimmermann G et al. The effect of cognitive behavioral treatment on the positive symptoms of schizophrenia
spectrum disorders: a meta-analysis. Schizophr Res 2005; 77: 1-9. ;

Klingberg S et al. Negative symptoms of schizophrenia as primary target of cognitive behavioral therapy: results
of the randomized clinical TONES study. Schizophr Bull 2011; 37 (suppl 2): S98-110.

Lincoln TM, Suttner C, Nestoriuc Y. Effects of cognitive interventions for schizophrenia: a meta-analysis
Psychol Rundsch 2008; 59: 217-32.

National Institute of Health and Clinical Excellence. Schizophrenia: Core Interventions in the Treatment and
Management of Schizophrenia in Adults in Primary and Secondary Care (Update). NICE, 2009

Wykes T et al. Cognitive behavior therapy for schizophrenia: effect sizes, clinical models, and methodological
rigor. Schizophr Bull 2008; 34: 523-37.



Kognitiv terapias technikak, részletes bemutatas

Normalizalas

Gyogyszerszedessel kapcsolatosan:
*,,a legtobb embernek €lete soran sziikksége van gyogyszerekre”

* ,az ember1 test nem tokéletes, sokféle betegség kialakulhat, amire
gyogyszert kell szediink--pl”

* ,nekem/nekiink 1s kellett rendszeresen gyogyszert szedni—pl”

* hires, sikeres emberek 1s szenvednek ebben a betegségben €s szednek
rendszeresen gyogyszert pl. John Nash stb.”

Hanghallasokkal kapcsolatosan:

*..bizonyos koriilmeények kozott barki hallhat hangokat, amiket masok
nem hallanak pl. extrém koriilmények, szenzoros deprivacio stb.

* ,nem ritka élmény a hanghallas hires emberek kozott sem™ pl. Antony
Hopkins, Brian Wilson, Robert Schumann, stb.

in.http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people



http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people
http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people
http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people
http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people
http://www.intervoiceonline.org/about-voices/famous-people

Hallucinaciokkal valo megkiizdési stratégiak

Figyelem-elterelés pl:

zenehallgatas, 1ma, festés, mantra, friss levegon séta, felhivni egy baratot,
torna, relaxacio, fiirdd, felhivni az orvost, TV-t nézni, keresztrejtvényfejtes,
szamitogepes jatek, uj hobbi stb.

Fokuszalas pl:
Kognitiv torzitasok azonositasa, kijavitasa, racionalis valasz a hangokra,
emlékeztesse magat, hogy senki mas nem hallja ezeket, mutassa meg, hogy

kontrollalni tudja: hivja eld a hangokat, listdzza a hangok tartalma mellett/ellen
sz010 erveket, beszeljen egy barattal a hangok tartalmarodl, vezessen naplot stb

Metakognitiv technikak pl:

Elfogadni a hangokat, eml¢keztesse magat pozitiv élményeire, barataira,
cselekedjen a hangok ellen stb.

In : D.Turkigton: Achieving continuous treatment for your patients: what role can cognitive behavioural therapy
play? ADHES Meeting, 2012 Nov16-17, Vienna



Valosagtesztelés hallucinaciok esetén

Irja le a hangokat!

Keérdezze meg csaladtagjait, Ok 1s halljak-e!

Vegye fel lejatszoral

Lokalizalja a hangokat!

Mi lehet a hangok magyarazata?

Figyelje meg a gyogyszerszedessel vald kapcsolatot!
Vezessen hanghallas naplot!

Valtoztasson a kornyezeten ¢€s figyelje meg, igy 1s hallja-e a
hangot!

Viselkedésproba: a hangokkal ellentétes cselekvésnek mi a
kovetkezménye?



Negativ automatikus gondolatok /NAG/
azonositasa, alternativ viselkedés kialakitasa

Tlinetnaplo vezetese

Esemény Mit mondott a Erzés/testi | Mit tetta Alternativ gondolat/
hang? tinet hang viselkedés
hatasara?
Zuhanyozni  ,blinh6dndd kell” Ha Félelem, Nem ,2Zuhanyozni jo: ezzel
megy Lbintetést kapsz,  zuhanyzom, szorongas, tisztalkodott  jutalmazom magam®;
ha megteszed” bajom esik izzadas ,,Isten nem akarhat rosszat,
tehat a hang nem az 6
hangja”;
Valosagtesztelés;

Viselkedésproba;



NAG és kognitiv torzitasok azonositasa

NAG Gondolatnapléo—gyogyszerszedéssel kapcsolatosan , pl:

,,Kiilonbozom masoktol”’- negativ szlird

,,Az emberek elutasitanak, ha megtudjak, hogy gydgyszert
szedek”- jovendOmondas, gondolatolvasas

,.en egy cs0d vagyok”-cimkezeés

,,ha gyogyszert kell szednem, nem gyogyultam meg’’-
pozitivum figyelmen kiviil hagyasa

,,senkinek sem fogok kelleni betegen™- katasztrofizalas

Alternativ gondolat, magyarazat keresese



Klinikankon mukodo pszichoterapias csoport

* Fiatal, lehetoleg elso hospitalizacio utani szkizofrén vagy
szkizoaffektiv betegek

» Idotartam: 4 het

e 5-10 f0s csoportok

* Kognitiv viselkedésterapia, kognitiv remediacid, szocialis
készségtejlesztes, beteg-beteg interakcio, csaladokkal
konzultacid, mivészetterapia, sport, eletmod, filmklub



Szocialis készségfejlesztés
Maiért sziikseges?

 a szocialis kognici6 karosodott szkizofréniaban

 a szocialis kognici6 az egyik legerdsebb elorejelzdje a
betegség funkcionalis kimenetelének

Penn, D.L. et al 1997. Social cognition in schizophrenia. Psychological Bulletin 121,
114-132.

Couture, S et al, 2006. The functional significance of social cognition in schizophrenia:
a review. Schizophrenia Bulletin Suppl. 1, S-44-S-63.



Szocialis készségfejlesztés

* celzott, fokuszalt beavatkozasok: pl. érzelem-felismerés

* sz¢lesebb spektrumu beavatkozasok, ,,social skill training” pl.
szituacids jatékok
* SCIT ,,social cognition and interaction training”’:

crzelemfelismerest, theory of mind-ot, gyors itéletalkotast
egylittesen korrigalja

Silver, H et al. 2004. Brief emotion training improves recognition of facial emotions in chronic schizophrenia: a
pilot study. Psychiatry Research 128, 147-154.

Hogarty, G.E. et al 2004. Cognitive enhancement therapy in schizophrenia. Archives of General Psychiatry 61,
866-876.

David L. Roberts et al. Social cognition and interaction training (SCIT) for outpatients with schizophrenia.
Psychiatry Research 166 (2009) 141-147






Metakognitiv tréning a szkizofrénia
kezelésében



Do you speak MCT?*

5

*MCT is available in at least one official language

spoken in this part of the world

A e m— ms bm == m—
Dutch French Spanish Foruguese
German BritishfAmerican _ Fuolish Zzech Crogtian  Slovak Slovene
-—
i mem 1 0l 2= EXiIl =m: =2
HiEE NN H — :
Morwegian Swedish Finnish [talian Danizsh _ Montenegrin g Romanian  Russian  Greek Turkizh
HUMGARIAMN
& %
B ™. * & o
i . L Sl
_F - i Hebrew Chinesze Chinese  Hindi Korean
Indonesian arsl Japanese Serbian Arabic

tersion 4.2 draditional)  (moderm



Pszichoterapiak a szkizofrénia kezeleseben?

Hagyomanyosan a pszichoterapiak megalltak a pszichotikus tunetek
észlelésekor

Beck (1995): nyitas a pszichozisok felé, attorées (2003)
A pszichozisok es neurozisok k6zos kognitiv utja:

kognitiv torzitasok vagy deficitek szerepe

Multikauzalis, komplex bio-pszicho szocialis elmélet

Vulnerabilitas stressz model (zZubin, Spring)
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Klinikai pszichologiai kutatasok eredményei (1980-as évektdl)

Kognitiv tényezok ==
a pszichozisok kialakulasaban €s fenntartasaban

elhamarkodott kovetkeztetés

attribucios stilus (externalizald, perszonifikalo)
kognitiv merevség (ellenérvek)

deficitek a szocialis kogniciéban (mentalizacio)
emlékezeti problémak

hangulati és onértékelési tényezok

Gondolkodasbeli torzitasok — nem a gondolkodasi
teljesitmeny vagy mentalis kapacitas csokkenés
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A METAKOGNITIV TRENING CELJA

- a metakognitiv tudatossag fokozasa: a gondolkodasbeli
torzitasok felismerése

* realis helyzetértelmezés kialakitasa

* problémamegoldo stratégiak bovitése

Ennek kovetkeztében hosszu tavon:
« kompetenciat szereznek betegséguk megértéseben
» csokkennek a szorongasos €s depresszios tunetek

==p Visszaesések megelbézése
== Eletmindség javulasa
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METAKOGNITIV TRENING (Moritz, Woodward)

2004: Metacognitive Training for Psychosis, version 1.0
. MODUL.: Attribucié

MODUL: Elhamarkodott kovetkezteteés I.

. MODUL.: Hiedelmek merevsége

. MODUL: Empatia és mentalizacio I.

MODUL: Emlékezet

. MODUL: Empatia és mentalizacio ll.

. MODUL: Elhamarkodott kovetkeztetés II.

MODUL: Hangulat (negativ kognitiv sémak)

©O~NOUAWNRE

2014: Individualized MCT program (MCT+)

2015: Metacognitive Training for Psychosis, version 6.0

9. MODUL: Onértékelés
10. MODUL.: Eloitéletek és stigmatizacioé

46



Elhamarkodott kovetkeztetés (Garety, Moritz)

* Sch 40-70%
nagyon kevés informaciot vesznek figyelembe a dontéshozatalban
nehezen biraljak ezt felul

» Akut allapotokban és remisszioban is jellemz6

* A stressz és az emocionalis kornyezet fokozza

* A betegek nincsenek tudataban ennek

Figure 15.4 Intaskset 2 of module 2 (jumping to conclusions I), picture puzzles with
two different objects or scenes are presented (e.g, saxophone player vs. woman's face).
The learning aim is to point out that hasty dedisions often reveal only half the truth.




Elhamarkodott kovetkeztetés

Helyzet:
Gyomorfajas, fejfajas

Elhamarkodott kdvetkeztetés ) Kovetkezmények
,Megmeérgeztek” Szorongas, félelem,
Masok hibaztatasa, sértegetése
Kezeletlen marad a valdédi probléma

Alternativ valasz =) KOvetkezmeények
,Sokat ettem”, ,Gyorsan ettem” Elmegy orvoshoz, megfelel6 kezelést
,Lehet, hogy nem volt elég friss az étel” kap
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Externalizal, perszonifikalo attribucid (Bentall, Moritz)

 Normal populaciéban:
Pozitiv esemenyek: MAGAM , )
Negativ események: MASOK vagy KORNYEZETI TENYEZOK

 Depresszio: ’ ’ )
Pozitiv események: MASOK vagy KORNYEZETI TENYEZOK
Negativ események: MAGAM

« Skizofrénia: monokauzalis, csak MASOK

Magyarazat:
Alacsony onéertekelés kompenzalasa
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Attribucios stilus

Helyzet

Magyarazat ( pszichdzis)

Alternativ magyarazat

Elloptak a
biciklimet a bolt
eldl

A kollégak
elhallgattak mikor
beléptem

Valaki tonkre akar tenni.

Minden mozgasomat figyeli.

Legkozelebb a lakasomba
fognak betorni.

Biztosan rolam beszéltek a
hatam mogott.

Elég slirlin el6fordul ezen
a kornyéken.

3 napja allt ott a bicikli.
Ez barkivel el6fordulhat.

Valaki éppen befejezte a
mondandojat.
Kivancsiak voltak, ki az
aki belép.
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Kognitiv merevség (Woodward, Moritz)

Ellenérvek elfogadasanak nehézsége

Els6 benyomas, kognitiv merevség, rugalmatlansag —
Gazdasagossag
Kitartas
Szelektiv informacidfeldolgozas

DE!
Csdlatas
——>
Téves itéletek, téves hiedelmek
ElGitéletesség, teves tulaltalanositas
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Hianyossagok a szocialis kognicioban,
mentalizacios deficitek

szocialis kompetencia
szabalyok a szocialis viselkedésben
érzelmek felismerése 1

MENTALIZACIO
Reflektiv funkcio (Fonagy): a sajat és a masik érzelmeire,
vagyaira, motivumaira valo reflektalas képessége

Kovetkezmeny: semleges helyzeteket, attitidoket ellenségesnek,
veszelyesnek itel gmm maladaptiv viselkedes a szocialis helyzetben
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Emlékezeti problémak

* tanulasi, megjegyzeési nehézsegek (munkamemoria)
nem a felejtés jellemzaé !
 Onéletrajzi emlékezet serult

Alacsony oneértékelés, hangulati problémak

Kutatasok es a klinikai tapasztalat
Sch 50-75% - alacsony onértékelés
Sch 50% - komorbid hangulatzavar
Sch 5-15% - szuicidium

Depressziora jellemzd kognitiv torzitasok
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Osszefoglalva a kognitiv tényezdk szerepét

Mindennapi torténések

— Negativ szlrés — kulsd okokat keres (attribucio) —
elhamarkodott kovetkeztetés — gyors dontéshozatal
— téves kovetkeztetés — nem tudja felulirni (kognitiv merevség)
— nem emléekszik olyan konkrét éilményre, amely ellentmondana
ennek (onéletrajzi emlékezet deficit)
— téves kovetkeztetés rogzul

! 1

Téveszmeék
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METAKOGNITIV TRENING
Strukturalt, jol kovetheto felépités, nagyon gyakorlatias
KVT alapu, pszichoedukacios elemek
»Csoportos foglalkozasok: 3-10 beteggel
»8 alkalom — heti 1-2 alkalom — ambulans ellatas

— heti 2 alkalom - fekvBbeteg osztalyon
Ki vezetheti?

»Orvos, pszichologus
»DE szakképzett ndver, foglalkoztato, szocialis munkas is
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Metacognitive Training (MCT): 3 questions
...If you feel insulted, threatened or put down...?

1 - 1. What is the evidence?
M ETA KOG N ITIV TRE N I N G ©\ How dztllinto:/ :h‘;fs?eggz evidence, hearsay,

speculation? Do | know the whole truth?

2. Alternative views?

Would people who | trust interpret the situation
differently? Am | jumping to conclusions? Am |
evaluating the situation fairly & objectively?

Egy ulés strukturaja (A, B modul)

3. Even if it's like that...am | over-reacting?
Am | reacting appropriately? Will | spoil anything for
the future if | over-react? Think first — then act!

* 45-60 perc

* pszichoedukacio az adott kognitiv torzitasrol
 gyakorlatok (,hatso ajto”)

* hogyan hasznaljuk a mindennapi életben

* szkizofréniara vonatkoztatva
 hazi feladat

» emlekezteto kartyak




Elhamarkodott kovetkeztetés modul

Mi lathato a képen?




Elhamarkodott kovetkeztetés modul

Mit lathato a képen?

IdOs par, serleg vagy...?



Elhamarkodott kovetkeztetés modul

Mit lathato a képen?




Empatia és mentalizacio modul

Ki lehet-e talalni egy ember jellemvonasait vagy hivatasat
csupan a megjelenése alapjan?

Az alabbi negy ferfi kozul melyik lehet a szinész, a sportolo, a pszichologus
vagy a sorozatgyilkos?




Empatia és mentalizacio modul

Eltalaltad?

Az elsé benyomasunkat gyakran befolyasoljak az el6itéleteink. De nem minden
szinész rokonszenves, €s nem minden gyilkos tlnik kegyetlennek!

John Gacy:

_ Sven Nagel:
sorozatgyilkos

szinész

Thorsten Vos
sportolo

Steven
Behrens:
pszichologus




Empatia és mentalizacio modul

Mit érez, vagy mit csinal a szemely?

Részlet!

1.Eqgy afrikai haborus blinos korozeési
kepe.

2.Maratoni futo.
3.Egy elkeseredett vak férfi.

4.A testdrei gylrijében kocogoé amerikai
politikus.




1.Egy afrikai haborus blnos korozeési
kepe.

2.Maratoni futo.
3.Egy elkeseredett vak férfi.

4.A testdrei gylrijében kocogo
amerikai politikus.




Koszonom a figyelmet!

HOW OPTIMISM WORKS

dr Mersich Beatrix
mersich.beatrix@med.semmelweis-univ.hu



