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Definicio: a szexualis érdeklodés vagy valaszkészseég
normalis mintazatanak tartos zavara

Ujabb meghatarozasok a tarsadalmi-gazdasagi és
kontextualis tényezok osszefiuiggéseiben jelenitik
meg a zavarokat

(2013) szerinti felosztas:
arfiak:
Hypoaktiv szexualis vagy zavar
Ido elotti (korai) ejakulacio
Keésleltetett ejakulacio
Erekcioés zavar

Noi szexualis érdeklodées/készenlét zavar
Noi orgazmus zavar
Genitalis-medencei fajdalom/behatolas zavar

Kiulon jelolni, hogy:
o egeészéleten at tarto vagy szerzett
o generalizalt, vagy szituativ
enyhe, mérsékelt, vagy sulyos foku-e a zavar




° 1930-40-es évek: Kinsey jelentés

* 1950-60-as évek: viselkedésterapias
megkozelités, szisztematikus
deszenzitizacié

1970: Masters és Johnson: Human
sexual inadequacy

Szex terapia - viselkedeési feladatok,
mindkeét fél bevonasa,
szisztematikus megkozelitées, nagy
hangsuly a kommunikacios
készsegeken, az edukacion




1974: H. Kaplan: New sex therapy

1980-90-es évek: kognitiv iranyzat térnyerése
(Barlow, Hawton, Carey), kognitiv-
viselkedésterapias modszerek fejlodése

- a szexualis zavarok kognitiv hatterének kutatasa
(Nobre, Sbrocco, Spiering, Reissing)

- nemek kozotti informaciofeldolgozasbeli

kulonbségek kutatasa (Meana, Dove)

- terapias integracio térnyereése:
kognitiv viselkedésterapias modszerek,
rendszer szemléleti megkozelités,
dinamikus megkozelités, szexualis
kommunikacio fejlesztése, edukacio,
biblioterapia, szkript adaptacio, on-
hipnozis és fantazia tréning, csoportterapiak,
farmakoterapia , kombinalt farmako,- és
pszichoterapia, computer asszisztalt terapiak




(korlatozo nevelés, szexualis attitid zavarai a
szulloknél, kapcsolati és érzelmi zavarok,
traumatikus korai szexualis éimények, elégtelen
szexualis edukacio)

(kapcsolati zavarok, kudarcok, bizalomhiany, a
partner diszfunkciodja, életkor, organikus
tényezokre adott pszichologiai reakciok,
depresszio, szorongas)

(teljesitmény-szorongas, kudarctol valo féelelem,
partner igényeire vonatkozo torzult
feltéetelezések, elégtelen szexualis
kommunikacio, buntudat, vonzero elvesztése,
félelem az érzelmi intimitastol, inadekvat
szexualis informaciok, az elojaték zavarai,
depresszio, sth.)




rapport teremtés, a szexualis probléma
leirasa, az alabbiak feltarasa, meghatarozasa:
altalanos életproblémak, stresszorok , kezdet és
tartam, egész élettartamu, vagy szerzett,
generalizalt, vagy szituativ, a probléma
sulyossaga, pszicho-szocialis fejlodés,
megfelelo-e a szex-terapia?

- A terapias folyamatra vonatkozé megfontolasok:

komfort a témarél valé beszélgetésben, eltérések
a terapeuta és paciens kozott (korban,
vilagnézetben), objektivitas fenntartasa (pl.
maszturbacio megitélése)

(QOL, FSFI, IELT, ED
skalak, Diszfunkcionalis attitudok, hiedelmek,
sémak keérdoivek, szexualis stilus felmérése (mit
szeret, hogyan differencial, egyszeres vs.
tobbszoros ingerlés, kiilso mgerek orgazmus-
kozpontusag, vagy folyamat kézpontusag,
kedvenc poézok, utojaték stb.)




Nem-fenyegeto kérdésekkel valo kezdés, biztonsagérzet,
komfort megteremtése

A par kommunikacidéjanak megfigyelése

A beszélgetés terelése nyitott kéerdésekkel a jelen
probléma iranyaba

Pszicho-szocialis és szexualis fejlodéstorténet
(csaladszerkezet, gyermekkori traumak,

kapcsolattorténet, testkép, onértékelés, jelen szexualis
funkciok

Egészségugyi allapot (metabolikus szindroma, nemi
betegségek, endokrinolégiai problémak,
egészségkarosito szokasok sth.)

Ovatossag, tapintat a kényes témakra vonatkozéan
Sziikség esetén egyéni talalkozok a par tagjaival

A felmérés eredményeinek kozos attekintése

Az informaciok integralasa, a terapiarol valé dontés
Realis célok kituzése, teljesitménycélok keriilése




. A szexualis valasz modositasa (pl.
erzeéki fokusz gyakorlatok)

. Edukacio
. Inger-kontroll

- Kognitiv technikak (figyelmi
funkciok korrekcioja, interferalo

kognitiv folyamatok feltarasa,
negativ szexualis sémak es
diszfunkcionalis attitudok
elohivasa, megkeérdojelezése,
atstrukturalasa, szexualis onkep
modositasa)

. Kommunikacios tréening (szexualis

asszertivitas fejlesztése, pozitiv
megerositest biztosito kozlések
alk.)




strukturalt , egymasra épilo gyakoriatok
direkt instrukciok

fokozatossag

tanulaslélektani, viselkedésterapias elvek

pl. in vivo szisztematikus deszenzitizalas,
diszkriminativ tanulas, viselkedésformalas

szexualis on-hatékonysag élmeény ateélése

az erzéekeles tudatositasa (szexualis és nem-
szexualis), egymas igényeinek tudatositasa,
kommunikalasa, a szexualis viselkedésrepertoar
bovitése, pozitiv kapcsolati éimények atélése,
egyluttmukodes, elkotelezettség, a nem-
celorientalt szex elfogadasa, a szexualis vagy fokozasa




 Instrukcio a gyakorlatok
hatasmechanizmusarol
(teljesitmeény-szorongas koncepciodja,
interferalo gondolatok, elterelodeés

kiiktatasa, ,,utazas”)

Instrukciok a gyakoriat
vegrehajatasahoz:

nyugodt korillmények, rahangolodas,
nem-genitalis testtajak simogatasa,
masszazs, eloszor hason, majd haton
fekve, valtott szereposztasban,
visszajelzéesek adasa, csak amig
kellemes




o Célja: szexualis izgalmi allapot
kolcsonos kivaltasa — nem cel
az orgazmus!

» Erzéki simogatas a nem-

genitalis, majd genitalis
testtajakon, visszajelzések
adasa, kovetese, valtott
szerepek

. teljes
bizalom !




* A befogado fel kontrollalja a
gyakoriat minden aspektusat

* Megfelelo szexualis izgalmi
szint

 Vaginalis erzékeleées fokozasa,
differencialasa

* No felill pozicio

* Pubo-coccygealis izmok
hasznalata

* Klitorisz ingerilées lehetséges




Megfelelo izgalmi szint

Befogado fél iranyitja a mozgasokat
(kivéeve : korai ejakulacio)
Fokozatossag

Kisérletezés, ujszeriu ingerlési modok,

testhelyzetek

Cel ittis a , akar
mindkeét féel orgazmusaig

Ha Erekcios zavar, akkor lubrikans
hasznalata, ferfi felil, ill. side by side
pozicio, ,aktiv vagina”, ha Korai ejakulacio,
akkor women on top, ,nyugodt vagina”




Korrekt, realis szexualis ismeretanyag
biztositasa (interneten szocializalédott
generacio!)

A noi és ferfi szexualitas killonbségeinek

tisztazasa (evolucios pszichologia, kognitiv
kutatasok, eltéro habituacio és motivacio,
korral jaro valtozasok kiilonbsegei)
Biblioterapia

(Zilbergeld), téves interpretaciok
korrekcioja




* A szexualis aktivitas
ingerfeltéeteleinek optimalis
alakitasa

e Mindket fél igéenyeinek

figyelembe vetele

* Mitoszok korrekcioja (pl.
spontaneitas mitosz, vagy : ,aki
akar, az barmikor, barhol tud
szexelni”)




azonositasa,
maladaptiv sémak mikodésének feltarasa, azok
affektiv, fiziologiai és viselkedéses
kovetkezményeinek bemutatasa, hatastalanitasa

elohivasa, modositasa
(Pl. szisztematikus atstrukturalas, ,,fuckorama”)

A szexualis élmények szervezodésében szerepet jatszo
specialis , tulajdonitasi, minositési
folyamatok feltérképezése, korrekcioja

(eltéro szexualis forgatokonyvek
o0sszehangolasa)

jelentosége, interferalo
gondolatok azonositasa, hatastalanitasa,
uj kognitiv fokusz kialakitasa, szexualis fantazia-
trezor, kognitiv kontinuum
Figyelmi funkciok szerepe - disztrakcio
kovetkezményei
Szexualis onkép korrekcidja, on-hatékonysagélmeény
fejlesztése, poz. visszajelzések, eredmények hangs.




 Szexualis onérvényesités (asszertivitas)
fejleszteéese:
- igények, vagyak kifejezeése,
- pozitiv és negativ érzések
kifejezése,

- feltételek, hatarok kijeloléese, nemet
mondas kéepesséegének fejlesztése,

- totalis kozlések, aktiv hallgatas

- empatia

Interakciok elemzése, diszfunkcionalisak
helyettesitése




 Hianyzo6, vagy csokkent érdeklodés/ készenlét legalabb 6
hénapig, és az alabbiak koziil legalabb 3 tinet
manifesztalodik:

1.szex iranti érdeklodés hianya vagy csokk.
2.szexualis gondolatok, fantaziak hianya v. csokk.
3.kezdeményezés csokk., és a partner kezdeményezésére

sem reag.
4.szexualis orom, izgalom csokk. legalabb 75 %-ban
5.erotikus bels6 vagy kiilso ingerekre valé reag. csokk.

6.szexualis tevékenység kozben csokk. genitalis és nem-
genitalis érzések legalabb 75%-ban

Altipusok: lifelong vagy szerzett

Spec tényezok: gen-v.szit., partner probl., kapcsolati tény.,
egyeéni vulnerabilitas, kulturalis/vallasi fakt.,
egeészseégiigyi tényezok




Negativ érzelmi, hangulati allapot

Hattérben (teljesitmény)szorongas,
depresszio, szexualis bantalmazas,
szexualis buntudat

Adekvat szexualis ingerlés probléemai
Kognitiv tényezok

szexualis szkriptek szerepe ( noi szkriptek:
passzivitas, monogamia, férfiak: magas
szintil nemi vagy, es aktivitas) Figyelmi
disztrakcio, szexualis onkeép probl.
Tanulasi tényezok: habituacio, szexualis
unalom, operans tanulasi tényezok




Altalaban alapveto szexualis és kapcsolati konfliktusok a
hattérben (parterapia ?)

Testi éimények tudatositasat elosegito gyakorlatok (pl.
érzéki fokusz), testi valaszreakciokhoz kapcsolodoé
érzések, felismerése, azonositasa, az interoceptiv
tudatossagot gatlo tényezok felismerése (figyelmi
diszfunkciok, onértékelésbheli probl.)

Mindfulness technikak alkalmazasa (n6 a corticalis
volumen az inzulaban és az anterior cingularis cortexben,
javul a genitalis és szubjektiv valasz konkordanciaja)

( kivalté és fenntarto tényezok, sajat felelosség,
valtozasi lehetoségek)

(a vagy, izgalom kialakulasat gatlo
irracionalis gondolatok elohivasa, megkérdojelezése,
kognitiv —affektiv-viselkedéses-fiziologiai rendszerek
osszefiiggéseinek felismerése)

, izgalmi repertoar bovitése




Korabban szexualis fobia, 1987 ota
szexualis zavar a DSM-ben

Kontinuum teroéria, HSD-vel egyazon
zavar ket reprezentansa, az elkerilo

viselkedés foglalja egységbe
Specifikus vagy altalanos

A primer forma ffiaknal gyakoribb,
nehezebb a kezelése

* A szekunder forma noknel gyakoribb,
jobb prognozis




» Osszefiiggés mas szorongasos
zavarokkal ( panik betegseg,
szocialis fobia)

e Szexualis traumak kiemelkedo

szerepe( PTSD)

 Teljesitmény szorongas szerepe
(ffiak)

* Terapia a fenti osszefiilggeseknek
megfelelo ( szisztematikus deszenz.,
kognitiv atstrukt.,asszertivitas
tréning)




e Pszichologiai rizikotényezok:
egyeni: teljesitményszorongas, negativ
szexualis attitud, tudatlansag, vallasi
eloirasok diszfunkcionalis értelmezése,
interakcionalis tényezok: statusz,
dominancia, intimitas, szexualis
szkriptek, vagy kéemiaja

szkriptek szerepe, kognitiv interferencia,
kudarc-anticipacio, jutalom motivalta
fokusz helyett fenyegetes motivalta fokusz,
(pozitiv feed-back helyett negativ), a
megemelkedett fiziologiai aktivitas révén
megerositodik a teljesitményszorongas
attitud
szexualis kudarc katasztrofizalasa

noi kielegilléssel kapcs. tulbecslo attitud




A probléma mar a felmérési szakban (nem az
egyén, hanem a par problémaja)
Edukacio (ferfi test mikodésének szabalyai)

Szexualis mitoszok eloszlatasa (,,az igazi férfi mindig
készen all a szexre” helyett a realis ferfi szexualitasa
legyen mérvado)

Kognitiv intervenciok (teljesitménnyel kapcsolatos
attitidok megkeérdojelezése, kudarcanticipacio kiiktatasa,
torzult tulajdonitasok korrekciodja, refokuszalas, pénisz
monitorozas helyett a jelenben levés képessége,
elterelodés megelozése

Partner attitidje: ha tulzottan kézosiilés kézpontu
szkripteket kovet, alternativ szexualis aktivitas keresése,
tamogatasa

Maszturbacios tréning, szexualis fantazia tréning (de ne
alakuljon ki ,by-pass” mechanizmus, azaz a partnertol
fiiggetien szexualis izgalomkelto fantazia repertoar

gradualis alkalmazasa, az
megtanulasa,
stabil erekcio utan eleinte csak rovid behatolasok, majd
manualis ingerlés, legalabb haromszor ismétlés, egyre
hosszabb benntartézkodasok, lubrikans hasznalata




A szexualis izgalomra kialakulo vaginalis
lubrikacio es expanzio zavara

Uj megkozelitées: szubjektiv, genitalis ill.
kombinalt izgalmi zavar
Teljesitményszorongas, depresszio,
szexualis abususok, kognitiv, affektiv
tényezok, szexualis buntudat (maszturb.)

Adekvat szexualis ingerlés poblemai

Kezelésében maszturbacios tréning, érzéki
fokusz gyakoriatok, izgalomkeltesi
repertoar bovitése, kognitiv intervenciok,
asszertivitas fejl.




Nincs jellegzetes szemeélyiség, de kognitiv-
affektiv beallitodas szempontjabol ket
altipus: 1. liberalis, jol informalt, magas
szintu vaggyal, 2. negativ testkeppel,

alsobbrenduség érzéssel, killonbo6zo
pszichopatologiai tiinetekkel jellemezheto
altipus

Kognitiv elterelodés jelentosége (tettetett
org.)
Kontroll-vesztéstol valo felelem

Szociokulturalis tényezok (
szkript, teljesitménykovetelmeények)




b
[

2.
3.
4.
S.
6.
£
8.
9.

Primer esetekben
program

Ismerkedés a testtel, illusztralt konyvek,
pozitiv attitud kialakitasa

Genitaliak exploracioja
Erogén zonak azonositasa
Stimulaciéos modok megismerese

Szexualis izgalom novelése (fantaziak,
filmek, olvasmanyok)

Szukség esetéen vibrator hasznalata

Tanultak bemutatasa a partnernek,és
viszont ( reciprok tanulas)

Instrukcio a partnerhez a sziitkséges
stimulaciorol
vagy pozban

torténo szeretkezeés, folyamatos klitoralis
ingerléssel



)

Megfelelo vagy és izgalom valamint stimulacio
ellenére az orgazmus késése, elmaradasa

Nem-spec. pszicho-szocialis tényezok
Relative ritka (kognitiv disztraktibilitas,
buntudat, szorongas, hosztilitas, kapcsolati

zavarok, auto-szexualis orientacio)

primer esetekben egyéni maszturbacios tréning
program, ha igy mar van ejakulacio, akkor érzeéki
fokusz gyakorlatok, no altali pénisz stimulacio,
ejakulacio a hiively kozelében, ferfi felil pozicio,
izgalom novelo technikak a no réeszeérol, kognitiv
refokuszalas




Intravaginalis ejakulacios latencia ido (IELT): 1-1,5
perc
Az atlag populacioban a normal sav: 2-12 perc,
tobbnyire 3-9 perc
Az ejakulacio minimalis stimulaciora bekovetkezik, a
személy akarata ellenére, a penetracio elott alatt
vagy rogton utana.
Ez a leggyakoribb ffi szexualis zavar ( 5-29 %-0S
éves prevalencia értékek)

alapveto eltérés a
terapiaban!
Gyakran neurolégiai prediszpozicio all fenn (life long
esetek)
Evolucios hipotézis, hyperszenzitivitas
Pszichologiai tényezok: konstitucio, akut stressz,
kapcsolati stressz

Sulyos kovetkezmények mind az érintett férfira
(szegyenérzet elhatalmasodasa, elkeriilo viselkedés,
a probléma szonyeg ala soprése) mind a partnerre
vonatkozoéan (szexualis elégedetienség, diith, érzelmi
elhagyatottsag)




Ha life-long (mindig fennalit), akkor els6sorban
gyogyszeres terapia javasolt, de sziikség lehet
pszichoterapiara is a szexualis elégedettség
helyreallitasahoz. , akkor kognitiv
viselkedésterapia jon elsoként széoba.

Egyeéni és kapcsolati intervenciokat tartalmazo,
kognitiv-viselkedésterapias kezelési mod (4-5
technika egyutt!!!)

Egyeéni intervenciok:
Fiziologiai relaxacios tréning
PC izom kontroll technika (bulbocavernosus és

ischiocavernosus izmok ellazitasa izgalmi allapot
mellett),

Maszturbacios tréning soran az

beazonositasa (1-10), tudatositasa, a ,,koztes”
izgalmi allapotok fenntartasanak begyakorlasa,
majd a komfort fokozatos novelése a magasabb
izgalmi szintek iranyaba.

Kognitiv és viselkedeésterapias technikak

(stop-start, squeeze, kognitiv izgalmi kontinuum)




( relaxalt
allapothan no altali stimulacioval erekcié
és ,, nyugodt szexualis izgalmi allapot”
elérése)

Egymas testének vizualis és tactilis
exploracioja izgalommentes allapotban

technika (Semans) vagy

gyorsitas-lassitas” paros alkalmazasa

(No felul helyzetbhen lassu mozgasok, a ferfi
ellazitja PC izmait, jelzi az ejakulacio
kozeledteéet, stop, majd tobbszori ismeétlés
utan ejakulacio, tobb hétig tarthat ez a
fazis)

tecnika
Kozosiulesi technika
(szaturacio) Pénisz mozdulatianul (vagy
csak ar erekcio fenntartasahoz sziikksege
mozgassal)a huvelyben




az egyluttiet
soran

Kifejezett vulvo-vaginalis vagy medencei fajdalom a
huvelyi egyiittiét vagy a behatolasi kisérletek soran

Kifejezett fajdalom vagy szorongas a vulvo-vaginalis

vagy kismedencei fajdalmakkal kapcsolatban a
hiivelyi behatolas gondolatara, vagy annak soran,
vagy kovetkeztében

A medenceizomzat kifejezett a huvelyi
behatolas kisérlete soran

Kondicionalasi elmélet (elso behatolasi kisérlethez
kotheto tanulasi folyamat)

Szexualis trauma, partner diszfunkcioja, vallasi
meggyozodes, tirannikus apa, terhességtol valo
félelem




Edukacié

Kognitiv atstrukturalas, negativ attitudok es
hiedelmek feltarasa, korrekcioja (maszturbacios
negativ beallitodas)

Szisztematikus deszenzitizacio

(szorongasmentesités a hazi feladatokra
vonatkozoéan is)

Nemi szervekkel kapcsolatos pozitiv attitud
kiépitése, sajat testtel valoé ismerkedés, tukor
Medence izom gyakorlatok, vagina bemenet koriili
izmok feletti kontroll elsajatitasa, napi tobbszori
gyakorlas, izomkontrakciok detektalasa a vagina
bemenethen sajat ujjal

Vaginalis behatolas- eloszor sajat ujjal, partner
asszisztal , lubrikans hasznalata ajanlott

Pénisz altali vaginalis behatolas fokozatos
lepésekben

Alapos felkésziilés sziikséges, mert konnyen
aktivalodnak a fajdalom-sémak és egyéb
negativ attitudok! Kontrolit a no gyakorol!




sEl-nem-halt hazassag”

Szerzett, generalizalt,
kozéepsulyos erekcios zavar,

kovetkezmeényes vagy
csokkeneéssel, primer
vaginizmusban szenvedo
partnerrel




30 feletti hazaspar, két éve sikertelen
behatolasi probalkozasok, egyre csokkeno
kedv, ritkulo egyiittietek, frusztraltsag, neha
indulatok, de eros erzelmi koteléek

Gyakorloé hivok, a feleség sziizen ment a
hazassagba, egyittjarasuk soran csak csok,
és oOlelées (meég petting sem)

Férj: korabban internetes pornoéfiigges,

alkoholizalas, bizonytalan onértékelés,
perfekcionizmus, elozo hosszabb
kapcsolataban (nala idosebb, tapasztaltabb
novel) kezdodott erekcios zavara

Feleség: korabban szocialis szorongasok
miatti pszichoterapia, jelenleg is nehezen
oldédik tarsasagban, bizonytalan onértékeleés,
tulszabalyozottsag, erintések hianya a
csaladban, maszturb. buntudat




e Korlatozo nevelées, noi dominancia,
lenyegtelen, frusztralt apa, autonomia
deficit (,,éervénytelenito kornyezet”)

e Pornoéfilmekbol valo tajékozodas,

fugges, elso kapcsolataban 6sztonos,
Onzo szex, alacsony onszabalyozasi
készseég

valoé hajlam,
onertekeleési bizonytalansag
(gyermekkeéent kimaradt a meértékado
korokbol), fokozott hajlam buntudatra,

strategia




Elso erektilis kudarc egy tapasztaltabb
novel, akivel szemben eros megfelelési
kényszer, szorongas, ,elég leszek-e neki”

Hullamzé teljesitmeény, allandosulé kudarc-
anticipacio

Hazassag: a

osszeegyeztethetetlen a pornéo filmek
noivel, nagy a tet, ez élete legfontosabb
kapcsolata

Partner tapasztalatlansaga, és
diszfunkcioja (féelelem a behatolastol)

Parther gyermek iranti igéenye (ora
ketyegés), nyomasgyakorlas




Feérfi: biztonsagi viselkedés kialakulasa az elso
kudarcok utan (mar az egyittiéet elott kéezzel
FLEVWERUELEL)

Igyekszik kihasznalni a meglévo erekciot
(ngazdasagosan banni eroforrasaival”) , hosszu
erekcioban nem bizik, siet (deflorealasi kisérlet)

Jelen kapcsolataban kudarckerilés, defenziva,
haritas, pl. a

behatolassal

Negativ szexualis sémak aktivalodasa ,
inkompetencia séma, negativ szexualis onkeép,
diszfunkcionalis attitudok (szent és kurva
dichotomia), kognitiv interferencia (szexualis
izgalmat kiolto negativ kogniciok)

ha szexualis helyzet alakulhat ki, pl. ha
a feleség kezdemeényez, vagy csak szexi
fehérnemit vesz fel

Pénisz monitorozas




A pozitiv szexualis elményszervezodés akadalyat
képezo diszfunkcionalis attitidok, hiedelmek
korrekcioja (pl. feloldani a sziiz vagy kurva
ellentmondast, az erekcio-kozpontusagot, ,,ha nincs
tokeéletes erekciom, akkor nincs mit tennem?”)

Negativ automatikus gondolatok és séemak
azonositasa, azok affektiv, viselkedeéses és
fiziologiai kovetkezmeényeinek feltarasa,

hatastalanitasa (,, alkalmatian vagyok, nem
érdemlem meg a feleségemet, biinés vagyok”)

a szorongasmentesités,
és az eluralkodott elkeriilo viselkedés kiiktatasa
céljabodl - kozosilés tiltott!

fejlesztése, maszturbacios
tréning formajaban , az erekcio elvesztéesének
gyakorlasa

Szexualis onkeép fejlesztése
A kozos izgalmi repertoar bovitése (szerepjateék,




Felmérés paros és egyéni ulésekben
Kognitiv viselkedésterapiara valo
felkészites

Kognitiv konceptualizalas ko6zos
munkaval, a modell folyamatos fejlesztése

Varhato ulésszam (12-16)

Paros gyakorilatok, hazi feladatok, egyeéni
ulések, feladatok

Idoszakos attekintés

Lezaras, majd kovetés




ismertetése, a zavar kozos
problémaként valé megjelenitése, buntudatcsokkentés, a
kapcsolat pozitiv értékeinek kiemelése, megerodsitése az
elso percektol. Motivaciok tisztazasa
Kognitiv koncepcio: férj kognitiv-affektiv-fiziologiai és
viselkedéses reakcioi:

A szexualis helyzetben teljesitmény-sémak aktivaléodasa

kudarc- anticipacio, kudarc katasztrofizalasa, kognitiv
interferencia, figyelmi elterelodés, kontrollvesztéstol
valo félelem (arc), pénisz monitorozas, kovetkezmeényes
szorongas, elkedvetlenedés, hullamzo izgalmi szint,
feleség ,,beindulasa” fokozza a teljesitmény
kovetelményeket, kritikus megjegyzései (szag, érdes
kéz) még inkabb elbizonytalanitjak, viselkedéses reakcioé:
meguszasra valo torekvés,minél elobb kikeriilni a
helyzethol, nagyobb leégés nélkiil, lezarni a szexualis
érintkezést.




negativ automatikus gondolatok
(,meghiztam, nem kivan, igy sosem lesz
gyerekem?”),

megjelenése( szajszag, ,esti
pénisz-szag”),
behatolassal kapcsolatos ellentmondasos
vagy (felelem a fajdalomtol, izgalom),
kielégiilés iranti igeny,
inkompetencia-séma aktivalodasa (,,nem

vagyok igazi né, még szeretkezni sem
tudok, nincs igazi szexualis életem?”)

, csalodottsag,
elhagyatottsag élmeény,
izgalmi szint csokkenése, motivacio
vesztes, kontrollalt viselkedés.




A szexualis kapcsolat frissitése (konyvek,
filmek, titkos vagyak, edukacio)

Paros gyakorlatok (erzeki fokusz I-Il.),
tehermentesités, mindkeét fél szamara,
csak komfortos eélmeények, teljesitmeény-
igény nelkiill (masszazs)

Kognitiv jelenségek beazonositasa,
alternativ jelentésadas keresése,

Egyeéni ulések: feleség: vaginizmusra

iranyulo intervenciok (maszturbacio,
sajat ujjal behatolas),

szexualis averzio enyhitése, szexualis

onkeép erositése, vonzero).




Elkerulo viselkedés hatasainak elemzése,
alternativak kidolgozasa

erekcio
elvesztésének és visszanyerésének
gyakorlasa, izgalom feletti kontroll
javitasa, kognitiv fokusz tartasa

Szexualis asszertivitas fejlesztése, ne

alkalmazkodjon minden pillanatban!

Kontroll-vesztéstol (arc eltorzulas az
orgazmus pillanataban) valo félelem
enyhitése, realis informaciok az

J
maszturbacios fantaziak a feleseéggel

kapcsolatban, késobb szerepjatékban
megjeleniteni




Erzéki fokusz gyakorlatokban elérelépés (111-1V)
Kognitiv folyamatok kontrollja, uj viselkedéses
reakciok, réegi forgatokonyvek keriilése

Pozitiv fiziologiai valtozasok (erosebb izgalom
mindkeét részrol), kevesebb negativ érzeés,

megerosito eiméenyek
Uj szexualis forgatokonyvek, kreativ étletek,
, Stimulus

kontroll, kevesebb szorongas

Fejlodés visszajelzése, mindkeét fél szexualis
onértékeléesének megerositése

Sikeres kozosiilések, kisebb visszaesések
Lezaras, fél évente kovetés




A szexterapias hatasvizsgalatok ritkan teljesitik a magas
szintii evidence-based kovetelményeket (kettos vak
elrendezés, megfelelo esetszam, randomizalas, placebo
kontroll, kovetés stbh.)

McCabe (2001): Kognitiv viselkedésterapias program
értékelése szexualis diszfunkciok kezelésében. Adatok: 95
férfi 105 no, (férfiak kozott foleg PE és ED, nok kozott foleg
orgazmus zavar)

Eredmeény: férfiak: 53 %-anal szignifikans javulas a
szexualis funkcidok terén, nok esetén 44%-nal hasonlé
kimenetel.

Friuhauf, Gerger és masok (2013): szisztematikus meta-
analizis: pszicholodgiai intervenciok 1980-2009 kozott, 20
randomizalt, kontrollalt, vardlistaval 6sszehasonlitott
vizsgalat, és 14 legalabb két aktiv moéodszert 6sszehasonlito
vizsgalat.

hatasmeéret a tiinetekre vonatkozéan: 0,58,
szexualis elégedettségre vonatkozéan: 0,47

Carufel, Trudel (2006): Korai ejakulacio kezelése
viselkedésterapiaval, vardlistas kontroll,.
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