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A kognitiv szempontu
allapotfelmeres celjai

1. A probléma pontos megismereése €s
felmérése (NEM diagnozis allitas)

2. Szocializalas a kognitiv modellre

3. Celok kijelolése és a terapia elkezdése



A kognitiv terapias elso
interju strukturaja

1. A panaszok felmérése

2. Objektiv adatok attekintése
- specifikus kérdoivek

3. Keresztmetszeti kép kognitiv szempontu
felmérése A — B — C rendszerben

4. Hosszmetszeti kép kognitiv szempontu
felmérése



1. PANASZOK FELMERESE

KONKRETAN, SZITUACIOSPECIFIKUS FORMABAN,
MINEL TOBB ES JELLEGZETES HELYZETBEN:

Pl. nem elég, hogy a sz. ,,bulimias”, hanem ez hogyan
jelenik meg az 0 esetében?

Falasi rohamok hetente 2-3 alkalommal, elmegy.
bevasarolni, rengeteg ennivalot vesz

Hazaérve azonnal elkezd enni, amikor egyediil van
(pl. szombatonkeént) vagy amikor szorongast érez

Nem tud senkit ilyenkor felhivni és nem tudja
leallitani magat, ilyenkor arra gondol, hogy mar
,Ugyis mindegy”.



A panaszok felmérése folyt.

Milyen gyakran fordulnak elo?

Milyen erosen?

Milyen helyzetekben erosebb / gyengébb?
Ilyenkor mi jar a fejében, mire gondol?
Mennyire tudja leallitani? Mit tesz ilyenkor?
Mi elozi meg?

Mikor marad / hagyja abba?

(Tehat sosem azt kérdezzik, hogy miért vagy mi lehet
a panasz oka, hanem feltérképezziik az
elofordulasanak koriilményeit - ,,leiro” adatok)
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2. OBJEKTIV.ADATOK ATTEKINTESE

yr r

becsloskalak, kérdoivek

viselkedésdiagnosztikai interju
onbeszamolok (becsloskalak, kérdoivek)
onmegfigyelés

masoktol szerzett informacio
(heteroanamnézis)

a viselkedés kozvetlen megfigyelése (klinikal
korulmenyek kozott vagy szerepjatekban)

viselkedési tesztek kialakitasa



A viselkedesdiagnosztikai interju

CEL: funkcionalis elemzés

Problémaviselkedés: vernyomas kiugras

Szituacioelemzés: mely helyzetekben fordul eld?

felesegevel valo veszekedeskor

Reakcio felsorolas: kovetkezmények leirasa
(tul ritka? tul gyakor1?) Mely tényezok
befolyasoljak? Rosszullet, abbahagyjak a vitat

Reakcio értékelés: adott helyzetben lehetseges
osszes viselkedesmodot ertekeljuk aszerint,
mennyire adekvatak. !




* Tunetfeltaras helyett konkrét viselkedés leirasa
 Szituacio pontos leirasa
* Problemaviselkedés kialakulasa illetve annak feltételei

* Problémaviselkedés (vegetativ, motoros vagy verbalis) hatasa a
kornyezetre: a megerositesek szerepe (klasszikus kondicionalas:
félelem a fogorvostol; operans kondicionalas: magatartaszavar)

* Szerepjatekok, tiinetlistak és becsloskalak

* Specialis viselkedés megfigyelése (pl. agresszio, étkezés)

Gyermekeknél, fogyatékosoknal, rosszul verbalizdlo pdciensecknél
fokozottan indokolt!!
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Az aktualis allapot (keresztmetszeti
kép) kognitiv szempontu felmérése
A — B — Crendszerben

A: antecendens, megelozo korulmények

B: hiedelmek, fenntarto tényezok

C: emocionalis, magatartasbeli kovetkezmények



Kérdesekkel segitjuk
az allapotfelméreés folyamatat

» Vi valtotta ki a szorongast?” (A)
Pl vervétel

»Vilyen gondolatok jartak a fejében,
amikor szorongott?” (B),

Pl. ,, Elvesztem a kontrollt, megortilok”.

., Vit tett, hogyan reagalt és mit eérzett az adott
helyzetben?” (C),

Pl. kirohan a szobdbol, nem engedi, hogy vért

vegyenek tole.
10



Az ABC osszefuggeések felmerése
egyben szocializalas a beteg sajat
példajan keresztul

Kivalto helyzet: vérvétel (A)

}

SZOrongas

kirohan a szobabél N (B)
(C) Meg fogok halni.”(100%)
»Elvesztem a kontrollt.”(100%)
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GONDOLATNAPLO

(Beck, 2002, Perczel, 1997)

Helyzet Erzés Negativ
automatikus
gondolatok

Fozés kozben |Szégyen 80% | ,.Sosem fogok

megkostolta az meggyogyulni’”

ctelt, e nefn Szomorusag

tudta megall-

, ) 60% ~Akaratgyenge
ni a falasroha-
vagyok.”

mot




MEGFIGYELES ES ONMEGFIGYELES

célja az utolagos visszaemlékezések
szubjektiv torzito hatasanak
kiszurése,

az allapotvaltozas kovetese,

a paciens aktiv bevonasa a
terapias folyamatba
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Az onmedfigyeles
ALAPSZABALYAI

a megfigyelendo és lejegyzendo jelenség legyen:

- egyértelmu
- értheto,
- egyszeru

legyen meghatarozva a lejegyzes ideje

PL irja le a kényszergondolatot 100x, amint eszébe jut;
rogzitse, melyik éjszaka fordul elo bepisilés;

figyelje meg és irja le, mi az elso gondolata,
amikor  diihbe gurul
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MIT figyeljenek meg?

barmit, ami a kérdéses problémahoz tartozik,
az adott probléma gyakorisagat,
megjelenésének idejét,

idotartamat,

intenzitasat, stb.

A megfigyelések lejegyzése valtozatos formaban
torténhet
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Onértékelési skala
a ketsegbeeses meresehez

Keérem ertékelje az alabbi skalan,
hogy mennyire van ketségbeesve!

0 1 2 3 4 5 o 7 8 9 10

Egyaltalan méréskelten a leheto legnagyobb
nem mértékben
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Fajdalom erossegének
megfigyelese

Kerem értekelje az alabbi skalan,
hogy mennyire eros a fajdalom,

amikor otthon van egyedul
amikor tarsasagban van
amikor agyban fekszik.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Kényszergondolatok, hipochondrias

ellenorzések megdfigyelése

Hétfo |Kedd |[Szerda | Csutor | Péntek | Szom- | Vasar-
-tok bat nap
aktiv | passziv |aktiv |passziv |aktiv |passziv |aktiv
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A Keresztmetszeti kép kognitiv szempontu elemzése

/ GONDOLATOK \

TESTI ALLAPOT
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Chr. Padesky, 1992.



HELYZET: Munkahelyi konfliktust kovetoen este
falasroham

Negativ Automatikus Gondolatok
»Kovér leszek”

»Gyenge vagyok” \

Erzelmek Testi reakciok
szégyen, SZOomorusag teltségérzés
onvad “ > gyomorfesziles,
| szapora SZIVveres

\ Viselkedés
onhanytatas /

Rovid tavon: azonnali megkonnyebbiilés, majd szégyenérzet
Hosszu tavon: a falasrohamok fennmaradasa, ,,0rdogi kor”?



HAZI FELADAT

1. A kognitiv szempontu allapotfelmérés és a HAZI
FELADAT a terapia része

2. Mindig figyelmet kell forditani a hazi feladat
megbeszélésére: mikor, hol, hogyan fogja kivitelezni
Példaul :
aktivitas tervezes, kényszergondolat gyakorisaganak figyelése,

parkapcsolati problemak gyakorisaganak figyelése, kesleltetesi
ido megfigyelése, novelése pl. IBS-nél)

3. Hiedelmek szerepe a hazi feladattal kapcsolatban|is

meghatarozo (pl. megfelelési igény, kudarctdl valo félelem

hatasa).
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Az interju befejezese

panaszok rovid osszefoglalasa
kialakulasuk feltételezheto magyarazata
tajékoztatas a tovabbiakrol
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