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Az addikcio genetikai/biokemiai/viselkedesi
betegseg

Az egesz embertkell kezelniink!

Gyogyszeres Kognitiv viselkedés-
kezelés \*\ terapiak
Egészsegugyi Szocialis
szolgaltatasok intervenciok

Szocialis osszefuggeseiben NIDA
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Miben Kiilonbozik eqyéb terapidRtol?

Nem motivdlt Rliensek.
Nehéz a szerz6déskotés

Szerz0des-szegéseR — j és uj szerzddéseR,

AlkalmazRodunk a Rliens motiviltsdagi
dllapotihoz



Miért nem motivdlt?

Drogfogyasztds:
Elvondsi tiineteR csillapitdsa?

Drogfogyasztds Rezdetén jelentkezb
pozitiv hatdsok, ,élvezete’?

VdaviP az euforidra



¥
Mit tegyek???
Lehet, hogy ez igy nem is jé nckem?? "

Az clégedett haszznals
Hol itt a probléma®?

Vigyazz, Keész!
Ez az! Abbahagyom!

Huh! Megint hasznaltam Rajtil!
Hozzalatok a feladathez!
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Tisztdn!
Tevabbra sem haszndlok!

Hezszd tawi valtezas ,

Maér jo ideje nem
hazznalok!




A motivaco fazisai

Prekontemplacio

i

O Kontemplacio
[ Determinacio
B Cselekvés

B Fenntartas

@ Relapszus

Terminacio




A motivdcios interji
Javasoljuk a viselRedésviltozdst

Az alkohol — és droghaszndlatot
probléma-viselRedésként Rezelfiik

A motivdcids interjii célja:
A Rliens Rivanja viselRedesének

M D ricr ufr-l-n ot A+ 4 At



A motivdcids interyi

1., Az empdtia Kifejezése
2., DiszRrepancia Rialakitdsa
3., Az ambivalencia dtbillentése
4., A vitatkozds elReriilése,
az ellendllds kezelése

5., A vdltoztatds RépességéneR,
tamogatasa



A motivdcids interji gyaRorlati
alkalmazdsinak modszerei

Ronzultdcios technikRdk;

nyitott Rérdések,
visszatiiRroz0 figyelem
megerosités
0sszegzés



A motivdcios interjil gyaRorlati
alRalmazdsdnak modszerei
Informdciokozles
Feedback
ElonyoR-hdtrdmnyok
Elégedettséq az élettel
Hatratekintés, Eloretekintés
A hasznalo személye
Segitség a dontéshozdsban

Szerzddéskotés



Szerz0deskotés

1., Mérjiik fel a motivdciot
2., Adjunk hangot aggodalmainknak

3., Hangsulyozzuk, hogy a viltozdsban milyen
nagy szerepe van a Rliens felel0sségének

4., Adjunk vildgosan érthetd tandcsot
J., Empatia

6., TamogassuR a Rliens onbizalmdt



Mire szerz6djiink?

Figgd fogyaszto
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SAY NOTOANCOHO!
AND DRUGS




Mare szerz0djinRy

Nem fiiggd fogyaszto




Valasztando technika

Fliggd fogyaszto Nem fiiggo fogyaszto
Motivdcids interji Rovid intervencio

Pszichoterdpia



Mit jelent a Rovid Intervencio?
Rovid (néhdiny perces) beavatRozds

Direktiv, Rliens centrikRus Ronzultdcios technika
a nem Rivdnatos viselRedés megviltoztatdsdt célozza
Célorientdlt

célja:
Nem fiiggd fogyasztok,
alRoholfogyasztdsinak csoRRentése
Fiigg fogyasztoR motivdldsa Rezeles igénybevételére



Kik alkalmazzdk a Rovid intervenciot?

SzomatiRus orvosldsban dolgozo
szakembereR, pl. hdziorvosok,
belgyogydszoR, traumatologusok, de
alkalmazhatja barmely segit6, aki
bizalmi Rapcsolatban van a Rlienssel



A Rovid intervencio célja

Az alkoholfogyasztds, mint
problemaviselRedes megviltoztatdsa
(Miller, Rollnick)
Bdrmely fajta nem Rivanatos viselRedés megviltoztatdsa

Hasznaljuk, compliance javitdsdsra
Kezeles igénybeveételere valo motivdldsra eqyéb RorRépeRnél
Dohdnyzdsrol leszoRtatdsra



A magatartds modositdsdra szolgdlo

stratégidk,

F: feedback,
R; resposibility (felelGsség)
A: advice (tandcs)
M: menu (menii)
E: empathy (empdtia)
S: self-efficacy (hatéRonysdg)



A rovid intervencids kezelés dltaldnos
irdnyvonalai
Kockdzati és problemaivoknal

1., lepés:

Adjunk hangot aggodalmainknak

Vildgosan érthetG tandcsot adjunk,
TandcsoljuR a betegnek, hogy viltoztassa meg
ivdssal Rapcsolatos magatartdsdt

2. lepés:

Becsiilfiik fel a Rliens viltozdsra valo
motivdciojdat



A rovid intervencids kezelés dltaldnos
irdnyvonalai
Kockdzati és problemaivoknal

3., lepés
Tiizziink Ki eqy specifiRus ivdsi célt

4., lepés:

BetegRovetés



A rovid intervencids kezelés dltaldnos
irdnyvonalai
Fiiggd 1woRndl

1., lépés:

FejezziiR Ri aggodalmunRat

Adjunk érthetd tandcsot: Tandcsoljuk a betegneR, hogy
ne fogyasszon alRoholt egydltalin

Alapvet? sziikséglet az absztinencia

2., lepés:
BecsiiljiR fel a viltozdsra valo motiviltsdgot
Hatdrozzuk meg a viltozdsra valo felRésziiltséget



A rovid intervencids kezelés dltaldnos
irdnyvonalai
Fiiggd 1woRndl

3. lepés:

Tiizziink Ki eqy datumot az ivds
abbahagydsdra

4. lépés:

Iranyitsuk a beteget szakemberhez
5. lepés:

BetegRovetés



Kognitiv-viselRedesterdpidR,

A tanuldsi modellre vezethetOR vissza

A drogfogyaszto viselRedés mogott all:

a drogok meger0sito hatdsa

GyermeRRori csalddi kRornyezet viselRedésmintdi



MegerBsités

Pozitiv megerdsités:
Kellemes dllapot eldidézése
Negativ megerosités:
Kellemetlen dallapot megsziintetése

A szerhaszndlat azért ismétlodik, mert a Rliens
Ujra és ujra dt akarja élni az oromteli érzéseket,
vagy

megsziintetni Rivanja megvondsi tiineteit



K7ilonbozd terdpids rendszereR,

Egymds mellett alkalmazhatoR,

Gyogyszeres Rezelések,
Kognitiv-viselRedésterdpidk,
Onsegit8 csoportoR,
Hasznos a médszerRombindcio



A terdpia Rezdetén

Hatdrozzunk meg terdpids célt
Az absztinencia részcel

Veégs6 cél: optimdlis életminbség elérése
RonstruRtiv tartalmas életstilus RialaRitdsa
az oromteli személyes céloR megvalosuldsa
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A viselRedésterdpia gyaRorlata

A szerhaszndlat probléma- viselRedés

A terdpia célja: a viselRedésviltozds elérése



A viselRedésterdpia techniRdi
ALTERNATIV VALASZOK MEGTANULASA
INGERKONIROLL
KORAI FIGYELMEZTETO TONETEK
MEGHATAROZASA ES KEZELESE
StresszRezelés
Pproblemamegoldds

Dontéshozds

MAGAS KOCKAZATU HELYZETEK
MEGAHTAROZASA ES KEZELESE

Visszautasitds
ELETVITELI KESZSEGEK



TriggereR,

Szerhasznalattal dsszefiiggd ingerek



Elsbfok triggerek,

Az addiRtiv életforma lényege
(ReriilendoR)



MdsodfoRi triggereR,
Korai figyelmezteto tiineteR
Belso ingereR, mint sovdrgds,

depresszi6, szorongds, stressz

(megbirkgzds)



HarmadfoRi triggereR,

Magas Rockdzatii helyzetek,

Konvenciondlis élethelyzetek, melyek,
a szerhaszndlattal dsszefiiggésbe
hozhatok, mint
bardti osszejoveteleR, stb.,
(ijfajta viselRedés-repertodr RialaRitdsa)



A Rognitiv terdpia

Az informdciofeldolgozdsra és a jelentésaddsi

folyamatra helyezi a hangsilyt

A viselRedest nem az ingereR hatdrozzdk,

meg onmaguRban, hanem azok értelmezése



Az addiRgioval Rapcsolatba hozhaté Rognitiv
folyamatoR, (Marlatt)

HatéRonysdg
Eldrdsok.
OR-oRozati viszony

Dontéshozds



A Rognitiv terdpia

Az informdciok a mdr meglévs Rognitiv
sémdRk szerint rendez8dner el.

A személyneR az adott helyzethez valo
viszonyuldsdt nem maga a helyzet,
hanem az annak tulajdonitott jelentés
hatdrozza meg (Beck).






Kognitiv semdk,

MeghatdrozzdR a jelentésaddsi folyamatot

Zavar esetén hibds, dysfunRcionlis
ismeretfeldolgozds
ennek kovetkeztében
bizonyos helyzeteRben
maladaptiv viselRedes



A KOGNITIV STRUKTURA

AKARATLAGOS GONDOLATOK,
AVIOMATIKUS GONDOLATOK
VAGY
SPONTAN NEGATIYV GONDOLATOK
MASODLAGOS HIEDELMEXK
ALAPSEMAK



Az addiRtiv hiedelmeR,

Droggal Rapcsolatos elvirdsok,
PL.: Oldja a fesziiltséget”, , JoRedvet okoz’,

Az alapsémdkbol szdrmaznak,
Bizonyos helyzeteRben aktivalodnak,
Sovdrgdshoz vezetnek,

SériileRennyé teszik az eqyént a szerhaszndlattal
szemben

OromRereséssel, probléemamegolddssal,
nyugalommal, menekRiilessel Rapcsolatosak,



HiedelmeR az egyes motivdcios
fazisokban
PreRontemplicid, Kontempldcio
,En nem vagyok alRoholista”
ARRor hagyom abba amiRor akarom”
 Ennekem a drog nem okoz problémdt”
JEn ezt tudom kezelni”

,Csak annyit iszom, mint bdrki mds”
Cél:

Fiiggdseq tényeneR, a felismerése
Motivdcio foRozdsa



HiedelmeR az egyes motivdcios
fazisokban
Determindcio, CseleRyés

,,.Hdt néﬁd CSd&megiﬁdtO&,ggy SOTt? ”

,JHadt hogy SzilveszterRor se thassak meg eqy pohdr
pezsgot az mdr igazdn nevetséges”

Cél: Szerzddeskotes, haszndlat abbahagydsa
Fenntartds

,Most mdr csak thatok néha — néha?”
Cél: Relapszusprevencio






Az addiRtiv viselRedés RialaRuldsa a
Rognitiv modellben

Alap sémdk, Erzelmek
Magdnyos vagyok, Szomorisdg
AddiRtiv hiedelmek
Csak akkor tudok bardtkozni, ha iszom
Automatikus gondolatoR,
Egy Kis alkoholtol felengedeR,
Addiktiv viselkedes



AddiRtiv hiedelmeR,

Befolydsoljdk az egyén reakcioit olyan fiziologids
erzesekre, amelyeR a sovdrgdssal vannak,
osszefiiggésben

,Képtelen vagyoR elviselni ezt az érzést”
FoRozodiR az figyelem /érzéRenység az adott helyzetre

;" Muszdj innom, hogy elmiiljon a szorongdsom”

A diszfunkciondlis hiedelmek akaddlyozzdk a haszndlat
abbahagydsdt.



A hiedelmek rendszere

Anticipdtoros hiedelmeR,
Kivdncsisdg-or ientdlt hiedelmek

,Izgalmas lesz Riprobalni”
Romanticizdlt hiedelmek
,Viddm leszek’, , Elmilik a fesziiltségem”
MegniveRedett hatéRonysdgot jelzd hiedelmek
,Sz0rakoztatobb leszek’, ,Jobban fogok teljesiteni’.
Sziikséglet-orientdlt hiedelmek
,Szlikségem van a drogra, hogy miRodoképes legyek,
Szerhaszndlat abbahagydsival Rapcsolatos hiedelmek
,Nem fogom tudni elviselni a fdjdalmat”,
Megengedd hiedelmeR,
,Nehéz napom volt, most ihatok, hogy pihenni tudjak,”




A hasznalat modellje

Ingerhelyzet  Anticipatoros Sovargas
hiedelmek
Kesztetes
Drogkereso Megengedo

magatartas hiedelmek



A Rognitiv terdpia folyamata

A hibds gondolRodds és maladaptiv hiedelmek

felismerése és modositdsa

Célja a drogoRRal és a self-fel osszefiiggd
diszfunkciondlis hiedelmek azonositdsa és
modositdsa, illetve helyettesitése adaptivabb,

funkciondalisabb hiedelmekRel.

célzott, strukturdlt, aktiv, kollaborativ,
nyitott kérdéseRet haszndl



A hiedelmeR vizsgdlata

pszichoterdpids tilesek sordn

Hiedelem — Rérdotv segitségével
(Diszfunkciondlis attitiid skdla,
Szerhaszndlat-hiedelem Rérd6iv,
Visszaesés-elorejelzd skdla,

Sovdrgds — hiedelem Rérd6iv)



Kognitiv technikdR
SzoRratészi dialogus
Elony — hdtriny elemzés
A felelGsséq tijraértéRelese

Hiedelmek azonositdsa és modositdsa
Napi gondolatnaplo



SzoRratészi dialogus

A kognitiv dtstruRturdlds eldidézésére
irdnyulo kérdezési stilus
Nyitott RérdeéseR,
A Rliens hiedelmei hipotéziseR,
Alapsémdk, mdsodlagos hiedelmek és
automatiRus gondolatoR feltdrdsa,

vizsgdlata és megkérdojelezése



Elony-hdtrany elemzés

Droghaszndlat elonyeinek és hatrinyainak,
dsszegytijtése és tijraértéRelese

Az elony-hatrany elemzés hozzdsegiti a beteget,
hogy a hosszi tavil el6ny Reriiljon elGtérbe a
rovid elonnyel szemben.



Napi gondolatnaplo
S oszlop modszer

Helyzet Automatikus Erzelmi Alternativ Eredmény
gondolat allapot gondolat



A Kognitiv terdpia célja

A diszfunkciondlis hiedelmeR azonositdsa és

modositdsa, illetve helyettesitése adaptivabb,
funkciondlisabb hiedelmeRkel



A Kognitiv viselkedés terdpia célja

Az optimidlis életminbség elerése, személyes célok.
megvalosuldsa, Répessé tétel
a konstruktiv tartalmas életstilus kialaRitdsdra a

jozansdg megtartdsa mellett



Az Addikcio kezeleseben

az igazi celokra kell
figyelnunk!

NIDA



Ko0szonom a figyelmet!



