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MINDFULNESS CSOPORT 

BORDERLINE BETEGEK SZÁMÁRA 
 

 

Legkorszerűbb kognitív és viselkedésterápiás módszerekkel működő  

8 hetes mindfulness csoport. 

 

Helyszín: Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichológia Tanszék  

Budapest, VIII. kerület, Tömő u. 25-29. III. em.  

Időpont: kedd 14.00-16.00 

Első időpont: november eleje 

Csoportvezetők: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dóra klinikai szakpszichológus, 

pszichoterapeuta és Zinner-Gérecz Ágnes klinikai szakpszichológus jelölt 

 
 

 

 

 

Jelentkezés: Zinner-Gérecz Ágnes pszichológus 

e-mail címe: 

zinner-gerecz.agnes@med.semmelweis-univ.hu 
 

 
 

A csoportba való bekerülést interjú előzi meg. 
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