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ASSZERTIV KOMMUNIKACIOS TRENING
BETEGEK SZAMARA

Kiknek ajanljuk?
Akik emberi kapcsolati helyzetekben:

- szorongast, félelmet, dnbizalomhianyt élnek meg,
- gyakran lehangoltak és tehetetlenséget éreznek,
- tartos konfliktusaik vannak, és nem latjak a megoldast,
- indulatot, diih6t éreznek nehéz helyzetekben, gyakran megbantanak masokat
- akik szeretnék megtanulni 6nmagukat ugy érvényesiteni az emberi kapcsolataikban,
kiilonb6z6 élettereikben, hogy kozben masokat sem bantanak meg

Helyszin: Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholégia Tanszék
Budapest, VIII. keriilet, Tomé u. 25-29. I11. em.
Idépont: hat alkalom, péntekenként 12.00-13.30

Csoportvezeto: Dr. Felleginé Takacs Anna klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

Jelentkezés: Kisné Hillier Cecilia titkarsagvezetonél
Elérhetéség: 459-1493, 459-1500/51735



